Szuggesztív kommunikáció a szomatikus orvoslásban c. képzés

A Magyar Hipnózis Egyesület és a
Semmelweis Egyetem Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Klinika közös szervezésében

A szomatikus gyógyításban dolgozó pszichológusok, orvosok, nővérek, ápolók, gyógytornászok, szülésznők, és ezen területek hallgatói számára
	Főbb témakörök

	· A szuggesztió, a szuggesztív kommunikáció fogalma, felhasználási területei (elkülönítése a hipnózistól)

	· Szorongás, stressz, relaxáció, megküzdési technikák, tanult tehetetlenség

	· A módosult tudatállapot (MTA) fogalma, kiváltása, jellemző tünetei, a módosult feldolgozási mód jellemzői. A negatív transz felismerése, megfordítása.

	· A negatív szuggesztiók a gyógyítás során, ennek kivédési lehetőségei

	· A disszociáció fogalma, hétköznapi és adaptív formái, a képzelet és abszorpció fogalma

	· A kritikus állapotú betegek pszichológiája 

	· Szuggesztiók a perioperatív időszakban, pl. általános anesztézia alatt. Műtétre való felkészítés

	· A kommunikáció fogalma, csatornái, jellemzői

	· A szuggesztió formái, fajtái (pl. direkt és indirekt szuggesztiók). Összetettebb szuggesztiós technikák

	· A fájdalom pszichológiája, fájdalom-modellek A feszültség és fajdalom kapcsolata

	· A betegtájékoztatás jogi háttere és szuggesztív vonatkozásai (negatív és pozitív)

	· A metafora és a szimbolikus nyelvhasználat

	· A szuggesztiók alkalmazási lehetőségei: találkozás a szakemberekkel

	· Váratlan fordulatok, sürgősségi helyzetek, kompetencia-határok, amire vigyázni kell (Bloch-Szentágothai, Tannenbaum, Hammond)

	· Veszteségek: haldoklás, halál, gyász

	· A gyógyító személyes érintettsége: empátia, kiégés


A foglalkozások előadásokra, gyakorlatokra, demonstrációkra építenek, amelyeket több, e módszereket alkalmazó orvos illetve pszichológus tart. Rendszeres vendégként szerepelnek olyan kollégák, akik a mindennapi gyógyító munkájukban alkalmazzák ezt a kommunikációs stílust, illetve szuggesztiós technika-sort.

Számonkérés:

1 eset részletes (vagy 3 eset rövidebb) bemutatása, a szuggesztív elemek és a hagyományos kezelési mód folyamatos követésével és hatásvizsgálatával, majd Szóbeli vizsga.
A foglalkozások megközelítőleg kéthetente vannak szeptembertől decemberig, péntekenként (14-18 óráig), és szombatonként (10-14-ig). 
A következő csoport 2006. októberében indul.
További információ és jelentkezés:

Dr. Varga Katalin: vkata@vnet.hu , 06 30 / 4295561
