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»Aktualitasok a taplalkozastudomdanyban — szakért6k a nappalinkban”
IV. szakmai webindrium
2021. aprilis 27. kedd 17 6ra (id6tartama: kb. 60-80 perc)

Tisztelt Tagtarsunk, kedves érdekl6dd!

Orémmel emlékeztetjiik, hogy a Magyar Taplalkozdstudomanyi Tarsasag (MTtT)
2020 szeptemberében szakmai webinarium sorozatot inditott. Els6sorban a tdpldlkozastudomany
terlletén jartas, de hatarteriiletek irant is érdekl6d6 szakemberek szamdra valtozatos, érdekes
témakban kériink fel neves szakembereket, hogy révid webinariumok keretében, online platformon
keresztil, ingyenesen elérhet6 el6adasokat tartsanak, amelyeket kévet6en el6addink kérdésekre is
valaszolnak.
Az MTtT negyedik szakmai webinariumanak témaja: A mediterran étrend és a

zsiradékok szerepe a sziv- érrendszeri betegségek megelézésében.

Program és el6addk:

Prof. Dr. Biré Gyérgy az MTA doktora, az MTtT 6rokos tiszteletbeli elndke

(Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag)

Olajfaliget, napfény, chianti - Mediterran étkek

Prof. Dr. Karadi Istvan akadémikus, belgyogydsz,lipidoldgus,diabetologus

(Semmelweis Egyetem, AOK, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika)

Scylla és Charybdis, cukor és zsir kozott

Moderator: Prof.Dr. Rurik Imre, az MTA doktora, az MTtT elnoke

A regisztracié soran el6nyben részesiilnek a MTtT aktiv (tagsagi dijukat rendezett) tagjai.
Regisztralni az aldbbi email cimen lehet: mttt@sph.unideb.hu VAGY admin@mttt.hu
A regisztracidhoz kérjik, adja meg nevét, email cimet, munkahelyét!

A jelentkezésrdl visszajelzést kiildiink, és az esemény el6tt kiildjiik a linket, informaciot,
hogyan lehet kapcsolédni az eseményhez.
tisztelettel: Prof. Dr Rurik Imre

A rendezvény tamogatdja: a Floriol

A Floriol tdmogat mindenkit, aki szeretne véltoztatni, és tudatosabba tenni az étkezési szokasait. Batoritunk titeket, hogy
|épjétek meg a vagyott valtozdst, és ennek részeként hozzatok tudatosabb dontéseket étrendetekkel kapcsolatban is.
Hiszlink abban, hogy az otthon f6z6tt étel a legjobb vélasztds. Termékeinkkel tdmogatunk titeket abban, hogy az otthon
fézott ételekbe kerilt zsiradék is egy tudatosabb valasztds eredménye lehessen. A Floriol marka is valtozik és nagy
hangsulyt fektet a tudatossagra az étkezés, életmdd és a fenntarthatdsag teriletén is. 2020 nyardtdl a Floriol 1 literes
étolajok 50%-ban Gjrahasznositott miianyagbdl késziilt palackban kaphatdk. gy tamogatjuk azokat a Floriol vasarldkat, akik
tudatosan odafigyelnek taplalkozasuk mellett a kdrnyezetiikre is.
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