Novo Névér tovabbképzések a dietetikus szemével

Huszonot éve dolgozom terdpids dietetikusként. A cukorbetegek gondozdsaval tiz éve
foglalkozom intenziven. Hét éve vagyok egyik oszlopos tagja intézetiinkben a cukorbeteg
klubot szervezd és miitkodtetd teamnek.

A betegekkel valé napi kapcsolattartds sordn meriilt fel bennem az igény, hogy ne csak a
diétas étkezés csinjit-binjat tudjam megosztani betegeimmel, hanem a holisztikus gondozds
elveit szem eldtt tartva a cukorbetegeket érintd egyéb kérdésekben is tdjékozott legyek.

Problémam megoldasa érdekében felkerestem Dr. Halmos Tamdsné Esztert azzal a
szandékkal, hogy a Diabetoldgiai Szakdpold képzésre beiratkozzam. Sajnos ez a prdbal-
kozasom nem jart sikerrel, mivel az emlitett oktatds dpoldi ismeretekre épiild postgradudlis
képzés €s én, eloképzettségemnél (gimnaziumi érettségi, dietetikus) fogva nem rendelkezem a
felvételhez sziikséges apoldi ismeretekkel

Mais utat kellett keresnem tehat az allandéan boviild, frissiilé ismeretek elsajatitdsara, a
legtijabb kezelési médok megismerésére. Az utébbi tiz évben minden alkalommal jelen
voltam a diabetoldgia targydban rendezett orvosi és szakdolgozéi kongresszusokon. A Novo
NOvér tovabbképzések 1étezésérél mar kezdetek oOta értesiiltem, de részt venni csak az utébbi
két alkalommal volt szerencsém.

A csoportos, egyiittes utazas, a korlatozott részvételi 1étszam csalddias jelleget kolcsonoz a
rendezvénynek. A témdk széleskorli valogatdsa biztositja, hogy a diabétesz gondozdsanak
minden teriiletérél kapunk 1j informéciét. A gyakorlati foglalkozasok pedig lehetdséget adnak
olyan teriiletek, munkafolyamatok megismerésére, amivel dietetikusként a napi munkdm

soran nem talalkozom.

Példaul: a mostani hévizi rendezvényen alkalmam volt a Doppler vizsgélattal testkézelbol
megismerkedni. A jelenlévd szakdpolok naprakész ismereteik alapjan zdporoztdk a jobbnal
jobb otleteket a pontos végrehajtds érdekében. Azonban, mint az a helyszinen kideriilt,
egymas tapasztalatainak megismerése még a nagy szakmai gyakorlattal rendelkezdknek is
adhat uj, hasznosithatd Otleteket. Fontos ismereteket szereztem az inzulinpumpa
haszndlatdnak bemutatdsa kapcsdn is. Személy szerint még nem taldlkoztam diétas
tandcsaddsaim sordn pumpat viseld beteggel, de ez a szdmuk fokozatos novekedésével
barmikor el6fordulhat. A pumpaviselés elonyeinek €s hatranyainak egyiittes megbeszélése

nagyobb ralatast adott a szdmomra eddig kevéssé ismert eszkoz alkalmazasdnak lehetoségeire.

Ugy gondolom, a diabéteszes betegek gondozasdval team munkdban foglalkozé szakdolgozok
nem engedhetik meg maguknak, hogy a sajat szakteriiletiik kivalé ismerete mellett ne
rendelkezzenek napra kész informdciokkal a team tobbi tagjanak szakteriiletérdl is. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy atveszik, atvallaljadk a masik szakember feladatat.

A gondozas, klubfoglalkozds, diabetolégiai szakrendelés sordn a betegek akkor fordulnak
hozzank bizalommal, ha szakmdjukat ért0, tdjékozott, széleskorii ismeretekkel rendelkezd
szakemberként valaszoljuk meg kérdéseiket.



A Novo NOvér tovabbképzések ehhez teremtik meg a lehetOséget.

Az ismeretszerzés mellett a fantasztikus kornyezet, a szervezett programok lehetdséget adnak
a 1élek, a test épiilésére is.
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