VIIl. Kelet- magyarorszagi Diabétesz Hétvége rovid osszefoglalasa

2011. szeptember 29. és oktober 1. kozott Szolnok adott otthont a VII. Kelet-
magyarorszagi Diabétesz Hétvégének.

A kongresszus helyszine a Szolnoki Fdiskola volt, melynek tagas foldszinti auldjaban
lehetdség nyilt a kiemelt tamogatd cégek bemutatkozédsara, az emeleten pedig a
tovabbi tamogatok kiallitasa, és az MDT stand volt megtekinthetd.

Szeptember 29-én a megnyit6 alkalmaval Dr. Kazi Zsuzsanna, a szervezd bizottsag
elnoke koszontotte a résztvevoket, majd Dr. Bene Ildiko, a Jasz- Nagykun- Szolnok
Megyei Hetényi Géza Korhdz- Rendeldintézet féigazgatd fdorvosa, orszaggytilési
képviseld 1idvozolte a hallgatokat. Ezutan Dr. Vandorfi Gy6z6 a dunantali hétvége
szervezdje és Dr. Gyimesi Andras, az MDT Kelet-magyarorszagi teriileti referense
koszontotte a kollégakat, majd Prof. Dr. Winkler Gabor az MDT elndke nyitotta meg
a konferenciat.

A megnyitot kovetden kerekasztal megbeszélésre keriilt sor egészségpolitika ¢és
diabetes cimmel, melynek soran képet kaptunk az egészségiigy jelenérdl és jovojérol;
a veszprémi diabetes szakellatdsi modellrdl, valamint megismerhettilk a Nemzeti
Diabetes Program 6 célkitiizéseit, melyet Jermendy Gyorgy professzor Ur ismertetett.
Ezutan Halmos Tamads professzor ur tartott eldadast a diabetologia multjardl és
jovojerol. Winkler Gabor professzor Ur az MDT 1) szakmai iranyelveit ismertette.
El6adas hangzott el az inzulinok hatékonysagardl, majd Wittmann Istvan professzor
ur a kronikus inzulinrezisztencia okarol tartott eldadast, melynek soran egy altaluk
felfedezett ujdonsagrol is beszamolt, aminek szerepe lehet az inzulinrezisztencia
kezelésében.

Az els6 napot a Szigligeti Szinhazban megtartott allofogadas, majd egy kivalo
szinhazi eldéadas zarta.

A kovetkez6 napon els6 témaként a diabeteses neuropatias fajdalom
diagnosztikdjarol, terapigjarol hallottunk el6adasokat, majd a diabétesz
diagnosztikdjdnak 1) lehetdségeivel, differencidldiagnosztikai nehézségeivel
ismerkedhettiink meg. Eléadads hangzott el a point of care eszk6zok hasznalatarol. Az
Egis szimpdzium keretében a hipertonia és a 2-es tipust diabétesz kapcsolatarol,
terapias lehetdségeirdl hallhattunk eldaddsokat, majd az inkretin tengelyen hato
kezelési lehetdségekrdl, annak kedvezd hatisairdl szamolt be Dr. Gyimesi Andras.
Kiemelkedd szakmai program volt a diabétesz és terhesség kerekasztal megbesz¢Elés,
melyet Dr. Baranyi Eva moderalt, kivaloan. A résztvevok a terhesség vallalastol a
szlilésig vazoltak fel a nehézségeket, kihangsulyozva a team-munka fontossagat.

A délutani program a Lilly Hungaria Kft. szimpo6ziumaval folytatodott, ahol
megismerkedhettiink az exenatid lar kezelés jovobeli lehetéségével, hatékonysagaval.

A 77 Elektronika Kft. szimpdziuméan Hidvégi Tibor dr. bemutatta a hazai kockéazat
alapu szlrdvizsgalat eredményeit a FINDRISK vizsgalat kapcsan. Ezt kovetden
Taméas Gyula professzor ur a vércukor Onellendrzés fontossagat, eredményessé



tételének lehetdségét vazolta eldadasdban. Bemutattdk a D Cont- Ideal j vércukor
mérd rendszert.

Wittmann Istvan professzor Ur a vesekarosodott cukorbetegek Uj terdpias
lehetdségével ismertette meg a hallgatosagot.

Ezt kovetden kertilt sor Prof. Dr. Halmos Tamés, Kautzky Laszlo, Suba Ilona altal
szerkesztett Mitosz vagy valdsag? A metabolikus szindroéma legujabb szemlélete
cimli konyv bemutatasara.

A Novo Nordisk Hungéria Kft. szimpoziuma keretében hallhattunk az 4j GLP-1
analog terpia vart és kapott eredményeirdl, a modern inzulin terdpia bevezetése
kapcsan a ,kis valtoztatas nagy elonyeirdl”.

A pénteki programokat gélavacsora zarta. A tudomanyos program utan keriilt sor a
Kelet- Magyarorszagi Diabetologiaért plakett atadasara, melyet ebben az évben Dr.
Gyimesi Andras és Dr. Nyirati Gabor kapott a diabetologiaért kifejtett tobb éves
tevékenységiik elismeréseként. Ezt kovetden dr. Jermendy Agnes az MDT - Sanofi-
Aventis Zrt. altal adomanyozott legjobb idegen nyelvii kézlemény dijat kapta. Dr.
Lukacs Andrea a 2010. évi legjobb magyar nyelvii kozleményért jard elismerésben
részesilt.

A szombati napot a Lilly Hungaria Kft. kerekasztal megbeszélése inditotta, melyen a
neuropatids kérdoéiv fontossagat, valamint a terdpias lehetdségeket ismerhettiik meg.
Az MSD Magyarorszag Kft. workshopja alkalméval megtanulhattuk, hogyan érjiik el
a cukorbetegeknél a célértéket hatékonyan és biztonsagosan. A Bristol- Myers Squibb
Kft. szimpdziuma soran a DPP-4 gatlok helyét Jermendy professzor ur jeldlte meg az
1) terapias protokoll alapjan, kiilondsképp a korai add-on terapiaban, majd Wittmann
Istvan professzor ur a diabeteses nefropatidban alkalmazhatd ujdonsagokrol beszélt.
Ezt egy igen sikeres alapellatasi forum kovette.

Ujdonsagként hatott az endokrin vonatkozasok bemutatisa diabéteszben. Ennek
keretében a diabétesz és az osteoporosis; diabétesz és pajzsmirigy, valamint endokrin
betegségekben jelentkez6 diabéteszrél hangzottak el eléadasok. Nagy sikert aratott a
Lilly Hungaria Kft. edukécios szimpoziuma, szerepjatékkal, beteghelyzettel tarkitva.
A Szakdolgozo6i forum keretében Dr. Halmos Taméasné moderdtor segitségével a
hallgatok megismerkedhettek a beteg edukécidés szempontokkal, a diétaval,
¢letmoéddal az ADA ajanlas alapjan. Szoba keriiltek az elhanyagolt szajiiregi
elvaltozasok diabéteszben, valamint az inzulin pumpa kezelés soran el6forduld
nehézségek, anyagcsere kisiklashoz vezetd zavarok.

A rendezvény, amelyen 55 eldadas hangzott el és 427 résztvevOt regisztraltunk
alkalmat teremtett arra, hogy a kétévenkénti orszdgos kongresszus kozott is
talalkozzanak a térségben dolgozo diabetologusok. A konferenciarol szeptember 30-
an, ¢s oktober 1-én KDH Hirmondot is megjelentettiink.

Winkler Gabor professzor Gr véleménye szerint 1étszamukban, szervezettségiikben,
valamint a kiallitok megjelenését, a tudomédnyos programot tekintve e rendezvények
mar csak neviikben regionalis természetiiek, valojaban orszagos méretiivé nétték ki
magukat.



