Két Gj magyar rekord sziiletett!
November 14-én 1205 ember tett a diabétesz ellen!

November 14-e mar nemcsak a Diabétesz Vilagnap, hanem két (ij magyar rekord iinnepe is.
Ezen a napon ugyanis az orszag négy nagyvarosaban tobb mint 1205 ember kapott
felvilagositast a cukorbetegség veszélyeirél, megel6zési és
kezelési modjairol, valamint ennyien mérték fel a kockazati
allapotukat egy specialis teszt segitségével és vettek részt a
vércukormérésen. A szlirésen részt vevok 15%-anal ismerték fel a
korai cukorbetegségre utalo jeleket, igy 6k még idében kereshetik
fel orvosaikat. Néhany esetben az el6rehaladott cukorbetegség
egyértelmii megéllapitasara is sor keriilt, ezekben az esetekben
elengedhetetlen a megfeleld terapia elkezdése.

A diabétesz sokszor tiinet nélkiil betegiti meg a szervezetet, &m mar korai fazisaban is
veszélyes, kiilonb6z6 sziv- és érrendszeri karosodasokat okozhat. Ezért nagyon fontos, hogy
még korai stddiumban felismerjiik a cukorbetegséget.

A megelozés a legfontosabb, hiszen minél korabban
keriil sor a cukorbetegség felismerésére, annal kisebb
barmilyen szovodmény, tarsult betegség
kialakulasanak a valésziniisége. A megfeleléen kezelt
cukorbeteg ugyanolyan teljes értékii életet él, mint nem
cukorbeteg tarsai, kezelése kényelmes, korszerli mddon
[ torténik- tette hozzd Rozsa Ivan, a sanofi-aventis/Chinoin
kommunikéaciés vezetéje. A Diabétesz Vilagnapon
megrendezett, sziiréssel egybekotdtt programsorozat éppen ezért minden évben rendkiviili
fontossagu a vallalat életében €s természetesen az egymadssal versengd csapatok életében is.

»Nagyon sok munkdnk van ebben a csatdban, és a versenynap minden feladatat szépen
teljesitettiik: a 12 orai rekordkisérleten a mi helysziniinkon rengetegen vettek részt, a nap
végére pedig tobb mint 380 ember latogatta meg a szlirési pontot” — mondta Orosz Barbara, a
gyOztes gyori csapat kapitanya.

Miskolc, Gyor, Pécs és Budapest csapata elsé
feladatként azt kapta, hogy pontban 12 dérakor a
leheté legtobb embert birjak ra arra, hogy a e
Diabétesz  Vilagnap szimbélumit  Abrazolé &
ujjgyiiriit egyiitt porgessék a helyszineken. A
rekordkisérlet sikeriilt, s6t, a csapatok ezzel uj
fejezetet nyitottak a Magyar Rekordok Konyvében.




Ez még nem minden: a nap végére ugyanis rekord szamu
. sziirés gyilt 6ssze a négy helyszinen, igy a csapatok ezzel
is bekeriilnek majd a legek kozé.

»Nagyon Oriiliink a gy6zelemnek, és bar nagyon elfaradtunk,
akar mar holnap ujra versenyeznénk, hiszen akkor még tobb
embernek segitenénk abban, hogy minél korabban felismerje
' a diabéteszt és id6ben forduljon segitségért” — mondta Orosz
Barbara.

Ma Magyarorszagon a cukorbetegek szamat masfélmilliora becsiilik, am csak feliikk van
tisztaban betegségével ¢€s kereste fel orvosat, a tobbieknél a betegség tiinet nélkiil lappang.
Egyes becslések szerint a hazai cukorbetegek szama 15 éven beliill megduplazodik.



