
 

TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 

 

2023. október 26. (csütörtök) 

 

14:00 – 14:30  Megnyitó 

 

   Dr. Simon Miklós, országgyűlési képviselő 

Dr. Kovács Ferenc, Nyíregyháza polgármestere 

Seszták Oszkár, a Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Közgyűlés 

elnöke 

Baracsi Endre, a Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Közgyűlés 

alelnöke 

Dr. Szűcs Attila, SZSZBMK főigazgató 

Dr. Gaál Zsolt, osztályvezető főorvos 

 

14:30 –16:00  Prevenció 

Üléselnök: Prof. Dr. Harangi Mariann, Dr. Pataki Piroska 

 

A prevenció szintjei és a szűrővizsgálatok újdonságai 

Dr. Pataki Piroska 

 

A cardiovascularis rizikócsökkentés lehetőségei 

Prof. Dr. Harangi Mariann 

 

A lipidcsökkentő kezelés újdonságai 

Prof. Dr. Paragh György 

 

Az elsődleges és másodlagos megelőzés mediterrán diétával  

Kicsák Marian 

 

16:00 – 16:30  Szünet 

 

16:30 – 18:00  Genetika a gyakorlatban  

Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó, Prof. Dr. Korányi László 

  

Genetikai vizsgáló módszerek különös tekintettel a diabetológiára 

Prof. Dr. Balogh István 

 

   A MODY jelentősége a diabeteses betegek ellátásában 

Dr. Zsíros Noémi, Prof. Dr. Harangi Mariann 



1-es típusú diabetes reklasszifikációja során elért jelentős 

anyagcserehelyzet javulás  

Dr. Nagy Orsolya, Dr. Gaál Zsolt, Dr. Nádas Judit 

 

A GCK-MODY felismerése, diagnosztizálása és terápiája 

Dr. Gaál Zsolt 

 

 

18:00 – 18:15  Szünet 

 

18:15 – 19:00  A békéscsabai műhelyből 

Üléselnök: Dr. Neuwirth Gyula 

 

Korai deeszkaláció 

Dr. Bótyik Balázs  

 

Alkohol és vércukor 

Dr. Taybani Zoltán 

 

Bázisinzulin plusz GLP-1-receptoragonista készítmények innovatív 

alkalmazása a mindennapi gyakorlatban 

Dr. Zatykó Máté 
 

 

  



2023. október 27. (péntek) 

 

08:00 – 09:00  Terhesség és diabetes 

Üléselnök: Dr. Földesi Irén, Dr. Albert László 

 

A prekoncepcionális gondozás labirintusa 

Dr. Papp Zsuzsanna 

 

Anyacserevezetés terhesség alatt 

Dr. Földesi Irén 

 

Nőgyógyászati feladatok: terhesgondozás, szülésvezetés, 

reklasszifikáció 

Dr. Karászi Gyula 

 

09:00 – 09:45  Időskor és diabetes 

Üléselnök: Dr. Neuwirth Gyula  

 

Antidiabetikum mellékhatások időskorban 

Dr. Sipter Emese 

 

Az időskori törékenység tünetegyüttese 

Dr. Domboróczki Zsolt 

 

09:45 – 10:00  Szünet  

 

10:00 – 11:00  Hypoglykaemia 

Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Barkai László 

 

Hypoglykaemia gyermekkorban 

Prof. Dr. Barkai László 

 

Hypoglykaemia felnőttkorban 

Prof. Dr. Lengyel Csaba 

 

Hypoglykaemia időskorban  

Dr. Domboróczki Zsolt 

 

 

11:00 – 11:30  Kérdezd a professzort!  

 

Diabeteses neuropathia az elméletben és a gyakorlatban 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás és Dr. Rizsák Ildikó 

 

11:30 – 11:45  Szünet 

 

 



11:45 – 12:30  77 Elektronika Kft. szimpózium 

 

Utazás a vércukor önellenőrzéstől a D Vitaminig 

Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba 

Vércukor önellenőrzés, az örök klasszikus 

Dr. Bakó Barnabás  

 

Hogy kerül ide a D vitamin? 

Dr. Putz Zsuzsanna 

 

 

12:30 – 13:30  Ebédszünet 

 

 

13:30 – 14:15  AstraZeneca Kft. szimpózium 

 

Diagnosztizáld a jelent, gyógyítsd meg a jövőt! – T2D kezelése a 

glikémiás kontrollon túl 

    Üléselnök: Prof. Dr. Harangi Mariann 
  

SGLT2-gátlók szerepe a T2D kórlefolyásának módosításában 
Dr. Gaál Zsolt 

 

A CKD a 2-es típusú cukorbetegek kardiovaszkuláris riziófaktora – Mit 

tegyen a diabetológus? 

    Dr. Lupkovics Zoltán 

 

14:15 – 15:00  Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium I.  

 

A 2-es típusú diabetes progresszív szemléletű ellátása 2023-

ban – diabetológus-kardiológus párbeszéd 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

   Előadók: 

Dr. Nagy Gergely György 

Dr. Petró Gizella 

 

15:00 – 15:15  Szünet 

 

15:15 – 16:00  A vese és a diabetes 

Üléselnök: Dr. Pistai Miklós 

 

Diabeteses nephropathia ma 

Prof. Dr. Wittmann István 

 

A diabeteses nephropathia felismerése, kezelése, gondozása 

Prof. Dr. Molnár Gergő Attila 



16:00 – 16:45  Boehringer Ingelheim RCV szimpózium 

 

Kezelés és védelem -CRM szemlélet a napi gyakorlatban  

Üléselnök: Dr. Balogh Zoltán 

 

Metabolikus védelem 

Dr. Balogh Zoltán 

 

Cardiovascularis védelem 

Dr. Papp Zsuzsanna 

 

Renális védelem 

Dr. Sztanek Ferenc 

 

 

16:45 – 17:30  Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium 

Főszerepben az inzulin - a modern inzulin alapú terápiák helye és i

 deje ma 

Üléselnök: Dr. Káplár Miklós 

  

Az inzulin kezelés fejlődése CV szempontból - humántól az analóg 

rendszerekig 

Dr. Lukács Miklós 

 

Második generációs analóg bázisinzulin kezelés a CGM rendszerek 

tükrében 

Dr. Bakó Barnabás 

 

Egyből kettőt! - Hol találjuk meg GLP1-RA+ BI fix kombinációk 

helyét a mindennapi gyakorlatban?  

Dr. Papp Zsuzsanna 

 

 

17:30 – 17:45  Szünet 

 

17:45 – 18:30  Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium II. 

 

Bázisinzulin és GLP-1 RA kombináció- biztonságos áthaladás 

Szkülla és Kharübdisz között 

Üléselnök: Dr. Gaál Zsolt 

 

Inzulinkezelés indítása bázisinzulin és GLP-1 RA kombinációval 

Dr. Balogh Zoltán 

 

Komplex inzulinkezelés egyszerűsítése bázisinzulin és GLP-1 RA 

kombinációval 

Dr. Taybani Zoltán 

 



 

18:30 – 19:30  Varia-Erectilis dysfunctio-Telemedicia-Vércukor monitorozás  

   Üléselnök: Dr. Fehérvári Mária 

 

Erectilis dysfunctio -Diabetológiai és kardiológiai összefüggések 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Háziorvosi diabetes gondozás és a telemedicina szerepe ebben a 

gondozásban  

Dr. Rosta László 

 

A vércukormonitorozás (CGMS) és az Inzulinpumpa (CSII)kezelés 

alapjai 

Dr. Kis János Tibor 

 

 

19:30 –   A Kelet Magyarországi Diabetológiáért kitüntetések átadása 

 

 

 

 

 

2023. október 27. (péntek) ’B’ terem – II. emelet 

 

 

16:00 – 17:00  Lilly Hungária Kft. szimpózium 

 

Inkretinek újragondolva - jelentőségük T2DM-ben 

Üléselnök: Dr. Petró Gizella 

  

Inkretinek a szénhidrát-anyagcserében 

Dr. Domboróczki Zsolt 

  

Inkretin terápia 2-es típusú diabetesben  

Dr. Taybani Zoltán 

 

  



2023.10.28. (szombat) 

 

08:00 – 09:00 Diabeteses láb 

Üléselnök: Dr. Kajetán Miklós 

 

   Az oktatás szerepe a diabeteses láb megelőzésében 

   Dr. Molnár Ágnes 

   

A diabeteses láb podiátriai kezelése 

Biriné Mika Borbála  

 

09:00 – 09:15  Szünet 

 

09:15 – 11:15 Így oktatunk, így gyógyítunk mi 

Üléselnök: Jakabné Jakab Katalin 

 

Egri modell Jakabné Jakab Katalin: Sikeres betegoktatás a 

betegszervezet kereteiben 

 

Szegedi modell Várkonyi Ákos, Dr. Várkonyiné Dr. Sarkadi Csilla,  

Prof. Dr. Várkonyi Tamás: Családi terápia: minden, ami 

diabetológia egy fedél alatt  

 

Pátyi modell Dr. Galvács Henrietta, Mongel Istvánné, 

Dr. Dózsa Katalin: A kiterjesztett hatáskörű ápolók 

alkalmazásával elért eredmények egy praxisközösség 

vonatkozásában  

 

Békéscsabai modell Farkas Éva: Edukáció és reedukáció Békéscsabán 

 

Nyíregyháza Kicsák Marian: Segítség a betegoktatásban.  

Miért hasznosak az applikációk a diabétesz 

önmenedzselésében? 

 

11:15 – 11:30  Szünet 

 

11:30 – 12:30  Meghökkentő mesék, betegbemutatások 

   Üléselnök: Dr. Pálffy Zsuzsa  

    

   Inzulin nélkül 30 év után I. 

   Dr. Varga Marianna 

 

Inzulin nélkül 30 év után II. 

Dr. Pálffy Zsuzsa 

 

Amikor a GCK-MODY „felszabadít” 

Dr. Kazsu Dorina 



Transiens Neonatalis Diabetes Mellitus és terhesség-utánkövetési 

adatok 

Dr. Tarr Enikő 

 

12:30 –   Zárás 

 


