Beszamolo a XIV. Torp Program Csaladi Edukacios Hétvégérol
Szépalma, 2022. majus 27-29.

Ismét a mar hagyomanyossa valt iddben, majus utolséd
hétvégéjén zajlott a Torp Program immar 14. csaladi
edukacios hétvégéje a Gyori Gyermekdiabétesz
Gondoz6 ¢és a Cukorbeteg Gyermekeket Tamogato
Gyori Egyesiilet szervezésében. Idén 21 csalad
érkezett 39 gyermekkel, akik koziil a legidGsebb is épp
csak elérte az iskolaskort; négyen voltak 2 év alattiak
(ebbdl ketten masfél évnél is fiatalabbak), ami rekord
az eddigi Torp-hétvégék torténetében. Mig a sziilok a
szakmai programokon vettek részt, a gyerekek a Lurko Alapitvany munkatarsainak gondjaiban
voltak, akik apadhatatlan tiirelemmel, leleményességgel ¢s mindig megajul6 energiakkal - és
kisbusznyi jatékkal meg valtozatos programokkal - vették koriil a kicsiket. Dietetikus és
diabetoldgiai szakapolok is mindvégig bekapcsolodtak a gyerekek feliigyeletébe — valtva
egymast, mert kozben mindenki eldadast és workshopokat is tartott -, igy a sziilok vallardl a
diabétesz minden gondja lekertilt erre a napfényes hétvégére. Nem volt véletlen, hogy az egyik
kétéves a masodik naptdl kovetkezetesen ,tiindérkének” nevezte a Lurkd Alapitvany
munkatarsait. ..

A szoros Orarend szerint szervezett, egymast kovetd
szakmai programok mar pénteken délben, ebéd utin
kezdddtek, ebben az évben is a legkivalobb, nemzetkozileg
elismert  szakemberek  kozremiikodésével, illetve
. irdnyitasaval. Dr. Békefi Dezsé mar a csaladok
bemutatkozasat is gy moderalta, hogy a kolcsonds
ismerkedés soran egyuttal a csaladi élet, diabéteszes
R gyermek a kozosségbe keriilésének nehézségeirdl, valamint
a pedagdgusok gondozasba torténd bevonasanak lehetdségeirdl folytatott beszélgetés lett.

Rovid sziinet utdn Dr. Niederland Tamads, a Torp Programok szakmai iranyitdja és f6 szervezdje
beszélt a gyermekkor diabéteszrdl, majd hozza kapcsoldédva Dr. Gdl Veronika, Dr. Korner
Anna és Dr. Pap Krisztina ismertette az inzulin-kezeléssel kapcsolatos legujabb eredményeket,
kitérve a jOvO lehetdségeire is, de els@sorban a mindennapi gyakorlathoz sziikséges ismeretek
atadasara - pl. inzulin-készitmények, kezelési rezsimek, inzulin-pumpa — dsszpontositva.

Vacsora utan szalonnasiités kezdddott: ez a program
minden évben nagy siker, idén is az lett, a gyerekek
folytattdk a jatszotéren elkezdett baratkozast, a
felndttek pedig most mar kdotetleniil beszélgethettek a
szakemberekkel €s egymassal.

A masodik nap eldszor a vércukor-mérés és a keton-
meghatarozas kérdései keriiltek szoba, ezattal is
interaktiv moédon, Dr. Blatniczky LaszIo, illetve Tuifel EESSEEEEES % g
Andrea és Tothné Sebestyén Timea Szakasszisztensek vezetesevel aklk ezutdn a Medtromc cég
képviseletében érkezett Német Gabor szenzoros méréseket ismertetd eldadasat is moderaltak.




A kovetkezo napirendi pont fokuszaban a hypo- €s hyperglykémias allapotok menedzselése, a
vércukor-szint ingadozésainak kivédése, a szovodmények megeldzése allt, ismét interaktiv
megkozelitésben, Dr. Blatniczky LadszIlo vezetésével;, Torok Ibolya szakasszisztens pedig a
coeliaciarol - mint a diabéteszt gyakran kisérd allapotrol és az ehhez kapcsol6do teenddkrol
beszélt.

_— e - == Ebéd utan Szabo Adrienn gyermekpszicholégus beszélt a
s . diabétesz megjelenését kovetd krizishelyzet és az ezzel
~ egyiittjard, elhuzodo, intenziv stressz-helyzetek kezelési
lehetdségeirdl — ez az eldadas egyben bevezetdje is volt a
program talan legintenzivebb részének, a haromoras interaktiv,
Y kicsoportos foglalkozéassorozatnak. A sziilok harom csoportra
osztva harom workshopban dolgoztak, orankénti valtassal. A
diéta kerdeselben és a szuloket leginkabb foglalkoztatd dieteikai problémak megolddsidban
Polgar Judit és Ladocsi Aniko segitette a sziiloket; Szabo Adrienn gyermekpszichologus
stresszoldd technikakat mutatott, mikdzben a csoporttagok tdmogatd, elfogadd légkorben
beszélhettek a mindennapok nehézségeirdl. Sajat életérdl beszélt pozitiv példaként a
Cukorbeteg Gyermekeket Tamogato Egyesiilet gyori elndke, Solyomné Pausits Katalin, akit6l
sokat kérdeztek a csoporttagok. A harmadik csoportban az inzulin-kezeléssel kapcsolatos
¢lethelyzetek keriiltek szoba, a pedagogusokkal valod egyeztetésektol kezdve a nyaralaskor
adodo nehézségekig. Tothné Sebestyén Timea és Tuifel Andrea empatiaval, a sziiloket
kérdésekkel vezetve iranyitottdk a helyzetgyakorlatokat, tdg teret hagyva a
tapasztalatcseréknek, mégis minden helyzetre megoldast kinalva. (Erdekes megfigyelni, ahogy
a helyzetgyakorlatok évrél-évre valtoznak, kiegésziilnek a szakemberek napi munkaja soran
szerzett tapasztatokra épiilve.)

A szakemberek 4ltal moderalt intenziv foglalkozasok soran létrejott tapasztalatcsere vacsora
utan kotetlen beszélgetésként folytatodott késo estig.

Vasarnap, a program utols6é napjan Dr. Havas Anett
belgyogyasz, a Diab Euro focivalogatott csapatorvosa
a diabétesz felndttkorban jelentkezd szovodményeirdl
tartott el0adast, kiemelve, hogyan el6zhetd meg
mindez a gyermekkorban kezdett helyes ¢letmoddal €s
gondos kezeléssel.

Az edukacios hétvégét értékeld megbeszélés zarta. Es
mikdzben — mint masfél évtizede minden évben — most  E i
is mindenki csak fels6fokban, halasan, s6t meghatva beszélt arrol mennyi mlndent kapott és
mi mindennel lett gazdagabb, van egy szempont, ami miatt e sziildk szavai még nagyobb
sulytiak, mint a korabbi értékelések. Ugyanis kiilonleges helyzetliek azok, akik idén érkeztek
Szépalmara: legtobbjiiknek jarvanyhelyzetben, be- és lezarasok idején kellett szembesiilnie
azzal, hogy kisgyermekiik diabéteszes; igy az egyébként is nyomasztd, gondokat,
veszteségeket, nem ritkan gyaszt hozo idészakban ijabb sulyos gond szakadt rajuk. Tobben
beszamoltak arr6l, mennyire nehéz volt, hogy csak az egyik sziild lehetett bent a korhazban,
egyediil kellett befogadnia a rengeteg 1) informacidt, €s ezutan atadni mindezt otthon a tobbi
csaladtagnak, sot a pedagdgusoknak is. Az elszigeteltség raadédsul a gyermekekben is fokozta
azt az érzést, hogy 0k ,,masok”, mit a tobbiek.



Minden sziil6 elmondta, hogy ebbdl a sokszorosan nehéz élethelyzetbdl segitette ki 6ket az idei
edukacios hétvége. Néhany jellemz6 idézet: ,,Ismerdsokre talaltunk™; ,,egymds gyengeségeit
erdsitjiik”; ,,j0 volt visszardzddni a régi €letiinkbe”. Elmondtak még, hogy a gyerekek szamara
is nagyszeri volt a felfedezés, hogy vannak sorstarsaik.

Zajovicsné Vizer Bernadett, a Lurkod Alapitvany alapitdja és vezetdje sajat példajat emlitve
iizente, hogy a pozitiv személet, a kiizdeni akards ¢s mindenekelOtt a szeretet csodakat tud
teremteni. Ezt ismét megtapasztalhattuk a Torp Program idei edukécids hétvégéjén.

Elismeréssel kell szolni a Torp programoknak sok éve
helyet ¢és keretet add, pdaratlan kornyezeti
adottsagokkal rendelkezd, nagyszerii Szépalma Hotel
€s Ménesbirtok munkatarsairol is, akik a szervezés és
tervezés elso 1épéseitdl kezdve az utolso napi utravald
uzsonnacsomag Osszeallitasdig nagy figyelemmel,
segitékészen €s rugalmasan tettek meg mindent azért,
hogy az idei esemény is teljes siker legyen.

A rendezvény nem johetett volna létre a szponzorok nagyvonalu tdmogatasa nélkiil.
F6 szponzorok: Magyar Diabetes Tarsasag , Sanofi Aventis Zrt

Szponzorok: 77 Elektronika Kft, Novo Nordisk Hungaria Zrt, Medtronic Hungaria Zrt,
Roche Hungaria Zrt, Lurk6é Alapitvany, Cukorbeteg Gyermekeket
Tamogatdé Egyesiilet Gyor.

Ballér Piroska.

SzulGi vélemények :

1.

Nagyon halasak vagyunk, és nem is tudjuk miként tudnank igazan
megkdszonni, hogy részt vehettiink a mult hétvégén Szépalman
megrendezett Torp taborban. Rengeteg hasznos (és 1))
informacioval lettiink gazdagabbak. A legjobbakt6l tanulni
mindig hatalmas megtiszteltetés és nekiink ez megadott. Orémmel
lattuk, hogy ennyi év aldozatos munkaja utan is szivvel-lélekkel
gondozzak az Onokre bizott kis cukikat. Nagyon baratsigos
fogadtatasban  volt részink. Ez a program hatalmas
lehetdség, ¢élmény, amit minden 1-es tipusti diabétesszel
diagnosztizalt kis betegnek és sziileinek at kellene élnie. Nagyon
koszoniink mindent amit Onoktdl és természetesen a szponzor
cégektdl kaptunk. Nem is szamitottunk ra, hogy ennyi mindennel megajandékoznak minket a tengernyi tudason
feliil. Nagyon szépen koszonjiik, hogy létre johetett a program, és hogy mi is részesei lehettiink. Bizunk benne,
hogy a program a jovében is mitkddni fog, hogy még tobb csalad tudjon profitalni abbol a mérhetetlen tudasbol,
amit ott kaptunk mi is. A Lurké alapitvany is profi csapatként latta el a rajuk bizott gyermekeket. Hihetetlen
szakértelemmel kototték le oket. Szines programokat, élményeket, emlékeket adva gyermekeinknek. Kiilon
orom, hogy kislanyunk 1j baratokra talalt, akik egyben sorstarsai is. Ez még inkabb megerésitette 6t abban, hogy
nincs egyediil az allapotaval, €s végre nyitotta valt a szenzor haszndlat irant. Még egyszer nagyon szépen
koszonjiik, hogy ott lehettiink ezen a csodalatos hétvégén. Mi barmikor szivesen tijra elmennénk! Mérhetetlen
halaval, tisztelettel és kdszonettel, bizva abban, hogy talalkozunk még;

udvozlettel: egy résztvevo csalad (Zirc)



2.

Nagyon halasak vagyunk, hogy eljuthattunk az Onok altal szervezett
programra!Mi Blatniczky Doktor Ur betegei vagyunk, Juli 2022. februar
15-e¢ ota diabéteszes. Kicsit kilogunk a csapatbol, mert Juli down
szindromas kislany. Nagyon sokat tanultunk ebben a par napban,
hasznosak voltak az eldadasok. Az is jo volt, hogy lehetett kérdezni. A
kiscsoportos foglalkozasok szuperek voltak. :)A hely csodalatos volt, a
személyzet a hotelben kedves volt és segit6kész.A gyerekeim sokat
jatszottak, jol érezték magukat. Koszonjilk a Lurkd Alapitvanynak!!!
Kisfiam baratot is szerzett, mi is megtalaltuk a k6zos hangot a csaladokkal.
Az is nagyon jo egy ilyen rendezvényen, k6zdsségben, hogy sorstarsakkal vagyunk egyiitt. K6zds céljaink vannak,
hasonlé problémakkal kiizdiink. Tudunk segiteni egymasnak tapasztalatokkal. Azt gondolom, hogy minden
csaladnak jol jon ez a lehet6ség, aki tanacstalan tanacstalan, tele van kérdésekkel. Cukorbetegen is lehet teljes
életet élni, ebben Onok is megerésitettek ezen a hétvégén.

Koszonettel és halaval! egy résztvevo csalad (Budapest)
3.

Varazslatos kornyezetben a Bakony kozepén a Szépalma birtokon
toltottiink el egy hétvégét, rengeteg tapasztalatot és tudast kaphattunk
az orszag legkivalobb szakembereitdl.

Az edukacios program igen tartalmas, intenziv és percre megtervezett
volt. Pénteken a szobak elfoglalasa és a biiféasztalos, béséges ebéd
utan 13 érakor maris elkezd6dott a ,,fejtagitds” ©.

A Lurkdé Alapitvany Onkéntesei jobbnal jobb programokkal
gondoskodtak a gyermekek felhdtlen hangulatarol. A gyermekeket a
szakmai programok idején a parkos kornyezetben 1évé jatszOhazban, a kézmives foglalkozasokon, a
meseolvasason at, a kdzos sétan keresztiil az arcfestésig minden félé csuda jo programokkal elfoglaltak, lekototték
figyelmiiket, hogy a sziilok tavolléte miatt ne legyen pityergés.

Az elvalas a kisebbik gyermekem részérél nehezebb volt, egy-két perces sirdssal valtunk el szombatig, de
mosollyal vart minket az eldadasok utan. Vasarnap is volt siras, de akkor mar azért, mert el kellett hagynunk ezt a
csodas helyet. Jo érzéssel t6ltott el benniinket, hogy a gyermekek baratsagot kotottek mind a gyerekekkel mind
pedig a felnéttekkel, gondozokkal.

A nagyobbik fiam Balazs, aki diabos, 6 szogdécselve ment a Lurkosok utn, vissza sem nézett rank ©, mikor
elvaltunk egymastol a szalloda aulajaban.

A kisded, 6vodas és iskolaskort diabéteszes gyermekek itt a tiborban tapasztalhattak meg elészor, hogy nincsenek
egyediil a problémaikkal, hiszen a jatszotarsaiknak is ugyanugy szartak az ujjacskajat, mas is kapott ,,szurit”,
nemcsak Balazs fiam.

Az orvosok és a Lurkosok mindvégig a sziilok és a gyerekek kozott tartozkodtak, reggelt6l késd estig, amely
kozben deriisen, vidaman, figyelmesen, tiirelmesen, akar egyénileg is hosszan elbeszélgetve készségesen
valaszolva a feltett kérdésekre.

Emlékezetes, felemelden gazdagité hétvége telt el Szépalman, ebben pompas, festdi kdrnyezetben. Mindezt a
Szépalma Hotel gyermekbarat, biztonsagot ado kényelme, kivaloan elkészitett, valtozatos, a diétas eldirdsokat
szem elOtt tartd kindlata, valamint a hotel dolgozdinak rugalmassaga, kedvessége és figyelmessége még
tokéletesebb élménnyé tette.

Még egyszer halasan koszonjiik a ,,torpok™ © nevében is a szervezOknek, a Lurkosoknak, illetve a tamogato
cégeknek, hogy megteremtették az anyagi forrasat ennek a rendkiviil hasznos és a gyermekek életét pozitivan
befolyasolo hétvégének.

idvozlettel: egy résztvevo csalad - Fejér megye, Sarosd

Reméljiik, hogy jovore is taldlkoztatunk



4.

Tisztelt Doktor Ur!

Szeretném par sorban megkdszonni a lehetdséget, hogy részt vehettiink a taborban.

Nagyon tetszett az eléaddok kozvetlensége. A legtobb esetben az emberek nagyon tavolinak érzik a
kezeldorvosukat, gyakran nem is mernek feltenni par komolytalannak gondolt kérdést, hiszen ugyls csak
“leszidnak” dket. Itt ez fel sem meriilt. Az iizenet,
melyet mar az elején szerettek volna atadni
teljesen célba ért. Sikeriilt egy olyan kozvetlen
viszonyt kialakitani, ami mdas koriilmények
koriilmények kozott nem lett volna adott.
Rendkiviil részletes el6adaasokon vehettiink részt,
amit véleményem szerint nagyon nagy munka volt
osszerakni, hiszen Mi, mint laikusok vettiink részt
egy bizonyos hattértudassal. A Toérp Programra
igenis sziikség van. Tobb csalad itt dontdtt a
szenzor és/vagy a pumpa igénylése mellett, ami
egy Oriasi eredmény, gratulalok Onéknek.
Tanulhattunk, és a gyerekeink ezalatt hozzaértd
feliigyelokkel voltak.

Remélem, a jovében lesz lehetdségiink ismét eljonni.
Udvozlettel: egy résztvevé csalad Pécs
5.

Frissen (februar 27-én) diagnosztizaltak a 1,5 éves kisfiamnal az 1-es tipusu cukorbetegséget,igy elGszor jartunk
ezen a szuper hétvégén.

Gyonyorti  kornyezetben talaltuk  magunkat
pénteken. A szallas tiszta, rendezett volt, az
éttermi dolgozok kivételesen figyelmesek voltak.
A menetrend kicsit szoros volt, de rengeteg
informaciot kaptunk err6l a betegségrol, a
kovetkezményeirdl, a kezelésér6l. Nagyon
élveztik a  parommal a  kiscsoportos
foglalkozasokat, ebbdl jo lett volna, ha tobb van,
illetve ha a sziil6k tobbet tudtak volna beszélgetni
egymassal. A kisfiam kezét az elején kicsit félve
engedtem el, hiszen ilyen sokat még nem volt
nélkiiliink. Meglepetésiinkre semmi gond nem
volt, evett, ivott, aludt, jatszott rendesen. :) Es
nagyon sokat Onallosodott. Szivesen aludt a A = S
szobankban neki szant racsos kisagyban is. Osszességében egy nagyon informativ, hasznos hetvegeben volt
résziink, ahol sorstérsakkal talalkozhattunk, illetve kedves, ismerés arcokkal is. Ugy gondoljuk, hogy ennyi
pénzért egy 3-5 fos csaladnak nagyon megéri egy ilyen hétvége, egy ennyire szép kornyezetben. Jovore is szivesen
elmennénk, amennyiben lesz ra lehetdségiink. Kdoszonjiik minden résztvevonek a kimeritd, ennek ellenére to1t6
hétvégét.

idvozlettel: egy résztvevo csalad Mosonmagyarovar



6.

Kedves Doktor Ur!

A Szépalmadra szervezett Torp Programon vald részvétel egy fantasztikus élmény volt mindannyiunk szdmara.

Amikor tavaly augusztusban, a koérhazban kislanyunkat 1-es tipustu diabétesszel diagnosztizaltik, rengeteg
informéacioval lattak el benniinket, amit folyamatosan probaltuk rendszerezni, és a felmeriilt kérdésekre valaszt
kapni. A Torp Programon valo részvétel, azonban a vartnal tobbet segitett nekiink ebben! J6 volt tudni, hogy amig
mi Gjra atbeszélhettiik szakemberekkel és a hozzank hasonl6 sorsu
csaladokkal gyermekiink ellatasaval kapcsolatos legfontosabb
dolgokat, nehézségeket, félelmeket, tapasztalatokat, addig
gyermekeink biztonsagban, hozzaérték feliigyelete alatt vannak.
Az ismétlésen tul rengeteg Uj dolgot is megtanultunk. Sok
informaciot kaptunk a korszerii kezelésr6l, szenzorokrol,
pumpakrol.  Meélyebben belelathatunk a  dabétesszel vald
egyliittélés  "folyamataba". Megismerkedhettink a  varhatd
szovodményekkel és a kialakulasuk kockazatanak csdkkentésével.
Kislanyunk is megtapasztalhatta, hogy nem & az egyetlen
cukorbeteg gyerek, hanem sokan kiizdenek hozz4d hasonld
problémakkal, ami sokat segitett neki sajat betegségének elfogadasaban. A gyerekek és felndttek szamara egyarant
tartalmas  programokkal, gyonyorit  kdrnyezetben eltoltott  hétvége  maradando élményt,
sorstarsakkal valo kapcsolatot és hitet adott, hogy ezzel a betegséggel egyiitt kell és lehet élni!

Koszonjiik, hogy részt vehettiink a programban!
idvozlettel: egy résztvevo csalad Kecskemét
7.

Tisztelt Szervezok!

Szeretnék megosztani par gondolatot a Torp Programmal
kapcsolatban.

Harom gyermekkel érkeztiink az edukaciora, és ez minket
sziiloket eldszor aggodalommal t6ltStt el, hogy mi is lesz a
gyerekekkel, amig mi az el6adasokon {liink. Kiilondsen
nehezen biztam masokra az akkor 7 hoénapos kisfiamat. De
minden gordiilékenyen ment, szakértd felvigyazok, orvosok,
és ndvérek vigyaztak és szorakoztattak a diabéteszes és
egészséges gyermekeket egyarant. Igy mi nyugodt szivvel T
hallgathattuk az eldadasokat, és tanulhattunk. Erdekes, i »

tartalmas, €s jol felépitett 3 nap volt, de nagyon intenziv. Néhany megvalaszolatlan kérdésre is valaszt kaptunk,
illetve olyan Osszefliggéseket vilagitottak meg, amelyre eddig nem jottiink rd. Hasznossagat mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy itthon azéta gyakran idézziik, hogy mit tanultunk ott, és alkalmazzunk a hétkdznapokban. Jo
hasonlo problémakkal kiizdé sziilokkel talalkozni az orszag minden pontjarol, hogy érezziik, nem vagyunk
egyediil. Egy-egy kozOs beszélgetés alkalmaval pedig a konnyeinket sem kell szégyellniink. Kiilon kdszonet a
csodalatos helyszinvalasztasért, a remek szallasért, a nagyszerli szervezésért (a gyori csapattdol mar megszokhattuk)
és a Lurké Alapitvany munkajaért. Hasznos 3 nap volt, tényleg tanultunk, tjdonsagokrol értesiiltiink, kicsit
gyakoroltunk, de mindezek mellett ki is kapcsolddhattunk, hiszen még szoérakozasrol is gondoskodtak a szervezok.
A diabéteszes gyermekiink azota is kérdezgeti, mikor lesz ujra ilyen, mert ujra menni szeretne. De mindharom
imadta, és a pici sem sirt utanunk egyszer sem.

Koszonjiik szépen a lehetdséget, hogy jelen lehettiink!

idvozlettel: egy résztvevo csalad Gyorajbarat



8.

Tisztelt Doktor Ur!

A 2022. majus 27-29 kozott tartd Torp hétvége volt az elsé diabétesszel kapcsolatos rendezvény amint részt
vettiink és a kisfiunk tavaly év oktoberi diagnodzisa 6ta az els6 hétvége, amikor csaladilag kimozdultunk a
megszokott kornyezetbdl. A kettd és 6t éves kisfiainkkal és a feleségemmel érkeztiink a Szépalma hotelbe, a

kisebbik fiunk diabéteszes.
A korhazbol a Medtronic Guardian szenzoraval tértiink haza penes kezeléssel, igy a torp programot legf6képpen
azért vartuk, hogy inzulinpumpas sziil6ktol tapasztalatot szerezziink.

A Szépalma hotel festdi kdrnyezetben a bakony szivében volt és mar az oda 1t is élmény volt a gyerekeknek a
szerpentinen kanyarogva. Gyonyorli  és  tagas szallast kaptunk, ami minden igényt kielégitett.
Az els6é napon ebéd iddre érkeztiink. A finom ebédet
kovetéen a gyerekeket atadtuk a Lurkd alapitvany
onkénteseinek, akikkel azonnal megtalaltak fiaink a k6zos
hangot. Miutan a gyerekek birtokba vették a szamukra
felépitett jatszo birodalmat, ahol rengeteg jaték, kézmiives
és egy¢eb foglalkozas varta dket, elkezdodott az oktatas. A
rovid bemutatkozasokat kdvetden egy rendkivil intenziv
mégis jol érthetd oktatds vette kezdetét. Fantasztikus
orvosokat és eldadokat hallgathattunk és ismerhettiink meg
az interaktiv eléadasokon és batran
feltehettiik kérdéseinket, igy a helyenként bizonytalan
vagy ¢éppen hianyos tudasunkat sikeriilt remekdil
felzarkoztatni.

Szamomra nagyon hiteles volt példaul, hogy a szenzor hasznalatr6l olyan tartott eldadast aki magan is visel egyet,
¢és az elbadasok alatt sikeriilt meggy6z6dést nyerniink arrol is, hogy érdemes megprobalnunk az inzulin pumpas
kezelést. A csoportos foglalkozasokon szintén hasznos tudasra tettiink szert és itt alkalmunk nyilt a sziilékkel az
egyes témakban tapasztalatot is cserélniink.
Az kapott ételek annyira finomak voltak, hogy még a valogatdsabb nagyobbik fiunknak sem kellett konydrogni,
minden alkalommal maradék nélkiil elfogyasztott mindent, ami nem kis sz0 :)

A szponzoroktdl kapott ajandékoknak is nagyon oriiltiink. Az eddigi hipos hatizsakunk mar ott kicseréltiik a
megérkezésiinkkor kapott szuper Dcont hatizsakra és az accu chek vércukormérd is azonnal bekeriilt a hipos
taskaba, mivel kompakt kialakitasa miatt nagyon praktikus és rengeteg helyet megsporol.

Osszegzésiil végteleniil haldsak vagyunk azért, hogy részt vehettiink ezen a csodas hétvégén és koszonettel
tartozunk mindenkinek, aki munkajaval vagy barmely mas modon hozzajarult a programhoz!

idvozlettel: egy résztvevo csalad Darndzseli
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Tisztelt Féorvos Ur!

Nagyon koszonjiik a lehetdséget, hogy részt vehettiink a
2022. évi Torp programon.

Koszonhetden a gyori korhaz szuper diabos csapatanak mi
egy stabil alappal és tudassal indultunk neki a hétvégének,
de még igy is voltak kérdéseink. Ezekre a kérdésekre itt
valaszokat kaptunk, SOT!!! Rengeteg 1j dolgot is
tanultunk, ami megmutatta, hogy diabétesz fronton is
mindig van Uj a nap alatt.

Nagyon sokat megtudtunk az étkezésekrdl, a kezelésekrdl, a sz6vodmények megeldzésérdl, illetve a kiilonféle
segédeszk6zokrol. Az is orasi plusszt adott, hogy esténként az orszag legjobb szakértbivel kotetleniil tudtunk
beszélgetni, sztorizni, meccset nézni, ami nagyon csaladiassa tette az egészet.

Jo volt olyan csaladokkal talalkozni, akik ugyanebben a cipdben jarnak és tudjak, hogy mi mindenen megyiink
keresztiil.

Kiilon koszonettel tartozunk a Lurkd Alapitvanynak és a szakképzett apoloknak, akik szuper programokat talaltak
ki a gyerekeknek ¢€s lehetové tették, hogy az 0sszes eldadast zavartalanul és nyugodtan végighallgathassuk, hiszen
tudtuk, hogy szakérté kezekben vannak.

Minden friss (és nem friss) diabos csaladnak csak ajanlani tudom, hogy jelentkezzen a programra, ha lehet6sége
van ra, mert nagyon hasznos tapasztalatokat szerezhet festdi kornyezetben!

Koszonjiik szépen! idvozlettel: egy résztvevd csalad
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