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20 EVE A CUKORBETEGEKERT

20 éve kezdodott el a magyar diabetologiai szakapolo képzés. E szakképzést megszerzo kollégak
azota is helyt dllnak, szinte mindegyikiik a pdlyan és a szakteriiletiikon maradt. A betegoktatds
kulcsszereploiként folyamatosan névekvd szamu cukorbeteget segitenek a megfeleld életvitel
kialakitasaban.

A cukorbetegségben szenveddk szama folyamatosan novekszik, igy egyre tobb az adott teriileten
szakképzett orvosra és szakdolgozora van sziikség. Tobbek kozott ezen igény hatasara is 1995-ben
eurdpai és amerikai tapasztalatok alapjan Magyarorszagon is diabetologiai szakapold képzés indult,
a Magyar Diabetes Tarsasag (MDT) szakmai timogatasaval.

s rer

alakult és miikodik ma is. A szekcié nemzetk6zi kapcsolatot apol a FEND-del (Federation of
European Nursis in Diabetes — Eurépai Diabétesz Novérek Alapitvanya), az tnnepi alkalomra
tekintettel a X. Jubileumi Szakdolgozéi Kongresszus diszvendége Anne-Marie Felton, a FEND
elnoke.

A cukorbetegséggel kapcsolatos orvosszakmai ismeretek hatalmas fejlédésen mentek keresztiil, igy
a ,tananyag” is jelentds valtozdsokon esett at, viszont — ami az érintettek elkotelezettségét is
mutatatja — az oktatd garda 90 szazaléka valtozatlan.

A szakképzést sikeresen teljesito, igy végzett diabetologiai szakapolok 1étszama mar tobb mint 700
fo, akiknek 90 szazaléka jelenleg is az egészségiigy diabetologiai teriiletén dolgozik.
Talalkozhatunk e kollégakkal betegosztalyokon, szakrendel6ben, a haziorvosi haldzatban, és
természetesen a Diabetes Centrumokban. A cukorbetegséggel foglalkozo szakndvérek munkaja sok
hasonlésagot mutat mas szakdolgozo kollégaikéval, azonban tevékenységiiknek van egy jellegzetes
kulcsteriilete: a betegoktatas.

A cukorbetegség ugyanis az érintett beteg minden percében jelen van, de a sziikséges terapias
dontést (pl.: melegszik az 1d6, most akkor mennyi inzulint adjak be?, megehetem-e még ezt a
szendvicset?) segitd szakember nem lehet jelen a cukorbeteg életének minden pillanataban. Ezért
kulcsfontossagli, hogy a cukorbetegek ismerjék a betegségiiket és képesek legyenek megfeleld
»terapias dontéseket” hozni. Marpedig erre csak a jol informalt és képzett beteg képes.

A diabetologiai szakapold6 munkajanak oroszlanrésze Osszefiigg a betegedukacioval: a napi
tevékenység soran torténd edukéacio mellett folyamatosan oktatdsokat szervez ¢€s tart, €s sokszor 6 a
vezetSje a helyi Diabetes klubnak is. fgy természetes, hogy a Kongresszusok vezérfonalat is a
betegoktatas adja.

Az orvostudomany ma mar szamos hatékony terdpias eszkozzel rendelkezik, a betegek egy jelentds
része mégsem ¢ri el a kivant célokat, €s csak részlegesen mikodik egyiitt a diabétesz terapidban. Az
egylittmiikodés javitasa tehat az egyik legfontosabb feladat, mikdzben szamos vizsgalatbol tudjuk,
hogy az egyiittmiikodés leginkabb hatékony kommunikacidos modszerekkel javithato.

Ebben a diabetologiai szakapolok nincsenek egyediill mivel — mint ahogy a konferencia tobb
eléadodja is ramutat — ez a munka legjobban egy diabetolégiai teamben végezhet6 el. A team tagjai:
orvos (diabetologus), gydgytorndsz, dietetikus, diabetologiai szaképold, és tobb eldadasban is
hangsulyozzak: csak a team megfeleld egyiittmiikddése hoz eredményt.



A konferencia eldaddsaiban ramutatnak, hogy a gondozoi haldzat tulterhelése miatt atlagosan hisz
perc jut egy beteg ellatasara ezért a szakdolgozo/edukator hidat képez az orvos és a beteg kozott.
Elhangzott, hogy a Diabetes Klub szervezése és vezetése lehetévé teszi, hogy egy beteg minél
hamarabb, minél tobb informacidhoz jusson betegségével kapcsolatban — amivel nagyobb esélye
lesz a szovédmények kialakulasanak elkeriilése, vagy késleltetése.

Tobb eléadd beszamolt arrdl is, hogy a diabetesszel és diétas ismeretekkel kapcsolatos kérd6iv
késziilt, és a foglalkozasok témait ennek értékelése alapjan tervezik meg akar egy évre elore is.
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