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Nem mulhatott el a tél anélkil, hogy a gy6ri gyermekdiabetes csapat ne indult volna el a
»,hagyomanyos” sitdborozdsara. Ez volt bizony mar a 32. !l Ismét 6riadsi éilmény volta tabor a diabeteses
gyermekeknek, de hasonldan a kiséré feln6tteknek is. A kezd6k jél vizsgaztak a harmadik naptdl mar
felvondztak, , nagy palyaztak” , az évek 6ta vellink siel6k pedig mar szinte versenyzdi szintet Utottek
meg . Mindezt Ugy,hogy kdzben ,, dlom szép ,, kategdridban mozogtak a vércukor szintek .

Ebben az évben a részletes beszamolét egy kisérd ,, vendég ,, apuka készitette el.

K6sz6ndom munkatdrsaim aldozatos munkajat ( Tuifel Andrea — a fGszervez6 , dr Gal Veronika, Téthné
Sebestyén Timea,Torok Ibolya, dr Széchenyi Renata ), a volt gondozottainknak akik mar feln6ttként
kitartanak mellettiink és segitik a taboroztatdsainkat ( Svarda Sandor, Szilagyi Akos ) és a faradhatatlan
sioktatonknak Nagy Zsoltnak a segitségét akinek oridsi szerepe volt abban,hogy ez évben is baleset
mentesen zarhattuk a sitaborunkat.

Dr. Niederland Tamas
Féorvos
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Elménybeszamold, 2017.03.11 Goldecki sielés.

A torténet a 2016 évi szépalmai Torp Taborra nyudlik vissza. A csalddi edukacids hétvége alatt
ismerkedtink meg a gy6ri gyermek cukorbeteg gondozd és a LURKO (Gy6ri Korhaz Gyermekosztalyért
Alapitvany) munkatarsaival. Idén télen értesiltink arrdl, hogy lenne szabad hely a gydriek altal
rendszeresen megszervezett sitdaborban. A nydr folyaman 6 éves fiam Dani, életében el6szor egy
domboldalon, egy miianyag palyan kiprébalta a sielést és nagyon tetszett neki, ezért gyorsan felvettik a
kapcsolatot Tuifel Andredval (az egyik szervezd), hogy szeretnénk részt venni a sitdborban. A tabort
eredetileg 9 évesnél idGsebb cukorbeteg gyerekeknek szervezik, de a koérilmények és a szervez6k
joindulatanak koszonhet6en, Dani is részt vehetett a taborban sziil6i feligyelettel. A sziilGi felligyeletet,
én az apuka vallaltam nem kis izgalommal, tartva attél, hogy miként fogjuk kezelni Dani ,cukrait” ebben
a kilénleges helyzetben.

A goldecki sirégiéba 6 6rds buszut vezetett, ami alatt a fiam maris (j baratsagot kotott, Samuval, egy
masik diabos kisfidval. (Az aggddd apuka itt kezdett megnyugodni, hogy jé helyre kertltlnk.)
Megérkezés és a szallas elfoglaldsa utdn mar nem sok id6 maradt a vacsordig, ahol Dani mar az (j



barataival dlt, igy lehetGségem volt megismerkedni a csapat feln6tt tagjaival is. A hazirend ismertetése
utan vildgossa valt szdmomra, (amit eddig is sejtettem) hogy a laza hangulat es a gordilékeny
“Ogymenet” mogott profi szakemberek, évek alatt kikristdlyosodott tapasztalata all. Az étkezések, a
szoba beosztdsok, az éjjeli Gigyelet megszervezése csak példak a sorban.

Masnap reggeli utdn indult a csapat a sipalyara. A tarsasag gyorsan csapatokra bomlott, ki-ki tudasa
alapjan vehette célba a neki megfelel6 palyat. Itt a kezd6ket Nagy Zsolt sioktatd vette a szarnyai ald
Sebestyen Timea felligyelete alatt. Ez a nap nekiink, a sioktatdsrdl es a “hipordl” szélt. Az els6t Zsolt
kontrolalta a masodikat Timea segitségével (szamomra elképzelhetetlen mennyiségli szénhidrattal)
jomagam. A nap végére sok tapasztalattal és élménnyel gazdagodva, holt faradtan Gltliink be a buszba. A
vacsoranal a szénhidratok megbecsiilésében ismét Timea sietett a segitségemre. A vacsoramat még be
sem fejeztem, amikor fiam, Dani “elt(int” a barataival pingpongozni. (Az immar nem aggddd apuka
biztosan érezte, hogy j6 helyre keriiltek.)

Harmadnap az immadar megszokott menetrendet kévetve, koran a sipalya felé tartottunk. A felvondban,
gyors konzultacié utan, Dr. Gal Veronika tanacsara allitottam Dani bazisan, hogy elkeriljik az el6z6 napi
“hipo”-t. Itt jegyzem meg a tabor kiilonleges mivoltat, hogy egy hat személyes sifelvondban kérhettem
és kaptam szaktandcsot Dani inzulin adagoldsahoz. A nap folyaman Zsolti bacsi kezei alatt csiszolddott a
situdasunk. Szerencsére a jo id6 kitartott, és délben a csomagolt szendvicseket és Sanyi bacsi ,vilag
legfinomabb” tedjat a gyonyorlen szikrdzd napsitésben tudtuk elfogyasztani. Délutdan mar a csdkanyos
felvondval folytattuk a programot. Este a vacsora elott a feln6tteknek szauna és martdzas a fagyos
téban, a gyerekeknek az elmaradhatatlan pingpong rangadd volt soron. Vacsorara Bode néni hazias izéi
és embert probalé adagjai kényeztették a tdrsasagot. Teli hassal igazan jol esett a vacsora utdni
tarsasjaték és beszélgetés.

Negyednap reggel az egész tarsasag felment a csucsra, igy a kezd6k a profik felligyelete alatt élvezhették
a gyonyord tdjat és a szamukra ,rémiszté” lejt6ket. Délutdn a csipet csapat a biztonsagosabb terepet
valasztotta, de engem Ibolya és Sadndor elcsalt Dani mell6l a csicsra mondvan, hogy mindkett6knek jobb
lesz ugy. igy mig Dani a barataival Zsolti és Timi felligyelete alatt siklott, én a kozéphaladdkkal prébéltam
tartani a siklo Iépést. Csodalatos nap volt ez is. Este rajtam mar latszott a faradtsag, de Daniban még
mindig megvolt a lendiilet az esti pingpongozashoz.

Az utolsé siel6s napon mar érezhetéen mindenki faradtabb volt, és az id6 is romlott. Danival délel6tt
még egy kicsit sieltiink, de délutdn mar inkdbb hdembert épitettiink és a ,Hiitté”-ben pihentiink. Ugy
gondolom mindketténk elérte a kellemesen kimerilt dllapotot. Az utolsd este beszélgetéssel és sok-sok
nevetéssel telt.

Péntek reggel indult a busz hazafelé a kimerilt tarsasdggal. Szerencsére Jani, a buszsofér biztonsagban
hazahozott minket.

Végezetil szeretném koszonetemet kifejezni annak a sok csodalatos embernek, akik lehetévé tették és
szakmai tuddsukkal tdmogattdk, hogy cukorbeteg kisfiam rész vegyen élete elsé sitdboraban, ahol Uj
baratokat talalt és dnfeledten sportolhatott egy teljes hetet.
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