» Lorpokkel” a Bakony kozepén

A gy0ri gyermekdiabetes gondozo szervezé munkajanak €s a nagyvonala
szponzori segitségnek kdszonhetden ismét lehetdsége nyilt 25 csaladnak, hogy
részt vegyen a 4.0rszagos ,, Torp”’-programon Szépalman.

Az orszag 20 telepiilésérdl 14 gondozobol érkeztek a gyerekek és hozzatartozok.
A rendezvényrdl a csalddok a gondozokbdl valamint internetes oldalakrol
szereztek tudomast, és igy juttattak el nekiink a kitoltott jelentkezési lapot.
Sajnos a tul sok jelentkez6 miatt jo par csaladnak nem tudtuk elfogadni a
jelentkezését, de reméljiik dket a kovetkezd évben tudjuk fogadni....

A jelentkezési lapokbdl itélve az idei rendezvény valdban a ,, Torpokrol” szolt,
az atlagéletkor 4,4 év volt a diabeteses gyermekek korében €s ezt még tetdzte a
testvérek ¢€letkora is 4-9-11 honapos karoniild kisbabak.

A gyermekek tobbségénél alig néhany honapja jelentkezett a betegség, de az
¢letkorbol adoddan is szinte mindenki rovid diabetestartamrdl szamolt be.

Es hogy mi vért a csaladokra? Rengeteg munka, tanulas, tapasztalatszerzés és
atadas, kimerit6 beszélgetések, ismeretségek, baratsagok kotése, no meg egy kis
kikapcsolddas a mindennapok rohanasabol..

Mindez azért, hogy a diabeteses gyermekeiket a legjobban, a legmodernebb
kezelési elveknek megfelelden tudjak otthon menedzselni, hogy minél konnyebb
legyen az 6vodai —iskolai kozosségbe keriilés, hogy a diabetes rettegett
szovodményei évtizedek mulva se jelentkezzenek.

A prograrhon a Sziilok 6x1,5 oras oktatdson vettek részt. A konzultaciok idejére
szakdolgozoi felligyelet mellett a Lurko alapitvany gyerekszeretd ,,vigyazoival”



jatszohazat, szabadtéri programokat, kézmiives foglalkozasokat, arcfestést
biztositott.
Nagyon atfogo képzést kaptak a diabetesrdl a témak a kovetkezok voltak:
roviden a gyermekkori diabetesrdl
- kezelés-inzulinok-kezelési rezsimek-inzulin pumpa-B-sejt
atiiltetés,mesterséges pancreas
- vércukor mérés — elektronikus naplovezetés
- diabetes mint krizis és kronikus betegség pszichologus szemmel
- hypo-hyperglikaemia, betegségek menedzselése
- coeliakia
- betegség elfogadasa, onallosodas, kozdsségbe keriilés kérdései felkészités
az 6vodaba iskolaba keriilésre
Az elméleti oktatason kiviil gyakorlati dolgokra is ,,&pitettiink”™. Két csoportot
alkotva egyik csapat a diétetikusnal, masik csapat nalunk szakapoldknal
,lazithatott” jatékosan.
A diétetikanal rovid elméleti oktatast kovetden elOkeriilt a mérleg, becslések
kiilonb6z6 szénhidrattartalmu és stlyu ételeknél, meglepi csomagokbdl egy- két
ujdonsag .....A sziil6k nagyon élvezték ¢és a foglakozas végén belattak, hogy a
,,szemmeérték’ néha csal.....
A kiscsoportos foglalkozason ndlunk szituacids feladatokat kellett megoldani.
A feladatok foleg a kisgyermekkorra kiterjedé problémak megoldasara
¢lezddtek ki: 6voda - iskola, inzulinbeadas, nyaralas, 6vodai kirdndulas,
Egy-keét peldat megemlitve:
Csalad kiilfoldre indul nyaralni. Hatart atlépve rajonnek, hogy otthon maradt az
inzulin. Mit tennének?
Inzulinpumpas baranyhimlds gyermek. Edesanyja telefonon kér segitséget a
gondozo orvostol a kaniilcsere miatt. Hova szarhat?
Ovodai autdbuszos kirandulas-sziil6i kiséret nélkiil. Hogyan készitsiik fel az 6vo
nénit, mire figyeljen.
A szituacids feladatok sordn a sziilok nagyon nyitottak voltak és feloldodtak,
hasznos Otleteket —tapasztalatokat adtak at egymasnak és nekiink is.
A szakmai részen kiviil lehetdségiik volt a csaladoknak kihasznalni a Hotel éltal
kinalt lehetdségeket: igy egy kicsit szaundzhattak, meriil6- medencézhettek a
lurkokkal, lovagolhattak, kerékparozhattak.
Az id@jaras is nagyon kedvezd volt a hétvégén igy a gyermekek egész nap szinte
kint lehettek, mozgasban-rohangalasban hatart nem ismerve — de hypokat meg
érezve.



Az utols6 est fénypontja a tabortliz volt, az aprosdgok nagyon élvezték a
természetbeni szalonnasiitést- potvacsi készitést.

A buicst déleldttjén osszefoglaltuk a 2,5 nap eseményeit a csaladok par
mondatban beszéltek a programok hasznossagarol €s egy kérddivet toltottek ki
szamunkra egy visszajelzésként.

A kérdoéiveket 6sszegezve elmondhatom, hogy a szallas-étkezés-programok
értékelése maximalis volt.



A gyermekektdl valo elvéalas-sok csaladnal ez volt az elsd- sikeriilt, amiben nem
gy6zOm hangsulyozni nagyon nagy szerepe volt a sziilok altal emlegetett
KIVALO CSAPATNAK, a LURKONAK.

A Szépalman eltoltott hétvégén a csaladok feltoltddtek, friss informacidkhoz
jutottak oldott hangulatban, tapasztalatokat cserélhettek masokkal, a gyerekek
lathattak és szamukra is nyilvanvalova valt, hogy mas gyermeket is ,,szturnak ,,.



A program hirnevét kiilonb6z6 TV ¢€s radiocsatorndk talaltak az orszag elé.

A hétvégét kdszonjiik a Sponzorainknak :
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SAnofi-Aventis ZRT

Lilly Hungaria

Cukorbeteg Gyermekeket Tamogato gyori Egyesiilet
Alapitvany a Felndtt Cukorbetegekért Veszprém

A gyermekdiabetes gondozé munkatarsainak :

Juhészné Tuifel Andrea diabetologiai szakapolo

Toéthné Sebestyén Timea diabetologia szakapolo

Dr. Niederland Tamés gondoz6 vezetd féorvos

Dr. Gal Veronika féorvos

Dr. Bognar Marta orvos munkatars

Szab6 Adrien pszihologus

Torok Ibolya ambulancia vezetd néveér

Degovics Teréz nyugalmazott ambulancia vezetd névér

Barkoné Polgar Judit dietetikus

Zajovicsné Vizer Bernadett ,,f6” Lurk6 , és minden segitdje

Meghivott eldadoinknak: Dr. Blatniczky Laszl6 f6orvos
Dr. Békefi Dezs6 f6orvos

Bizva a jov6 évi torp program szervezésében
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Diabetoldgiai szakapold






