Cukorbeteqg Gyermekeket Tamogato Egyesiilet

Székesfehérvar
Edukacios tabor 2015.
BALATONSZABADI

Egyeslletink szervezésében 1990. 6ta immar 26. éve minden
évben 10-15 napot nyaralunk a Balaton partjan, Balatonszabadiban, a
SZEKESFEHERVARI SZENT GYORGY EGYETEMI OKTATO KORHAZ

oldjuk meg orvos, szakapold, dietetikus és pedagogus - feligyelete mellett.

Ebben az évben 2 turnust, korcsoportok szerint elosztva tudtunk elvinni.

Turnusvaltaskor az érkezd illetve tavozé gyermekek egy napot egyutt
toltdttek. A tabor el6készitése soran (honapokkal megel6zden) teamiink minden tagja végezte a feladatat:
szponzorok megkeresése, élelmiszerek beszerzése, edukacidos és szabadidés programok szervezése, a 10
nap forgatékdnyvének megirasa.

Célunk hogy a gyermekek az allapotukat elfogadjak, megtanuljdk a betegségik kezelését és
egészseges tarsaikhoz hasonlo életet éljenek. Egyre nagyobb 6nallésagra tegyenek szert és ha csak par
napra is, de tehermentesitsuk a szil6ket gyermekeik diabetes kezelése aldl.

Idén a taboroz6 gyerekek 95%-a inzulinpumpat viselt, 5% pedig pennel adta maganak az inzulint.
Voltak akik elészér taboroztak, Ok nagyobb figyelmet, segitséget igényeltek, melybe igyekeztiink rutinos

tarsaikat is bevonni. A kicsik turnusa nagyon nagy figyelmet, szamolast igényelt részinkrél.

A taboroztatasban részt vett: Dr. Karadi Zsuzsanna diabetolégus, gyermek szakorvos
Dr. Benn Orsolya diabetologus, gyermek szakorvos
Vajdané Csak Rézsa fénévér/egyesilet elndke/
Szabdéné Hajdu lldiké diplomas apolo,

diabetoldgiai szakapolo
Palfyné Simon Eva diabetoldgiai szakapold
Mészarosné Jasko Eniké  dietetikus
Kissné Cserhalmi Marta 6voda pedagogus

Czimmermann Noéra gyermek szakapolo

A tabor szakmai programja:

Elméleti oktatas kiscsoportokban, életkornak megfelel6en, a kovetkezd

témakban:
A betegség mechanizmusa, inzulin szerepe, tipusai, felszivodasuk, inzulinpumpa hasznéalata, bélus

inzulin kiszamolasa az elfogyasztott szénhidrat mennyiségre.

Gyakorlati foglalkozasok:

Vércukormerés, inzulinbeadas tanitasa, ellenérzése. Az eszk6zbk helyes hasznalata, gondozasa.



Az inzulinoumpa és a veércukorméré késziilékrél adatatvitel internetes feliiletre. A bazis inzulin
szazalékos csbkkentése vagy emelése. Kanlilcsere, taroloéfecskendd, szerelékcsere. Az inzulinadagolé
pen szétszedése és Osszerakasa.

Diétas oktatas:

A diéta fontossaga, ételek CH tartama, elméletben és gyakorlatban.
Az oktatasokon kiviil nagy hangsulyt fektetiink a mozgasra, sportra, ezért az idbjarastol fliggéen
furdiink, kirdndulunk, (gyességi versenyeket szerveziink Kissné Cserhalmi Marta 6voda pedagogus

vezetésével. Taboraink koordinatora Vajdané Csak Rozsa, egyesiletiink elndke.

Az els6 turnusban nagyobb gyermekeink toltétték veliink a hetet.

Az idei nyaralasunk els6 hetében a 11-18 évesekkel indultunk dtra. Hihetetlen, megint eltelt egy év.
Erkezésiink utan pillanatok alatt megtelt élettel az (idiilé teriilete. A szobakba elosztottuk a gyermekeket és
kovetkezett a kicsomagolas. Ezutan ésszehivtuk Oket, majd ismertettik a tabor rendjét, a napi programot, a
vércukormérés gyakorisagat (naponta 7x), az inzulin adasat amelyet csak szakapold jelenlétében adhattak
maguknak és a hypoglycaemia elharitasaval kapcsolatos tudnivalokat.

Az id6jaras kedvezett a tabor ideje alatt, végig nagyon j6 volt az idd, hétagra sutétt a nap, kivéve egy napot
amikor is szinte mintha dézsabdl 6ntétték volna a vizet ugy esett az esd. A Balaton vize érkezésunkkor kb.
18C fokos volt, amely nap mint nap melegebb lett. A gyermekeket nem zavarta a hideg viz, Ok ugy fiirédtek
benne mint a ,vizi kacsak”.

Napirendi pontok a kévetkezbk voltak:

- reggel 76rakor ébresztés

- mosakodas

- Oltdézés

- vércukorméres

- inzulinadas (vércukorértéktol fliggéen)
- reggelizés

- utana oktatas naponta 16ra

- vércukorméreés

- inzulinadas

- tizérai

- vendég fogadasa (jatékos vetélkedd vagy oktatas)
- vércukormérés

- inzulinadas

- indulas ebédelni az étterembe

- ebéd utan csendes pihend a nagy h6ség miatt

- vércukorméreés

- inzulinadas

- uzsonna



- flrdés a Balatonban
- vércukormérés

- inzulinadas

- vacsora

- kozos jaték

- vércukormérés

- inzulinadas

- sz.e. potvacsora

- 226rakor alvas
- éjszaka 246rakor vagy 02-kor vércukormeéreés

A gyermekek békésen aludtak. Mi szakapolok vércukrot mertink.

Programokat is szerveztiink a gyermekeknek:

- 77 Elektronika Hidvégi Annamaria a Hunor és a Magor uj vércukormeérd hasznalatardl tartott eléadast
- Lala bohéc produkcitdja fergeteges sikert aratott

- X-BOX ONE jatékok és tancverseny

- Roche cég ajandékai

- Zamardi kalandpark

- siéfoki séta a hajokikotdig

- motorcsénakozas a Balatonon

- Tabortliz singers egyulttes miisora

- langossutés

Esténként rengeteg kdzdOs jatékot szerveztiink: sorverseny, kidobd, kacsintdés, na és persze az
elmaradhatatlan szamhabora! A koérnyék lakdi, nyaral6i is jélesd mosollyal nyugtaztak a gyerekek
lelkesedését.

A napi tobb orai fokozott aktivitas miatt az inzulinadagok csékkentésére is gondolnunk kellett.
Természetesen a gyerekek korabdl adéddéan a vércukormérések, az értékek, az inzulinok beadasa szoros
ellendrzés alatt tortént. Minden felnétt, minden helyzetet kihasznalt az edukaciora.

Az oktatas kiscsoportokban tortént. Dr. Benn Orsolya a diabetes orvosi kezelésérél beszélt, lldiko és Eva néni
a diabetes gyakorlati tudnivaloirdl és Enikd néni a helyes étrendrél, a glykémias indexrél tartott oktatast.

lldiké és Eva néni gondolt egyet, hogy feldobja a tanulasi érdeklédést, mégpedig a szituacios jatékokkal. A
gyermekek kaptak egy problémat feladatként amelyet elmutogattak és a tdbbieknek ezt meg kellett oldaniuk.
Nagyon ugyesen, logikusan megoldottak a feladatokat.

Fiataljaink mindharom helyszinen aktivak voltak, a kérdésekre kitinéen valaszoltak. Buszkék vagyunk rajuk!
Nagyon hamar elrepilt az 5 nap, a bucsuest remekl sikertlt, €s minden gyermek ugy valt el télink, hogy
jovére ismét talalkozunk.

Il. turnus - kicsik, 5-11 évesek

Elhelyezkedés utan ismerkedés kovetkezett, majd 12h-kor vércukorméres, akinek kell inzulinbeadas,
maris indulhatunk a jél ismert étterembe, ahol szeretettel fogadnak bennlnket. A délutan nagy részét a parton

toltottik, a merészebbek a vizbe is bemerészkedtek.



Vacsoraig egy kis szabadfoglalkozas, majd utana uUjra kb6zds tevékenység. Még egy kis vércukor
ellen6rzés, inzulin, aztan mindenki nyugovora tért. Masnap, j6 id6 ide vagy oda megkezd6dott az oktatas. A
napirendet ugy allitottuk Ossze, hogy déleléttonként elméleti és gyakorlati oktatast szerveztink, amely
kiscsoportos foglalkozasok keretében zajlott. Dr. Karadi Zsuzsanna a
diabéteszrdl, ketoacidozisrol, az inzulinok hatasarol,
hatasmechanizmusardl, a szovédmények megel&zésérdl tartott elméleti
oktatast a gyermekeknek. lidiké néni, Eva néni és az O feliigyeletiik
mellett Nori,néni” — az inzulin beadasi helyeir6l, a helyes

vércukormérésrdl, a varatlan helyzetekre valo felkészilésrdl tartott

gyakorlati oktatast. Eniké néni az étrendrél, az ételek CH
mennyiségének, grammijanak megbecslésérél beszélt a gyermekeknek. A szabadidés programok kézott
szamhaboru és sok-sok flird6zés szerepelt.
Elérkezett az utolso este és johet a fergeteges mdisor. Volt itt minden vers, ének, moékas jelenetek. A
szinvonalra nem lehetett senkinek panasza. A gyerekek beleadtak apait-anyait.

Misor utan értékeltiik a hetet, kiosztottuk a meghirdetett versenyek dijait, egy kis kd6zds jaték zarta a
napot.
Masnap még elbucsuztunk a Balatontdl, (egy utolsé firdés) a tabortdl, buszra szalltunk és irany

Székesfehérvar ahol a szul6k mar izgatottan vartak csemetéiket.

A diabeteses gyermekek anyagcsere 6sszefoglaléja a tabor ideje alatt:

10 nap alatt eszméletvesztéses hypoglycaemigja senkinek sem volt.

Kezdetben a vércukorértékek ingadozodak voltak a téabori izgalom miatt.

A masodik naptdl a magasabb értékek (10mmol/l felett) korrekcios inzulinnal prébaltuk csékkenteni,
amelyet standard bolusként vagy a bazis szazalékos emelésével oldottunk meg.

A napkozbeni fokozott fizikai aktivitds kovetkeztében a délutani és esti alacsony vércukorértékeket a
bazis csoOkkentésével el6ztik meg. Minden gyermeknél a mért értékekbdl kovetkeztettik ki a szazalék
mértékének a csokkentését.

Voltak olyan gyermekek akik étkezéskor a bélus varazslét hasznaltak. Ez altalaban ugy mikodott jol,
vagyis lett j6 a vércukorértéke a gyermeknek a beadas utan 3 éraval, ha
leszamoltunk a javasolt értékbdl 20%-ot.

Egyik nap délelétt szirke, komor felhdk gyllekeztek az égen.
Villamlas, mennydorgés, égzengés, majd erds szél kovette. Ezt az
id6jaras valtozast a gyermekek szénhidrat anyagcseréje mar el6tte
megérezte. Felborultak, a beallitott j6 vércukorértékek. Lett belSlik, 15-

18-19mmol/l értékek. De mi szakapolok diabetolégus orvosunk

segitségével a bazis szazalékos emelésével uralni tudtuk az értékeket.
A vihar elmultdval 10mmol/l alatt volt minden gyermek vércukra. Megvallom 6&szintén kihivast jelentett
szamunkra kigondolni és kilogikazni minden egyes gyermeknél az emelés mértékét. De sikertlt, melynek mi is

de f6leg a gyerekek nagyon orltek.



A kalandparkban a kotélpalyakon valo teljesités el6tt a gyermekek vércukrot mértek. Kevesebb inzulint
adtak, majd étkeztek. A teljesités végén vércukorértékik kissé alacsonyabb volt (3-4-5mmol/l) kdszonhetben
a maximalisan igénybe vett izommunkanak. Ezt 10-15gr szénhidrat fogyasztasaval rendezték.

A balatoni firdézést mindig vércukormérés el6zte meg. Csak j6 vércukorértekkel engedtik a
gyermekeket furdeni. Flrdés el6tt az inzulinpumpasok a pumpat levették, amely nélkil 16ra hosszaig
furédhettek. Flrdés utan vércukormérés kdvetkezett. Volt aki alacsony vércukrot mért, volt aki normal értéket
mért. Tapasztaltuk és a gyermekek is, hogy a vizben vald fiirdés, mozgas igen nagyon j6 hatassal van a
szénhidrat anyagcserére.

A kanilok sajnos tobb alkalommal leaztak a vizben, de az Uj kanul szurasat a furdés utan azonnal
megoldottuk.

A taborban eltoltétt 10 nap alatt a gyermekek kitiinéen érezték magukat.

Neklink feln6tteknek sok-sok er6t és energiat adtak, amelyet szeretetikkel, mosolyukkal,
kedvessegukkel és dlelésukkel viszonoztak.

Ez az érzés motival minket arra, hogy évrél-évre megrendezzik diabeteses gondozottjainknak az
edukacids tabort.

Végezetiil szeretnénk koszénetet mondani a tabor tamogatodinak akik nagyban segqgitették

munkankat és akik nélkiil ez a tabor nem johetett volna létre:

Fejér Megyei Szent Gyorgy Kérhaz
Fejér Megyei Onkormanyzat

Dr. Cser Palkovics Andras polgarmester
Ostér Annamaria

Roche Magyarorszag Kft.
Medtronic Hungaria Kift.
Novo-Nordisk

77 Elektronika Kift.

Twinmed Medical Systems
Di-Care Zrt.

FHB Bank

ELA 1.D.C. Hungaria Zrt.

m-GEL Hungary Kit.

Magyar Cukor Zrt. (SUssina édesitd)
Puskas és tarsa pékség

Zrinyi cukraszda

Damniczki cukraszda

Kossuth tsz.

Szorp Bt.

Bors Laszloné zdldséges

Készitette:

Szaboné Hajdu lldiko diab. szakapold
Palfyné Simon Eva diab. szakapolé



