Gyori gyermekdiabétesz sitabor 2016. marcius 5-10. Goldeck

Ausztria

Ebben az évben mar 31. alkalommal szerveztiik meg a hagyomanyos sitaborunkat
diabéteszes gondozottainknak. Ebben az évben visszatértiink az ausztriai Goldeck sipalyaira,
ahol mar korabbi években 2 alkalommal is felejthetetlen élményeket nyujtod sitaborozasokat
szerveztiink. Ezuattal 30 egyes tipusu diabéteszes beteg tartott veliink, koziilik ez alkalommal
csak harom gyermek szamitott ,,elsé balozonak™.

Az els6 nap az utazassal, ismerkedéssel telt.
Majd a szallas elfoglalasa, szobak elosztasa, vacsora
utdin  kolcsonds  bemutatkozas  tortént.  Majd
megbesz¢Eltiik a tabor napirendjét, a vércukor mérések
idépontjat, az inzulinadas rendjét, a sikresz szabalyait €s

a biztonsagos sielés elméleti alapjait. Bar nem pumpas

tabort szerveztiink, mégis tigy alakult, hogy a jelenlévé &
diabéteszesek koziil csak harman kaptdk hagyomanyos modon az inzulint. Vércukormérés
volt bdven: ébresztdkor, a felvonoba vald beszallas eldtt, délben a palyan, uzsonna eldtt,
vacsora el6tt és lefekvéskor. Ejjel sem ,,hagytuk békén” a gondozottjainkat az iigyelet éjfélkor
¢és hajnali négykor is vércukrot mért. A napi rendszerességgel végzett, intenziv sielés, a
fokozott fizikai igénybevétel hatasa képen gyakran kellett bazis adagot csokkenteniink,
etetniink, plusz szénhidrat adagokat biztositanunk a gyerekeknek, de
igy a biztonsagos zonaban sikertilt tartani a vércukrokat és a taborozas
alatt nem fordult el6 stlyos hypoglykaimia, a vércukor értékek
Osszességeben az ,,alomszép,, kategéridban mozogtak. A pumpdk is
jol birtdk a ,,megprobaltatasokat”, de azért sor keriilt ,,nem tervezett”
sikeres kantil cserékre Hiittei koriilmények kozott, sét a sipalyan is. A

belsé zsebben hordott vércukormérdk is birtdk a havas-téli

koriilményeket.

A marciusi idOpont ellenére zord téli koriilmények fogadtak benniinket. Minden nap komoly
hoesés, néha kod, fagyos szél fogadott minket. Ezuttal napsiitést csak az utols6 napon az
autobuszban élvezhettik. A zord idében dolgozott mindenki becsiilettel, a kezddk sem

csiiggedtek: estek, keltek. Szerencsére Zsolt a sioktato tartotta a lelket mindenkiben és az els6



nap végére mar mindenki biztonsagosan megallt a 1écén, a masodik naptol pedig mindenki
mar felvondzott is amire méltan voltak biiszkék a kezddk és oktatojuk Nagy Zsolt is.

A diabéteszeseket si tudasuktol fiiggéen négy-6t f0s csoportokban engedtiik sielni. Mindenki
figyelt a masikra, csoportonként felnétt kiséré is ment a gyerekekkel. Nagy volt az
Osszetartas, amire sziikség is volt egy-egy veszélyesebb palyaszakaszon.

Esténként rovid csoportos edukéciot is tartottunk a résztvevoknek.

Nagyon hamar elropiilt a sielésre szant négy nap, kicsik és nagyok fantasztikusat
teljesitettek €és végiil baleset nélkiil, jo kedvben, 0j baratsdgokat kotve tértiink haza a
sitaborbol, ahol a gy6ri gondozottakon kiviil soproni, Sopron kornyéki, €s zalaegerszegi
gondozottak is részt vettek.

Ismét sikeriilt bebizonyitanunk, hogy nagy odafigyeléssel, ezzel a betegséggel is lehet aktiv
életet €lni. JO volt latni, hogy gondozottaink sokszor kitartobbak, betegségiikbdl adddoan
fegyelmezettebbek, nagyobb teljesitményre képesek, mint a nem diabeteses tarsaik. Reméljiikk
ezek az ¢lmények, az itt tanultak késdbbi €letiikben is meghatirozoak lesznek és segiteni

fognak a napi nehézségek lekiizdésében.




A tabor szervezésében Juhaszné Tuifel Andreanak, a lebonyolitdsban Andrean kiviil Téthé
Sebestyén Timea, Torok Ibolya, Dr. Gal Veronika kollegdimnak ¢és mar felndtt volt

gondozottainknak Svarda Sandornak és Szilagyi Akosnak mondok koszonetet.
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