XV. Torp Program Csaladi Edukacios Hétvége — Szépalma, 2023. junius 2-4.

Idén mar 15. alkalommal szervezte meg a Gyori
Gyermekdiabétesz Gondozo6 és a Cukorbeteg Gyermekeket
Tamogatd Gydri Egyesiilet a varva-vart edukacios hétvégét,
ezuttal is a Bakony mélyén, a tokéletes koriilményeket
biztositd Szépalma Hotelben a a Magyar Diabétesz
Tarsasdag, az EMMI, a Sanofi- Aventis 77 Elektronika, a

Medtronic, valamint a Roche, A Cukorbeteg Gyermekeket

Tamogat6 gyori Egyesiilet, €s a Lurko Alapitvany nagylelk{i timogatasaval.

A részt vevO 25 csalad tobb mint 50 gyerekkel érkezett, akik tulnyomo tobbsége 3 év alatti volt, a
legfiatalabb alig héthonapos! Ez 11j helyzetet teremtett, mert tekintettel kellett lenni arra, hogy a kicsik
tobbsége még nem szokott kozosséghez. A Lurko Alapitvany munkatarsainak legendas szakértelme,

leleményessége, tiirelme és szeretete idén is csodat miivelt. Tipegbknek tervezett jatékok 6zonével,

A

tartalék-babakocsikkal felszerelve érkeztek, és jatékkal,
énekkel, ringatassal, sétakkal ugy le tudtdk kotni gyerekek
figyelmét, hogy a sziilok zokkendmentesen és gondtalanul
szentelhették teljes figyelmiiket a szakmai programoknak.
Ugyanakkor a kivaloan felszerelt eldadotermek egyik eddig
ki nem hasznalt elénye is fontos lett: a puha, vastag, faltol-
falig padloszényeg biztonsagos és kényelmes terepet jelenthettek egy-egy, éppen a sziilei kézelségére

és egyuttal mocorgasra is vagyo kisgyereknek.

Pénteken kora délutan, a szobak elfoglalasat és az ebédet kovetden maris kezdddtek az edukacios
programok. Dr. Niederland Tamds, a Torp Programok szakmai iranyitdja és f6 szervezdjének
megnyitdja €s a csaladok bemutatkozasa utan Szabo Adrienn pszichologus beszélt a diabétesz

elfogadasanak lélektani aspektusairdl, a krizishelyzet és az elfogadas nehézségégeirol.

Ro6vid uzsonnasziinet kovetkezett, majd Dr. Niederland
Tamas beszélt a gyermekkori diabéteszr6l, hozza
kapcsolodva pedig Dr. Gal Veronika, Dr. Kérner Anna és
Dr. Pap Kirisztina ismertette az inzulin-kezelés

mindennapi gyakorlatban is fontos tudomanyos alapjait, az

inzulin-készitményekkel, kezelési rezsimekkel, szenzorral
és inzulin-pumpaval kapcsolatos tudnivalokat, a szigetsejt transzplantaciok jelenlegi helyzetét, a
bionikus pancreasszal kapcsolatos ujdonsagokat, mindig teret engedve a felmeriild kérdések, uj

szempontok részletes megvalaszolasara.

Vacsora utan pedig még késo estig tartott a kotetlen beszélgetés és a tapasztalatcsere.



Szakmai szempontbo6l idén is a szombati nap volt a leghosszabb,
a legtobb munkat és pontossagot kivand, sziilok, szakemberek
szdmara egyarant. A vércukor-mérés €s a keton-meghatarozas
kérdései keriiltek szdba elsdként, és mint mindig, most is

interaktiv moédon; az iranyitott beszélgetést Dr. Blatniczky

LaszIlé, valamint Tuifel Andrea és Tothné Sebestyén Timea Szakasszisztensek vezették. Tuifel Andrea és
Tothne Sebestyén Timea moderalta ezt kovetden a Medtronic cég képviseletében érkezett Német Gabor

szenzoros méréseket ismertetod eldadasat is.

Sziinet utan - mikdzben a gyerekek tizoraiztak — jott a kovetkez6 napirendi pont: a hypo- és
hyperglykémias allapotok menedzselése, a vércukor-szint ingadozasainak kivédése, a szovodmények
megelOzése, ezuttal is kotetlen, interaktiv megkozelitésben, Dr. Blatniczky Laszlo vezetésével; Torok
Ibolya szakasszisztens pedig a coeliaciarol mint a diabéteszt gyakran kiséré allapotrol és az ehhez
kapcsolodo teendokrol beszélt. Ez sem elméleti itmutatas volt csupan, hiszen tobb jelenlévé csalad is
beszamolt arrol, hogy a diabétesz diagnosztizalasa utan néhany héttel megjelent az életiikben a coeliacia
is.

Ebéd utan keriilt sor az edukécios hétvége legintenzivebb,
egyuttal talan leginkabb gazdagitd részére: a kiscsoportos

foglalkozasokra. Ennek szervezése, el6készitése kiillonosen

is sok munkat igényelt, lebonyolitasa pedig pontossagot B,
kovetelt szakemberektdl és sziiloktol egyarant, mert csak igy
lehetett biztositani a forgdszinpad-szerti programok
sikerességét, valamint azt, hogy mindenki mindenhova
eljuthasson. Ennek érdekében Dr. Niederland Tamds és
munkatasai szinkodokat tettek a sziilék egyébként is
nyakban viselt névkartyaira, amibdl mindenki konnyen

tudhatta, mikor melyik foglalkozasra kell mennie.

A foglalkozasok a hotel harom tréningtermében, harom ,,felvonasban” zajlottak egyidében, és idén a
korabbi évek gyakorlatdhoz képest hosszabb ideig, 70 percig tartott egy-egy foglalkozas. Ez igen jo
Otletnek bizonyult, hiszen tekintettel a gyerekek életkorara és arra, hogy legtobben csak néhany honapja

diabéteszesek, nagyon sok megbeszélnivald meriilt fel.

A diétaval foglalkozo6 csoportban Blatniczky Anna és Ladocsi Aniké dietetikusok beszéltek az étrend,
illetve az étkezések Osszeallitisa soran felmeriild problémak megel6zésér6l, megoldasarol, és -

részletesen - az édesitdszerekrol is.



A masodik csoportban az inzulinkezelés soran adodo, nem ritkan
drdmai és gyors beavatkozast igényld élethelyzetek keriiltek szoba,
helyzetgyakorlatok formajaban. Tothné Sebestyén Timea és Tuifel
Andrea szakapolok minden részletre ¢és lehetéségre kiterjedd
tapasztalattal és szakértelemmel, empatiaval és dertivel irdnyitottak
programot ugy, hogy egyrészt mindenkire jusson legaldbb egy
megoldando élethelyzet a sok Osszegytijtott, céduldkra nyomtatott
eset koziil, de masrészt a szamos spontan felmeriilé kérdés se
maradjon valasz nélkiil. (Az egyik ilyen esetfeldolgozo a csoportban

tortént, hogy egy éppen a teremben tartozkodé kisfii a sziiloknél

elébb jelezte: ,,En tudom, mit kell ilyenkor csindlni!”). Dr. Békefi
Dezsé, Dr. Blatniczky LaszIo és Dr. Korner Anna is e csoport moderatorai voltak. Ebben az évben is 0j

esetek keriiltek eld, a szakemberek elmult évben gyijtott, tanulsaggal szolgald tapasztalatai alapjan.

A harmadik csoportot Dr. Papp Krisztina vezette, ennek programja szervesen illeszkedett Szabo
Adrienn pszichologus eléadasahoz: mélyen 6szinte, feltard beszélgetésekben szamoltak be a sziilok
arrol, mit jelentett és jelent szamukra gyermekiik diabétesze (s6t, volt olyan csalad, akiknek harom kicsi
gyermekébol kettd diabéteszes.) Dr. Papp Krisztina egyiittérzéssel és értén valaszolva, minden szavaval
segitve iranyitotta ugy a csoportdinamikat, hogy az megkonnyebbiilést hozhatott; megfogalmazddott az

a tanulsag is, hogy a diabétesz nemcsak elvesz, hanem adni is tud.

Az utolso este szalonnasiitéssel zarult, a gyerekek apro méretéhez

igazitott, a korabbi évekénél kisebb tiizzel, de nagy lelkesedéssel.

Vasarnap délel6tt még sor kertilt egy utolso eldadasra: Dr. Havas
Anett belgyogyasz, a Diab Euro focivalogatott csapatorvosa a
diabétesz felnottkorban jelentkezd szovodményeirdl beszéElt,

kiilondsen is arrol, miként el6zheték meg e nemkivanatos

allapotok a gyermekkorban kezdett helyes életmoddal és gondos

kezeléssel.

A programzar6 értékelés idén is, mint minden évben felemel6 élmény volt sziiloknek, szakembereknek
egyarant. Szokas szerint minden sziilé szot kapott: kiemelték, mennyit jelentett szamukra az egyiitt
t61tott harom nap, mert nemcsak erét és megerésitést kaptak, hanem batoritast adhattak egymasnak, sét
—mint sokan mondtak —baratsagokat kotottek. Amint pedig azt Dr. Korner Anna kiemelte, kiillonlegesen
jol képzett, gyermekiik diabéteszét igen jol menedzsel? sziilok jottek el idén, €s mivel az orszag minden

részébol érkeztek, ez igen jo visszajelzes a diabétesz-gondozok szamara.



Végiil Zajovicsné Vizer Bernadett, a Lurkd Alapitvany
alapitoja és vezetdje azzal bucstzott a sziiloktél, hogy 6 és
munkatarsai ritkdn latnak ennyi deris és bizakodd
kisgyermeket, marpedig a kiegyenstlyozott gyermek
legbiztosabb jele a sziilok helytallasanak.

Bar a kozos fényképet most elmosta a vasarnap reggel érkezo

bakonyi zapor, tavozaskor mar 1étrejétt a Facebook-csoport,

igy a kapcsolatok bizonyara tovabb er6ésddnek.

Mint minden évben, most is ill¢ elismeréssel szolni a Térp programoknak sok éve idealis helyszint
nyujto, paratlan kornyezeti adottsdgokkal rendelkezd, nagyszerti Szépalma Hotel munkatarsairol is, akik
a szervezés ¢s tervezeés elsd 1épéseitdl kezdve az utolsd napi Utravald uzsonnacsomag Osszeallitasaig
nagy figyelemmel, segitokészen, a dietetikusokkal egylittmiikddve mindent megtettek azért, hogy az

idei esemény is maradand6 élmény és teljes siker legyen.

Ballér Piroska




Sziil6i Vélemények:
1.

Szeretnék par mondatban beszamolni az élményeinkrdl, amit a 3 nap alatt tapasztalatunk.

Mar amikor a hotel ajtajan beléptiink az els6 kérdés hangzott el felénk
Torp Programra érkeztek? Igen arra. Valaszoltuk. Innentdl kezdve
éreztiik, hogy minden rendben lesz. gy is lett! Elindult a program
teltek az percek, orak, napok. El is szaladt a harom nap hamar. Ez id6
alatt gyermekem baratra talalt kb az elsd ora elteltével... az ott 1étiink
soran. Mi sziilok is gyorsan egymasra talaltunk. A programok és az
eléadasok magas szinvonaluak voltak. J6 hangulath barati el6adasok,
eléadok és mindenekeltt méltan nagyra tartott orvosok adtdk meg az
esemény szinvonalat. Nagyra tartom azt onzetlen segiteni akarast,
amit tapasztaltam. Nagyon oriilok, hogy itt lehettem én és a csaladom.
Kivanok teljes szivembdl sok er6t ¢&s egészséget minden
résztvevonek, aki a program részeként jelen volt, illetve akik a
hattérben segitették a program sikerességét.

Kiilon koszonet a program tamogatoinak a tamogatasukért és a toliik
kapott ajandékokért.

Udvozlettel

Foldesi Zsolt (Tatbanya)
2.

Megérkezés el6tt még sok-sok félelem volt feleségem és jomagam fejében, mivel kislanyunk Panna
korabban még nem jart hasonld kdzdsségben, nem volt bolcsddés sem dvodas. Ordmmel tapasztaltuk,
hogy az els6 nap végére mikor kislanyunkért mentiink egy hatalmas meglepetés fogadott minket, egy
szényegen lilve a tobbi gyerekkel jatszva talaltuk telis tele élményekkel, igyekezett mindent megmutatni
mivel jatszott, mit csinalt mig mi nem voltunk vele. Aznap estére teljesen tisztaban voltunk, hogy
gyermekiink a lehet6 legjobb kezekben van, igy konnyedén tudtunk az eléadasokra koncentralni.

Az elbadasok mind feleségemnek és nekem is egyarant
hasznosak voltak, de nem csak azért, mert ismereteinket
bovitettitk a  cukorbetegségrél, hanem egy masik
gondolkodasmodot adott, amit, ha gyakorlatba atiiltetiink,
akkor valoban sikeresebbek Ilehetink a "betegség"
kezelésében.

Doktor Ur konnyedén lerajzolta, mi is zajlik a gyermekeink
szervezetében, mindezt a lehetd legegyszeriibben, hogy az
mindenki szamara értheté legyen, ezek utan készségesen
valaszolt minden felmeriil6 kérdésre.

Kaptunk egy eszkozpark ismertetést is a jelenleg forgalomban 1évé termékekr6l, ahol felhivtak
figyelmiinket, hogy ezek segitségével sokkal hatékonyabban tudunk kiizdeni, talpon maradni a
cukorbetegség ellen.

Hogy ne csak az elméletet ismételgessem, nagyon hasznosnak talaltam, amikor kiilonb6z6 szituaciokat
jatszottunk el, hogy mit és hogyan kellene cselekedni egy adott esetben, hogy elkeriiljiik a az alacsony
cukrot, vagy éppen a korhazat, ezek szerintem minden sziilének az emlékezetébe vésddtek.



Volt id6 még a sziilok lelki vilaganak nyugtatasara is, ahol kibeszélhettilk magunkbdl azt a sok a diab
alatt szerzett stresszt, és egyértelmiien mindenki csendben, mély atérzéssel, tamogatoan hallgatta a
masik sziil6t, adott neki erét a feldolgozasahoz.

De akkor mit is kaptunk a programtol, az elméleten és a gyakorlati példakon tal?

Hat a legfontosabbat, sziilotarsakat, akikkel tovabb tudjuk segiteni egymas életét a tapasztalatszerzések
¢és azok megosztasaval.

J6 hangulatot, megkonnyebbiilést az esti bowling alatt, nem emlitve az ¢jszakaig tartdé szalonnasiitést,
ahol mar mindenki gy kommunikalt a masikkal, mintha minden héten talalkoznanak.

Es mit az ami az egészben nem tetszett, a tudat, hogy sajnos nem tudunk tobbet részt venni, mivel tal
sok a frissen megbetegedett cukros gyermek, de egyben remélem, hogy mindenkinek megadatik az,
hogy részt vehessen az eseményen, hogy 6k is, ahogy a mi csapatunk, egyszeriibben, magabiztosabban
tudjuk kezelni gyermekiink betegségét. Palfy Csaba (Tatabanya)

3.
Koszonjiik a szép és informativ hétvégét.

Az elbéadasok altal 11j ismeretekhez jutottunk és jo volt
hasonl¢ helyzetben 1év csaladokkal talalkozni. A "csaladi
edukator"-rdl lehetne esetleg tobb informéciot kapni? Jo
lenne a kormnyéken Osszefogni a diabéteszes gyermekek
csaladjait. Biztosan tudnank egymasnak segiteni.

Ko6szonettel,
Kis-Kadi Veronika (Balatonfiired)
4.

Ezuton is szeretném kifejezni halankat, hogy részt vehettiink ezen a fantasztikus hétvégén! Feliilmulta
az elképzeléseinket! Profi csapat kezei kozott voltak a gyermekeink a Lurké Alapitvany
kozremtkdodésével, akik mindent megtettek, hogy a lehetd legjobban érezzék magukat! Rengeteg
foglalkozas, jaték varta Oket. Az orvosi csapat is nagyon kodzvetlen, segitdékész volt. Latszik, hogy
sziviiket, lelkiiket beleteszik a munkajukba. Az eldadasok szakmailag sokat nyujtottak nekiink, mint
friss diabosoknak, hogy mélyebben megértsiik a diabéteszt, mi miért és hogyan torténik. Szdmomra a
humorérzék is fontos, s ebben sem volt hiany :). A kis csoportos foglalkozasok alkalmaval is mind
lelkiekben ,mind elméleti sikon is sokat kaptunk. Kedvencem a szituacios gyakorlatok voltak. Mi még
szenzorra varunk, nincs annyi és olyan gyakorlati tapasztalatunk, de igy belepillantast kaphattunk,
milyen helyzetek is lehetnek s mik a megoldésok ra.

Osszességében azt mondanam, minden friss, de akér
nem friss diabos csaladoknak is kotelez6vé tenném az
ilyen jellegii rendezvényeket, ahol csaladok talalnak
egymasra, €s orvosok adnak kiemelked$ segitséget
szamunkra

Koszonettel:

Olah Krisztina (Székesfehérvar)




5.
Tisztelt Doktor Ur, kedves Szervez3csapat!

Kérem engedjék meg, hogy par sorban értékeljem a 2023 junius 2. és 4.
kozott megrendezett 15. TORP Programot. Nagy lelkesedéssel indultunk
neki ennek a hétvégének, oriiltiink, hogy olyan sorstarsakkal taldlkozhatunk,
akiktél tanulhatunk és akik, noha nem ismerjilk egymast mégis mély
megértéssel fordulnak felénk, mert pontosan tudjadk mivel kiizdiink a
hétkdznapokban.

A szakmai vonal jol felépitett, kovethetd és ami taldn a legfontosabb
mindenki szamara érthetd volt, hiszen a legfobb cél az, hogy ezen hétvége
utan az itt megszerzett tudas segitsen minket sziiléket a mindennapokban
jobb dontéseket hozni a gyermekek kezelése kapcsan. Kiilon kiemelném az
eléadok felkésziiltségét, hitelességét és lelkesedését, amely minden sziil6t
magaval ragadott a hétvégén. Kiilén fontosnak tartom, hogy nem csak a diabétesszel, mint orvostani
allapottal foglalkoztunk, hanem az egész téma pszichologiai megkozelitése is gorcsé ala kertilt, ezzel
segitve az érintett csaladokban a veszteségérzés feldolgozasat.

Az orvostani rész érthetden mutatta be az egyes tipust diabétesz hatterét. Kitértiink a kezelést segitd
eszkozokre (vércukormérék, ketonmérd, szenzoros szdveti cukor monitorozas €s inzulinpumpak) és
ezek fontossagara. Szamomra kiilondsen érdekes volt Blatniczky doktortr eléadasaban az, hogy hogy
alakul a gyermek szervezetének inzulinsziikséglete, illetve a hipo- és hiperglikémia tiinetei és kezelése.
Valamint rendkiviil tanulsagos volt a szituacios gyakorlatos rész, ahol kozosen kerestiink megoldast
gyakorlati problémakra, legyen sz6 betegség miatti jelenségekrol, vagy elrontott inzulin adagolasrol.

Az egész hétvége lebonyolitasahoz nélkiilozhetetlenek voltak a gondozoé orvosai, a gyermekosztaly
apolondi, a résztvevd diabétesz mentorok, illetve a Lurké alapitvany onkénteseinek, akikre nyugodt
szivvel rabizhattuk gyermekeinket. Ez a tény és a nyugodt szépalmai kornyezet megteremtette az
optimalis koriilményeket a tanulashoz. A gyermekeinknek is
oriasi €lmény volt az ott toltdtt id6, amit rengeteg jaték,
kézmiives foglalkozas €s az dket koriilvevo jokedv és szeretet
fliszerezte.

Az esti kotetlen programokon a kikapcsolodas mellett volt
lehetéségiink szabad tapasztalatcserére, ahol tobb tippet és
otletet is magunkkal hozhattunk az étkezéssel és az
inzulinterapiaval kapcsolatban. Ezeken a programokon olyan
ismeretségek kottettek, amik bizom benne, hogy tartosak
lesznek.

EzGton szeretném megkdszonni mindenkinek, aki barmilyen mddon hozzajarult a hétvégi program
megvalosulasdhoz. K6szondm a gyori gondozé minden alkalmazottjanak, a gyermekosztalyon dolgozo
névéreknek, minden eléadonak és minden Onkéntesnek a hétvégén végzett alazatos munkajat!
K06szondom a szponzorok tarsadalmi szerepvallalasat és hozzajarulasat a rendezvény megvaldsulasahoz,
amely véleményem szerint minden frissen diagnosztizalt gyermek sziileinek hatalmas segitség lehet.

Udvozlettel és koszonettel:

Kozorics Péter és Kozorics-Horvath Sara (Vamosszabadi-Gyo6r)



6.

Izgalommal indultunk neki ennek a par napnak, tudtuk, hogy kimeritd lesz. Az is volt, agyilag is és
lelkileg is, de ezzel egyiitt mégis egy olyan pluszt adott ez a par nap, amit nehéz szavakban, hét még
irasba onteni.

Sok sok 11j informaciét kaptunk a diabétesszel és annak kezelésével kapcsolatban. Remekiil 6ssze voltak
rakva a napok programjai, azt sajnalom, hogy "csak" ennyi id6 jutott erre, mert szerintem bdven lenne
mirdl beszélni, ami legalabb plusz 2 napot jelentene.

Az elbadasok érdekesek, érdeklédést megtartdan voltak
el6adva, humorral fiiszerezve, ami sokat jelent egy ilyen
komoly témaban. Mert ez komoly téma, hiszen a
gyermekeink egészsége, jovéje van a keziinkben.
Gyermekem is nagyon ¢élvezte az ott létet, szerzett
baratokat, akikkel egy cipOben jar. Ez nekem azért fontos,
mert gyakran elhangzik téle a "nem akarok cukorbeteg
lenni" mondat, illetve a "Mikor gydgyulok mar meg?"
kérdés. Nem nagyon volt alkalmunk olyan kézegben lenni,
akik hasonlo problémakkal kiizdenek. Lattam rajta, hogy
neki ez jo, érzi, hogy nincs egyediil ezzel az egésszel. Az
egyik kisfiaval ugy indult a baratsaguk az els6 kozos ebéd
alatt, hogy megmutattak egymasnak a szenzorukat. Lehetett latni a csillogast és egyfajta oromét a kis
szemiikben és arcukon, hogy igen....te is olyan vagy mint én. Te megértesz engem, mi megértjik
egymast. Onnantol kezdve elvalaszthatatlanok voltak. (azota, ismerdsok lettiink a facebook-on és
terveziink majd kdzos programokat is, bar nem egy varosban lakunk). Lelkileg szamomra is olyan toltést
adott, persze a plusz tudas mell¢, amit hazahoztunk, ami atsegit a mindennapok kusza dolgaiban, a
kezelésben, az egész allapot hozzaallasaban. Nagyon halas vagyok Ondknek, orvosoknak, tanaroknak,
eléadoknak, szponzoroknak, akik részt vettek ezen az eseményen és probalnak egyengetni minket
sziiloket, hogy jobban csinaljuk a mindennapokat. Nagyon boldogga tett, hogy ilyen jo kis csapattal
tudtam egyiitt tanulni, fejlédni, sirni, nevetni. Hiszen errdl szolt ez a par nap, fejlodésrdl, tanulasrol,
nevetésrol és bizony siras is volt Krisztina Dr-n6 kiscsoportos foglalkozasan. Nagyon koszondom a
lehetoséget, hogy részt vehettink ezen a programon, remélem még sokszor lesz lehetdségiik
megszervezni, mert nagyon sok diabos csaladnak sziiksége van Onokre és erre a tanulési lehetdségre.

Még kitérnék a szallasra és a kornyezetre. Sosem lattam még ennél szebbet, igazi nyugalom sziget,
mindenki kedves, segitokész volt a hotelben. Még egyszer koszondm ezt a fantasztikus élményt és
lehetdséget!

Udvozlettel:

Garcia-Cséke Vivien és a kis diabos Garcia Dani (Budapest)



7. A Szépalman megrendezésre keriilt Diabétesz konferenciarol, a székesfehérvari gondozo orvosunktol
értestiltiink, és igy jelentkeztlink erre a rendezvényre, melyre
meghivast kaptunk. A megérkezésiink utan, gyors regisztracio
kovetkezett, mely nagyon gordiilékenyen ment, megkaptuk a
szobakulcsot és a legfontosabb informacidkat az étkezéssel,
programokkal, gyerekek programokkal kapcsolatban. Mar az
elso étkezéskor feltiint, hogy az ételek szénhidrat mennyisége
fel van tiintetve az ételek mellé, nagyban megkonnyitve a
sziikséges mennyiségek kimérését. Az elsd napi eléadasok
mar eldre vetitették, hogy egy komplex, a diabétesz kezelést
minden oldalrél megkozelité ismeret 4tadassal fogunk

Z » talalkozni a kovetkez6 harom napon. Az eldéadasok érintettek
minden teriiletet, ami sziiksége ahhoz, hogy a lehetd legjobb ellatast tudjunk biztositani gyermekiink
szamara. Az els6 nap még fesziilt volt a 1égkor a résztvevd sziilok kozott, ami a masodik napon a
kiscsoportos foglalkozason teljesen eltiint. Mindenki megnyilt és gatlasok nélkiil beszélhettiink mar
érzéseinkrol, a diabétesz kezeléssel kapcsolatos nehézségeinkrdl, gondjainkrol. Ekkor valt
egyértelmiivé, hogy e rendezvény jol atgondolt és a pszicholdia tudomany szamos elemét felhasznalva
segiti a részvevok lelki nehézségeinek felolddsat. Az Osszegzd beszélgetésen jol latszodott, hogy a
sziilok jelentds része feloldodott, baratokra, sorstarsakra taldlt. A konferencian valé részvételtdl azt
vartuk, hogy megerésitést kapjunk penes kezelésrél pumpas kezelési modra torténd atvaltashoz. Az
eléadasok szinte mindegyike a pumpas kezelés elényeirdl szol, igy meggy6zott minket ennek
hasznalatanak elényeirél. Junius kdzepén megyilink gondozésra, ahol mar az atallassal kapcsolatos
teenddket besz¢ljiik meg a kezeldorvosunkkal. Este kozos szalonnasiitésen minden gyerek boldogan
siitdgette a szalonnajat, egyiitt jatszottak, és jo volt latni, hogy mindenki beszélgetett. Gyermekiink
vércukorszintje ezeken a napokon kiegyensulyozottabb volt mas napokhoz képest, amit a sorstarsakkal
valo egyiittlét és segithette. A k6zos élmény mély nyomot hagyott az egész csalddunkban. A gyerekek
nem akartak haza menni, olyan jol érezték magukat. Kdszonet a szervezoknek, orvosoknak, apoloknak
a kivalé munkajukhoz, mely a szakmai hitelességben és a profi szervezésben is megmutatkozott.

Koszonettel: Szugfill csalad (Balatonszabadi)
8.

EzGton szeretnénk kifejezni halankat ¢s
elégedettségiinket a  szépalmai  tdborral
kapcsolatban.

A taborban valo részvételiink rendkiviil értékes
és hasznos volt szamunkra.
Az eléadasok nem csak felkészitettek minket a
cukorbetegséggel kapcsolatos kihivasokra, de
megnyugtato érzéssel is toltottek el benniinket,
hiszen végre vannak megoldasok, tippek,
praktikak a keziikben, melyekkel
megkonnyithetjiik a hétkdznapokat magunk és
legfoképp gyermekeink szaméra. Nem is
emelnék ki egyet sem, hiszen mindegyik
témaban profi, jol érthetd ¢és fontos informéciokhoz jutottunk. A tematika tokeéletes volt.

Azt mindig is tudtuk, hogy nem vagyunk egyediil ezzel a betegséggel, de latni ezt egy hossza hétvégén
keresztiil egészen mas.
Ez a mi kozegiink.
Mindenki ugyanolyan, az anyukak ugyanazon aggdédnak, ugyanazért kimeriiltek, az édesapak
ugyanolyan kétségbeesetten probaljak Osszetartani sebzett csaladjukat, minden kisgyermeken 16g
valamilyen kiityli, vagy csipog a telefonja, vagy épp szomoru ¢és fél a szuri miatt.
Egy pillantasbol, egy szobol tudjuk épp min megy at a masik csalad. Ez az élmény csodakra képes,



-- megkonnyebbiilést ad, képes traumakat oldani.

Kiilon szeretném kiemelni a Lurkdé Alapitvany
munkatarsainak nagyszeri munkajat.
Az, hogy foglalkoztak a gyerekekkel, mikozben mi
szllék az el6adasokon voltunk, nagyon nagy terhet
vett le a vallunkrol. Lelkes ¢s szakérté gondoskodasuk
oOriasi nyugalmat adott.

A helyszin pedig tokéletes valasztas, Szépalma
nyugalma, a kornyezet emelte a tabor szinvonalét.

Szeretném egy személyes ¢lménnyel zami beszamolomat:
A tabor egyik estéjén az jart a fejemben, hogy biztos vagyok benne, hogy minden anyuka és apuka, akit
megismertem, nagyon jol kezeli a gyermeke diabéteszét, mert annyira jo példat mutattak, és olyan sok
extrat tanulunk itt Szépalman, hogy ha a jelenlegi tudasuk, kezelési modjuk tokéletesedik, akkor nem
lesz akadaly szamukra. Felnéztem rajuk, irigykedtem.
Majd rajéttem, hogy én is egy ilyen taborozé anyuka vagyok, lehet, hogy valaki, ugyanezt gondolja
r6lam?

A tabor végére elhittem, hogy én is képes leszek a lehet6 legjobbat nyujtani diabos gyermekem szamara.
Ezért a felismerését, nem gy6zok elég halas lenni.

Reméljiik, hogy lehetdségiik lesz tovabb folytatni ezt a nagyszerii munkat, és még tobb csalad életét
megkonnyithetik a jovoben.
Nagyon nagyra értékeljik munkajukat, figyelmiiket, és idejiiket, amit rank és a tobbi csaladra
forditottak.

Receptre irnank ezt a hétvégét, s6t akar egy egész Torp-hetet, minden diabos csaladnak.
Meger6sodtiink, a tabor 6ta konnyebben és batrabban vessziik az akadalyokat, €s nincs is ennél nagyobb
kincs.

Végiil, de nem utolsd sorban jo egészséget kivanunk Onoknek és reméljiik, lesz még alkalmunk
talalkozni!

Udvbzlettel:
Batki Lilla és csaladja (Eger)

9.
Halasak vagyunk, hogy varélistarol bekeriilve részt tudtunk venni a programon.

Rengeteg 1j ismerettel, tapasztalattal gazdagodtunk mind az eléadasok, mind az érintett csaladok révén.
A szervezes, a lebonyolitas, a helyszin kitiind volt. Nagyon jo volt tapasztalni, hogy ennyi elhivatott,
nagy tudasu, emberséges orvos dolgozik id6t és energiat nem spdrolva azon, hogy gyermekeink életét
segitsék, megkonnyitsék, nekiink sziiloknek pedig tAmogatast, informaciokat nytjtsanak.

Koszonjik, hogy gyermekeinknek "megmutattak", hogy nincsenek "egyedill" és olyan gyermekek
tarsasagaban lehettek, akik olyanok, mint k. Mi kislanyunk - Zoé — itthon, ha kérdezik, akkor sokszor
szégyelli a szenzort a kezén, mig ott batran kidllt, és hagyta, hogy nézzék a szenzorcserét - segitve, erdt
adva azoknak, akiknek még nincs. Tovabbi munkajukhoz sok erét, egészséget, kitartast, sikereket
kivanunk!

Udvozlettel:

Laszl6 csalad (Szombathely)



Képgaléria:
https://photos.app.qo0.gl/Q4L8mnkm6DG9ik568
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