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A Kongresszus, jelmondatának megfelelően - Quo Vadis Obesitology? (Merre tart az elhízástudomány?) - az 

elhízás jelenlegi ismereteiből kiindulva az elért és a jövő várható kutatási eredményeit, valamint a diagnosztikus 

és a terápiás lehetőségeket tárgyalja meg.  

Több téma széleskörű érdeklődésre tarthat számot:  

  A beteg és az orvos együttműködésének új szempontjait tárgyaló magas szintű munkaértekezlet angol 

részvevővel.  

 Az elhízás víruseredetének lehetőségéről és bizonyítékairól az Egyesült Államok neves kutatója számol 

be.  

 Megdöbbentő új adatok várhatók az elhízás diétás kezelésére vonatkozóan is, a Nemzetközi 

Elhízástudományi Társaság elnökének előadásában.  

 Új iránya az elhízástudománynak az élelmiszerbiztonság figyelembe vétele az elhízottak 

táplálkozásában, amelyről az európai hatóság elnökének vezetésével több kiváló magyar előadó 

foglalkozik.  

 Az étrend-kiegészítők használatáról több neves külföldi és hazai előadó számol be.  

 A pánerurópai DIOGENES tanulmány eredményeiről a Bulgár Elhízástudományi Társaság elnöke 

számol be különös tekintettel a gének szerepére a testsúlycsökkentő diéta alkalmazása során.  

 Az elhízással kapcsolatos nagy jelentőségű hazai genomikai vizsgálat eredményeinek első ismertetése a 

kongresszus keretében történik meg.  

 A gyermekkori elhízásról és következményeiről több neves hazai klinikus-kutató számol be.  

 A vészes elhízás sebészi kezeléséről cseh, orosz és szlovák professzorok tartanak előadást.  

 Az elhízás gazdasági-társadalmi összefüggéseinek vizsgálatáról neves amerikai professzor számol be.  

 A kongresszus első napján nemzetközi pontszerző oktatás keretében összefoglaló előadások hangzanak 

el az obezitológia különböző területeiről.  

Előadás bejelentés 

A tudományos program az alábbi témákban benyújtott szóbeli előadásokból (időtartama 10 perc), illetve 

poszterekből áll. Az absztraktok beküldésének határideje: 2009. július 15. Hot-topic poster beadási határidő: 

szeptember 15.  

1. Az elhízás gyógyszeres terápiája  
2. Az elhízás következményes betegségeinek (hypertonia, koszorúér betegségek, keringési elégtelenség, 

alvási apnoe, atherogen dyslipidaemia, diabetes mellitus-2, depresszió, skizofrénia, mozgásszervi 

betegségek) terápiája  
3. Az elhízás diagnosztikája  
4. Veszélyek a táplálkozásban  
5. Étrend-kiegészítők  
6. A fizikai aktivitás az elhízás megelőzésében és kezelésében  
7. Morbid obezitás és sebészeti kezelése  
8. Genomikai kutatások  
9. Gyermekkori elhízás  
10. A táplálékfelvétel szabályozása  
11. A kémiai környezet hatása az elhízás kialakulására  



12. Elhízáshoz kapcsolódó mortalitás  
13. Az elhízás pszicho-szociális aspektusai  
14. Az elhízás gazdasági következményei  
15. Balneoterápia az elhízás kezelésében  

Az absztrakt beküldő rendszer már elérhető a kongresszusi weblapon (www.cecon2009.hu)! Az előadások 

bejelentése kizárólag on-line módon lehetséges.  

A kongresszus nyelve 

A kongresszus hivatalos nyelve az angol. Kérjük az absztraktokat angol  
nyelven beküldeni és a prezentációkat is angolul tartani.  

Regisztráció 

Regisztrációval és egyéb részletekkel kapcsolatos információért kérjük, látogassa a kongresszus hivatalos 

honlapját, ahol minden fontos információ megtalálható.  

Várjuk szíves jelentkezését!  
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