
 
 

„MERRE, HOVÁ SPORTORVOSLÁS?” 
 

A rendezvény időpontja: 
2009. szeptember 25. (péntek), 10.00 – 16.00 óra 

 
Helyszíne: 

AESCULAP AKADÉMIA 
(Fővárosi Önkormányzat, Szent Imre Kórház Halmi úti bejárat) 

1115 Budapest, Halmi utca 20-22. 
 
 
 
 

A rendezvény orvosok részére az 52/2003. (VIII. 22.) ESZCSM rendelet alapján 
minősített továbbképzési program. 

 
Az igazolás kiállításához szükséges a pecsétszám/nyilvántartási szám és a jelenléti ív helyszíni aláírása. 

 
 
 
 

Regisztráció: 09.00-16.00 
 
 

Részvételi díj:   2009. szeptember 1-ig befizetve:   2009. szeptember 1. után befizetve: 
Orvos:     4000.- Ft     5000.- Ft 

 
A részvételi díj tartalmazza a tudományos programon való részvételt, a névkitűzőt és a pontszerző igazolást. 

 
A tudományos programon való részvétel a pontgyűjtésre nem kötelezett nyugdíjasok, valamint az 

egyetemi/főiskolai hallgatók számára térítésmentes, de pontszerző igazolásra nem jogosít. 
 

A rendezvénnyel kapcsolatosan további információkkal a MOTESZ Kongresszusi Osztálya készséggel áll 
rendelkezésre az alábbi elérhetőségeken: tel.: 06 1 311-6687, e-mail: office@motesz.hu. 

 
Kérjük, részvételi szándékát a mellékelt „Jelentkezési lap” kitöltésével és visszaküldésével jelezze! 

Jelentkezését a megadott E-mail címre igazoljuk vissza. 
 

A terem korlátozott befogadóképességére tekintettel, a jelentkezéseket a beérkezés sorrendjében tudjuk elfogadni! 
A lemondás jogát fenntartjuk. 

 

 
 

 

A Magyar Orvostársaságok és 
Egyesületek Szövetsége (MOTESZ) 

 
2009. évi  ötödik  interdiszciplináris fórumát  

 

„MERRE, HOVÁ SPORTORVOSLÁS?” 
címmel rendezi meg 

 

A MOTESZ Interdiszciplináris Fórum  
    Szervező Bizottsága nevében:                                a Magyar Sportorvos Társasággal 
 közös szervezésben 
 

                  Dr. Kiss István 
                           elnök 

 
 



 
 

TUDOMÁNYOS PROGRAM 
 
09.00 – 09-50 Regisztráció 
 

09.50 – 10.00 Megnyitó  
  

 A sportegészségügy, struktúrája, szerepe a versenysportban 
  Moderátor: Prof. Dr. Frenkl Róbert 
 

10.00-10.15 Mit jelent a sportorvoslás multidiszciplináris jellege? 
 Dr. Jákó Péter, Magyar Sportorvos Társaság 
 

10.15-10.30 A magyar sportegészségügy szervezeti felépítése, finanszírozása 
 Dr. Martos Mihály, Magyar Sportorvos Társaság 
 

10.30-10.50 A sportorvoslás szerepe a versenysportban 
 Prof. Dr. Pavlik Gábor, Magyar Sportorvos Társaság 
 

10.50-11.0 Kérdések, megbeszélés 
 

11.00-11.20 Kávészünet 
 

 A fizikai aktivitás népegészségügyi jelentősége 
 Moderátor: Prof. Dr. Pavlik Gábor 
 

11.20-11.40 A fizikai aktivitás szerepe a hypertonia kezelésében 
 Dr. Barna István, Magyar Hypertonia Társaság 
 

11.40-12.00 Diabetes mellitus és fizikai aktivitás: prevenció és terápia 
 Dr. Fövényi József, Magyar Diabetes Társaság 
 

12.00-12.20 Obez betegek mozgásterápiája 
 Prof. Dr. Halmy László, Magyar Elhízástudományi Társaság 
 

12.20-12.35 Kérdések, megbeszélés 
 

 A fizikai aktivitás kardiológiai vonatkozásai 
 Moderátor: Prof. Dr. Tóth Miklós 
 

12.35-12.55 A fizikai aktivitás szerepe cardiovascularis betegségek prevenciójában 
 Prof. Dr. Préda István, Magyar Kardiológusok Társasága 
 

12.55-13.15 Sportolás közbeni hirtelen szívhalál kockázata, megelőzés lehetőségei 
 Prof. Dr. Merkely Béla, Magyar Kardiológusok Társasága 
 

13.15-13.30 Az egészséges életvitel gazdaságossági szempontjai 
 Dr. Apor Péter, Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság 
 

13.30-13.45 Kérdések, megbeszélés 
 

13.45-14.15 Szünet 
 

 Genomika és sport: remények és veszélyek 
 Moderátor: Dr. Martos Éva 
 

14.15-14.30 A fizikai teljesítmény genomikai háttere 
 Prof. Dr. Pucsok József, Magyar Sportorvos Társaság 
 

14.30-14.45 A sportgenomika gyakorlati alkalmazása 
 Dr. Györe István, Magyar Sportorvos Társaság 
 

14.45-14.55 Kérdések, megbeszélés 
 

 Mozgásszervek és fizikai aktivitás, sport 
 Moderátor: Prof. Dr. Berkes István 
 

14.55-15.15 A testedzés előnyei csont és ízületi betegségekben 
 Prof. Dr. Bálint Géza, Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Társaság 
 

15.15-15.35 Modern módszerek a sportsérülések kezelésében 
 Dr. Halasi Tamás, Magyar Sportorvos Társaság 
 

15.35-15.55 A sportegészségügy fejlődésének nemzetközi tendenciái és a hazai helyzet 
 Prof. Dr. Berkes István, Magyar Sportorvos Társaság 
 

15.55 Zárszó  
 


