2018 tavaszan a megalakult a MHT Hipertonia Centrumok munkacsoportja.
Létrejottének oka, hogy izolaltan dolgozunk, kiillonb6zo helyeken és feltételekkel.

Mivel még nincs 6nallé szakmakodunk, ezért a belgyogyaszati, kardioldgiai vagy nefroldgiai

rendelésen beliil, ahhoz integralodva végezziik munkankat. Ezért nem lehet pontos statisztikai
mutatokat nyerni, nem lehet a rendelések mogé megfeleld pénzforrast biztositani, nem tudjuk
érdekeinket érvényesiteni.

Csak ugy lehet mindezt elérni, ha egységesen megmutatjuk, rengeteg munkank mutatoit.
Szamadatokkal meggy6zziik a szakmat és a hatosagokat, hogy a HIPERTONOLOGIA

ONALLO DISZCIPLINA! Az mégiscsak lehetetlen helyzet, hogy a leggyakoribb
népbetegség nincs kelloképpen reprezentalva. Nincs 6nallé szakmakddunk!

Munkacsoportunk feladataul tiiztiik ki, hogy mindezért harcolni fogunk. Idénként
Osszeiilnénk, konzultalnank, beszdmoloinkkal megismernénk egymas problémait, sikereit

2018 nyaran a rendelkezésre all6 Centrum lista alapjan felmérd kérdéseket kiildtem ki.

Jelenleg 40 mindsitett Centrum miikodik az orszagban, 15 Budapesten, a tobbi vidéken.
Mindosszesen 9 centrumtol kaptam valaszt!

Az 6szi MHT Kongresszuson szamoltam be az eddig felderitett adatokrol.

2019 elején id6szerti volt Gijabb adatokat nyerni, hogy munkankat lassuk, értékelhessiik,
meghatarozhassuk az iranyvonalat, és nem utolso sorban forgalmi statisztikankkal
nyomatékosithassuk az 6nalld szakmakod sziikségességét. A kér e-malre harman kiildtek
beszamolot, - (ebbdl ketten haziorvosként miikodtetik a Szakambulanciajukat!), - masik
harom kolléga reagalt, parazs vita alakult ki.

A jelenlegi akkreditaciot és egyéb hozzdaférhetoséget vizsgalva megdllapitottam, hogy a
mostani weblapon nem dllnak megfelelo adatok rendelkezésre, az akkreditacios struktira is
elavult. Ezért a munkacsoport [0 feladatanak tekintette uj akkreditdcios feltétel rendszer
kidolgozasat, és a jelenlegi centrumok ujboli akkreditaciojat.

Ezt a munkacsoportunk elkészitette, és benyujtotta az elnokség és vezetoség felé.

Az elnokség a kovetkezOket megvitatta és javasolta:

1. Els6 dontési pont, hogy akarjuk-e azt, hogy legyenek-e ilyen ellatohelyek.
Valaszunk erre, igen, kiilonosen, ha szakmakodot szeretnénk egyszer kapni.

2. Ha ezt elfogadjuk, akkor tisztazni kell az akkreditaci6 feltételrendszerét.
Az ellatohelyek a 2001 évi feltétel-rendszer alapjan lettek besorolva. Még ha akkor
megfelel volt is ez a kritérium rendszer, mara mar biztosan elavult (pl. higanyos
vérnyomasméroét ir €16, és 1 db. személyi szamitogépet)

3. Az eddigi felépitményt is at kell strukturalni, nem kell bonyolitani
,decentrummal", orszagos koordinacids centrummal stb...



Javaslatunk, hogy gondolkozzunk egy két 1épcsés ellato rendszerben, amely:
1. hypertonia szakambulancia, 2. hypertonia centrum.

Ehhez a két ellatasi szinthez kell a kritériumokat meghatarozni.
Ami a legfontosabb, hogy ellatasi adatok kellenek (évente hany beteg, hany ABPM, hany

EKG, hany echocardiographia, hany HMOD sziirés, hany szekunder hypertonia kivizsgélas
sth.) Kérdo6iv alapjan a beszamolo elkészitése mindenki szamara legyen évente kotelezo!

4. A Munkacsoport vezetdje, fotitkar ur és még 1-2 valasztott tag altal 1étrehozott
bizottsag dolgozza ki a javaslatot, és a juniusi vezetdségire nyujtsak be.

5. Amennyiben juniusban elfogadjuk, meghirdethetjiik, hogy december 31-ig mindenki
adja be "reakkreditaciora" vagy ujonnan,- palyazatat, amelyet elbiralas utan jovahagyunk.

2019. 03. 26.-an

Eddiqg tartott a mdrcius végén irt beszamolom.

Azota tobbszor konzultaltunk személyesen és internetes kapcsolodéssal egy internetes
akkreditacios feliilet 1étrehozasa céljabol. Végiil ez nem valdsult meg, mert koltségét a
vezetdség talzonak tartotta.

fgy egy ,hazilag gyartott” web feliiletet készit Nemcsik Janos fétitkar ur. Ennek kezelését is
elvallalta, mivel a két titkar ( Barna Istvan és Abrahdam Gyorgy) - visszautasitottak, nem
vallaltak.

Az adatok Osszesitését én fogom elvégezni.

Az akkreditacios folyamat a Munkacsoportunk szadmara komoly munka lesz.
Egy olyan lehetdség, amely jraértelmezheti a Hipertonia Centrumok, szakambulanciak

mitkodését.

2020. 01. 02.

Eddig tartott a mult év janudr mdasodikan irt beszamolom

Folytatom a 2021 évi jelentéssel




Folytatom a 2021 évi jelentéssel

A 2020-as év atirta minden terviinket.

Mégis a szakellatohelyek: Centrumok ¢és szakambulanciak re-akkreditacioja mégis
MEGTORTENT!

Ez Tarsasagunk €s egyben munkacsoportunk életében is nagy eldrelépés. Egy nagyon elavult
listat frissitettlink, aktualizaltunk. Ennek sziikségességét munkacsoportunk ismerte fel,
inditvanyozta és menedzselte. Koszonetliink Nemcsik Janos Fotitkar arnak, aki a sziikséges
feliiletet elkészitette és rengeteg munkaval segitette a beérkezé dokumentacio értékelését.

A re-akkreditalt ellatohelyek listajat a MHT weblapjan nyilvanossa tettiik, és mindegyiknek
oklevelet kiildtiink a mindsités tényérdl. A szakellatohelyek struktiraja most vilagos,
attekinthetd (Centrumok, OEP finanszirozta szakambulancidk, maganfinanszirozasa
ellatohelyek )

A 2020 6szi-téli tovabbképzo konferencian a munkacsoport vezetdje eléadast tartott, a Zugloi
Hipertonia Centrum COVID alatti specialis miikodésérol, tapasztalatairdl.

TERVEINK

2021-ben az ellatohelyek ujboli mindsitése sziikséges. Felkértiik a vezetoket az éves
beszamolojukat készitsék el, és kiildjék el a rendelkezésiikre allo éves statisztikai mutatoikat.
Ezeket most varjuk, kapjuk.

A HIPERTONIA MAGAZIN laikusoknak késziild jsagot, minden szakellatohelynek
elkiildjiik 20-20 példanyban. A hamarosan megjelend téli szdmot mar listank alapjan
postazzuk. Itt megjegyezziik, hogy a lap foszerkesztéje dr. Adam Agnes.

A COVID felértékelte az eddig is komoly rizikoként ismert hipertonia jelentdségét.

2020-ban ellatasa, gondozasa nem mindig volt megoldhat6 a kdzvetlen orvos-beteg
talalkozassal. A tavelérés, tavgondozas modszere most eldtérbe keriilt.

A szakellatohelyek ebben hathatds segitséget nyujthatnak.

dr. Adam Agnes

a Magyar Hipertonia Tarsasag - Minositett Szakellatohelyek Munkacsoport - vezetdje

2021. 01. 24.



