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A Zoom rendszerben megtartott hibrid vezetéségi lilésen jelen vannak online: Alf6ldi
Sandor, Ambrus Csaba, Abraham Gyorgy, Adam Agnes, Barna Istvan, Benczir Béla,
Cseprekal Orsolya, Csiky Botond, Dolgos Szilveszter, Farkas Katalin, Farsang Csa_lba,
Fejes Imola, Finta Ervin, Harangi Mariann, Jarai Zoltan, Jenei Zoltan, Kiss Attila, Kiss
Zoltan, Kolossvary Endre, Kovacs Imre, Kovacs Tibor, Lengyel Szabolcs, Legrady Peéter,
Masszi Gabriella, M6czar Csaba, Nemcsik Janos, Pall Dénes, Reusz Gyorgy, Rosivall
Laszl6, SimonAttila, Szabo Laszl¢, Tislér Andras, Torzsa Péter, Valyi Péter, Varallyay
Zoltan, Varbiré Szabolcs,

Alland6 meghivottként: feliigyeld bizottsag (FB): Nagy Judit, Székacs Béla, Dudas
Mihaly és Kékes Ede (tiszteletbeli vezetosegi tag)

Az online vezetéségi iilésen nincs jelen: Koller Akos

Elnék ur 13 éra 00 perckor megallapitotta, hogy a vezetdségi Ulés hatarozatképes és a
ciklus utolsé vezetdsegi Ulését megnyitotta.

Tisztelettel koszontotte a vezetdseg tagjait, akik az elézetesen megkuldott napirendi
pontokat megkaptak és kiegészités nélkil, egyhangulag elfogadtak.

1. Szakmai beszamolok:
a. ESH kongresszus

EInék ur ismerteti, az idei ESH kongresszus Milanéban volt. Nagyon j6 szinvonalu volt,
kdzel 2000 resztvevovel. Az eléadasok hat parhuzamos szekciéban mentek.
A kongresszust hasznosnak gondolta, j6 volt a témavalasztas, sok téma foglalkozott a
mesterseges intelligenciaval, az életmoddal.
Komoly dolognak gondolja, hogy 6t eléadas is elhangzott a Magyar Hypertonia Tarsasag
delegacio részérél. Horvath Eszter tartott egy kit(ing eléadast az ifjisagi szekcidban, az
Gsztrogenek és a nék kapcsolataval foglakozott. Csiky Botod professzor Gr tartott eléadast,
Fotitkar urnak két eléadasa volt és Kiss Zoltannak egy szabad eléadasa volt, ami szintén
jol sikertlt.
A kongresszus szokas szerint péntektol-hétféig terjedd idészakban volt, lefedi a hétvégét,
ez nem is fog valtozni.
Fotitkar ur hozzateszi, hogy a tarsasag idén is tamogatta azokat, akiknek elfogadott
absztraktja volt &€s nem volt mas szponzoracio. Ot kollégat, kutatét tamogattunk, 6sszesen
1.419.200 forint tAmogatast fizettiink ki, max. 8sszeg 300.000 forint volt, de volt, akinek
nem kellett ennyi 6sszeg.

2. Tervezett szakmai programok:
a. Szekszardi hiperténia nap
Benczur Béla elmondja, hogy péntek kora déleléttdl szombat délig fog tartani a
rendezveny, ingyenes lesz. Olyan szekciokat hoztak létre, amelynek az alcime Hypertonia
és kardiorenalis metabolikus tengely.
Régi hagyomany, hogy a szekszardi Balassa Janos Korhaz fiatal eléadéit akarmilyen
tertleten tevékenykednek is szerepeltetjik, oktober 17-én lesz egy fiatal eléadok foruma a



Balassa nap és ott az elsé-harom helyezett kap a rendezvényen egy szekciot Balassa
fiatalok néven, ahol bemutathatjak eléadasukat.

Lesz egy hibrid szekciéo ambulans monitorozas cimen, felkértem Kerenyi Zsuzsa
féorvosnét, hogy a folyamatos glikéz monitorozasrél tartson eléadast.

Lesz egy ABPM el6adas és egy esetbemutatas a 24 6ras EKG monitorozasnak a helyes,
illetve keveésbé helyes indikacioirol.

A cimado szekcio, ahol diabetologus, kardiolégus és nephrologus szemszdgébdl hallhatjuk
a tanulsagokat.

Terveznek egy igazi MHT szekciét, amelynek, cime Van-e (j a nap alatt? A mindennapi
hypertonia gondozas. Farsang Csaba professzor urat kérte fel az U] iranyelv ismertetesére.
Szombati napon lesz egy neurologiaval kacérkodé szekcio is, illetve a megtartott bal
kamra funkciéju szivelégtelenségrdl szolé és pitvarfibrillatio témaju eléadas. Az utolso
blokk az obesitas és cardiovascularis kockazat.

b. MATHINE
Fejes Imola elmondja, hogy idén IX. alkalommal november 28-29. k6z6tt rendezik meg a
MATHINE-t Pécsett a Hotel Corsoban.
Minden fiatal hypertonia €s nephrologia irant erdekl6dé fiatalt varnak, keri a vezetéseg
tagjait, hogy kuldjek a fiataljaikat.
A konferencia angol nyelvli, az angol nyelv(i absztraktok beadasi hatarideje szeptember
30. Idén Kovacs Tibor professzor urat és Wittmann Istvan professzor urat kérték fel, hogy
tartsanak egy-egy el6adast.
Tervezlink ismét kulféldi kollégakat meghivni.
Tavaly a MATHINE kéltségvetése 3.500.000 forint volt, idén is hasonlé kéltségvetéssel
terveznek. Fejes Imola kéri a tarsasag szives anyagi hozzajarulasat a konferencia
megtartasara 500.000 forinttal. llletve a tavalyi évhez hasonléan az a fiatal, aki MHT tag és
eléad a MATHINE-n tudjon palyazni 50.000 forintra, ami a regisztracios dijat és a szallast
fedezi.
EInék ar javasolja, hogy az idei évben is tdmogassuk az ifjisagi rendezvényt 500.000
forinttal és a palyazat kiirasat az absztrakt beado fiatalok szamara.
A kérest a vezetbseg felé szavazasra bocsajtja.
EIndk ur szavazas utan megallapitja, hogy a vezetéség jelen |évd tagjai egyhangulag
elfogadta a MATHINE tamogatasat, illetve a palyazat kiirasat a résztvevék szamara.

3. Az éves kongresszus el6késziiletei
EInék ar elmondja, hogy 6sszeallt a program, a honlapon is megtalalhato.
12 céges szimpozium van, hat f6 téma szekcid, harom workshop.
Lesz az ifjuséagi bizottsagnak szekcidja, lesz portugal, horvat, szlovak szekcio.
llletve a hagyomanyos ESH-MHT k6z6s szekcio és harom szabad eléadas és poszter
szekcio is. Igen gazdag lesz a program, sok helyen csinaltunk parhuzamos szekciokat.
ldén a cégeket is parhuzamban allitottuk.
EIndk ur megjegyzi, hogy egy kudarc van, a Richter Gedeon hosszu évek utan gy
dontétt, hogy az idei kongresszusra szimpdziummal nem jon el, de ott lesz standdal.
A kongresszusunk alatt a kozgy(lésen fogjuk megvalasztani az Uj vezetéséget, a
kozgyllés csitortok reggel 9:00 érakor fog kezdédni és kéri, hogy minél tébben jelenjenek
meg, hogy a valasztas megtorténhessen.
Fétitkar ar megemliti a workshopokat, idén Gjdonsag lesz a hasi aorta aneurysma
ultrahanggal tortené sziirése kifejezetten csaladorvosok szamara, illetve a kiterjesztett
EKG-kviz amire idén szponzort is sikeriilt talalni.
Lesz péntek reggeli futas és kétszer reggeli j6ga is.



4. Tudomanyos, publikaciot tamogato palyazatok elbiralasanak eredményei,
szavazas

Fétitkar ar tajékoztat, hogy harom tudomanyos kutatasi palyazat erkezett.
A Tudomanyos Bizottsag megnevezte azt a cikket, egy cikk palyazat erkezett, a
kiemelkedd hypertonia targyu angol nyelvii tudomanyos kézlemeny dijara, ami
elfogadasra kerult.
llletve egy eredeti kutatason alapulé kdzlemény publikalasi palyazat erkezett, amely
szintén elfogadasra kertilt.
A harom tudomanyos kutatasi palyazatot teljes 6sszegben tamogatja a Tudomanyos
Bizottsag. Fétitkar ur megjegyzi, hogy Sagi Balazs 1.100.000 forintra palyazott, de évekkel
ezel6tt az 6sszeget maximalizaltuk, ezért 1.000.000 forinttal tamogatjuk a kutatasat.
Elnék Gr szavazasra bocsatja, hogy egyetért-e a vezetdéség a harom tudomanyos kutatasi
palyazat tamogatasaval. A szavazas utan EIndk ur megallapitja, hogy a vezetdseg jelen
lévé tagjai egyhangulag ugy dontétt, hogy mind a harom tudomanyos palyazatot
tamogatja.

5. A Hypertonia és Nephrologia lap helyzete
Farkas Katalin elmondja, hogy a lap helyzete eddig jol miikodétt, a bizottsag tagjai
aktivan segitenek.
Az eredeti kozleményeket nagyon varjak. Az 6sszefoglald kézlemeények nagy reszt
felkérésre sziletnek. Az esetismertetések az, ami nehezebben megy, kéri a vezetdség
tagjait, hogy biztassak a fiatalokat.
Alféldi Sandor hozzateszi, kérni szeretné a vezetdseget, hogy az idei kongresszusunkon,
ha olyan eléadassal talalkoznak, amit alkalmasnak itélnek meg a Hypertonia és
Nephrologia lap szamara, kulondsen az eredeti kbzlemeények tekintetében akkor ezeket
szeretettel varjuk.
Fejes Imola hozzaszdlasa, hogy a MATHINE-n is figyelni fognak erre.

6. Az éves kongresszus alatti vezetéségvalasztas elékésziiletei
EIndk ur elmondja, hogy augusztus 31-ig lehetett a Magyar Hypertonia Tarsasag
vezetOsegi tagnak jeldlni, illetve a jelolést elfogadni. A jeléltek listaja és a motivacios
levellk megtalalhatok a honlapon.
Alista Ujra a kozgydlésen fog megnyilni, az alapszabalyunk szerint a kbzgy(ilés alatt is
lehet jel6Ini, ha a jeldl6 és a jeldlt is ott van és mindketten fizeté tagjai a tarsasagnak.
A szavazodlapokat Fétitkar ar elkésziti és a valasztasnak a szabalyait betartva a
kozgyllésen megtorténik a vezetség valasztas.
VezetOség valasztas mellett a Szamvizsgalo és Feluigyeld Bizottsagot kell
megvalasztanunk, ez egy bizottsag és harom tagbal all.
EIndk ur ezzel kapcsolatban jelzi, hogy Székacs Béla professzor ur, aki a Szamvizsgald
Bizottsag eddigi elndke még egy ciklusra megvalaszthato és vallalja is a poziciot, javasolja,
hogy tamogassuk a szavazas soran.
Az Gsszes tébbi funkcidnak a megvalasztasa a megvalasztott vezetdségnek lesz a
feladata az Ginnepélyes megnyitot kovetéen, az linnepi vezetdségi tilésen.
Farsang Csaba hozzateszi, hogy javasolni fogja a kdzgytilésnek Jarai Zoltan professzor
ur tiszteletbeli elndkké valé kinevezését.
Fétitkar ar megjegyzi, hogy 39 palyazat érkezett és a vezetéség 38 tagl de Farsang
professzor Ur 6rokos tiszteletbeli eindkként tagja a vezetéségnek, tehat 37 helyre
palyazunk 39-n.

7. Az j magyar hipertonia ajanlas helyzete
EIndk ar nagy 6rommel elmondja, hogy Pall Dénes professzor Ur kézben jarasaval a nyar
kGzepen a minisztérium jovahagyta az iranyelviinket. Februar 6-an nyuijtottuk be az



iranyelvet, kikeriilt 14 véleményezé tagozathoz, j6 néhany tagozat véleményt is nyilvanitott,
ennek megfeleléen kis mértékben modositottak. Lényegi valtozas nem volt.

Jelenleg ugy all az iranyelv, hogy a koézlényben nyomtatas alatt van.

Elndk ar megbeszélte a Hypertonia és Nephrologia lap kiadéjaval Borda Timea és Cserni
Timeaval, hogy elkészitik az iranyelv térdelését Hypertonia és Nephrologia formatumaban.
Atordelé szerkeszt jelezte, hogy 99% elkészilt a tordelés. J6 eséllyel a kongresszus
résztvevéi megkapjak a Hypertonia és Nephrologia supplementumaként.

A hivatalos, ami a kézlényben megjelenik az formatumban nagyon hasonlo lesz, egy dolog
fog valtozni, hogy az abrak és a tablazatok a vegén Ujra megjelennek.

8. Majus a Vérnyomasmérés Honapja 2025, el6zetes eredmények
EInék ar elmondja, hogy 7027 adatlapot toltéttiink ki és kildtunk be a kézponti
adatbazisba ezalatt a harom honap alatt. Nagyon készoni, aki részt vett a projektbe.
Ez a ESH-n és az ESC-n is szoba kerult, nagyon fontos szakmai jelentésége van.
Fétitkar ar hozzateszi, hogy a kongresszuson lesz egy eléadasa, ami arrdl fog szolni,
hogy az MMM kampany esetleges magyar inditasanak a lehetésége.
A jelenlegi rendszernek elég sok a hatranya, éveket csusznak az adatok, nem latunk ra az
adatokra, késoén kapjuk meg a teljes protokollt, cstszik az etikai engedély, a honlap
akadozik. Az utdébbi években az EGIS a program mdégé allt. Vannak mas orszagok is akik
levaltak a nemzetkozi hypertonia tarsasagrol példaul az olaszok és publikaljak a sajat
MMM eredmeényeiket.
Egy késbbbi vezetdsegi Glésen, akar mar 6sszel is err6l erdemes lenne doénteni.
Elnok uar is egyetért azzal, hogy nagyon sokat cslisznak a publikaciok.

9. Egészségpiknik 2025 - Orvostanhallgatok Egyesiiletének rendezvénye.
Tamogatasi kérelem elbiralasa.

EIn6k ur elmondja, hogy ez a Magyar Orvostanhallgatok rendezvénye, a MOTESZ-t is
megkeresték, ez egy atfogd népegészségiigyi rendezvény, szeptember 6-an, ez lesz az
elsd, Budapesten a Bikas parkban. Minden féle szlirések lesznek, nem csak
kardiovaszkularis sz(irések, hanem pszichés, pszichoszocialis szlirések, gyerek
programok, az egészséges életmod promotalasa. Tébb tudomanyos tarsasagot
megkerestek, igy a Magyar Hypertonia Tarsasagot is, hogy tudnank-e esetleg valamilyen
tamogatast nyujtani.
Elndk ur felveti a vezetéségnek, hogy egy kisebb sszeget - 100.000 forintot ajanljunk fel
ennek a rendezvénynek a tamogatasara.
Farsang Csaba hozzaszolasa, hogy mindenképpen tamogatja a rendezvényt mar csak
azert is mert a tarsasag székhelye a XI. keriletben van.
EInok ur felteszi szavazasra a kérdést, hogy 100.000 forinttal tamogassuk az elsé
egeszseégpikniket.
Vezetdség jelenlevé tagjai egyhangulag tamogattak, hogy a Magyar Hypertonia Tarsasag
100.000 forinttal tamogassa az els6 egészségpiknik rendezvényt.

’ 10.Egyebek

Adam Agnes megkdszonni a vezetdségnek a Hypertonia lap eddigi szponzoracidjat,
tamogatasat. Tartalmas lapot allitottak 6ssze, amit sikeriil a Hypertonia kongresszusra
megjelentetni.

Fétitkar ar elmondja, hogy a MOTESZ-t6l kaptunk egy tajékoztaté levelet, hogy az idén is
lesz MOTESZ dij, illetve diszoklevél odaitélése. Tarsasagunknak ismét lesz lehetésége
felterjeszteni vezetdségi tagokat, tagtarsunkat. A hataridé oktéber kozepe, de nem
szeretneénk az (j vezetéséget ezzel a kérdéssel terhelni. Fétitkar ar javasol egy rovid
hataridét a jelélésre és a szavazasra, hogy a kongresszus elétt ezt a kérdést tisztazzuk.



Elnok Ur megallapitja, hogy nincs tovabbi hozzaszolas. Megktszoni az egész négyéves
ciklus alatti aktiv részvételt, majd bezarja az tlést.

Budapest, 2025. szeptember 02.
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