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A metabolikus szindroma és COVID-19
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2020. marcius 11-én az Egészségugyi Vilagszervezet
pandémiat, vildgjarvanyt hirdetett.

A lassan masfél éve tarto jarvany betegadatainak
szaporodasaval, értékelésével latszik, hogy az elhizas
onallé kockazati tényezd, a metabolikus szindroma és
a COVID 6sszeodlelkezése nyilvanvalo.

Az obezitds a COVID-19 kapcsan is fokozott riziko-
faktor - az immunrendszer fokozott sérulékenységével
jar. A jarvany elétérbe helyezte az elhizas jelentdségét!

Az kordn nyilvanvaléva valt, hogy a COVID-19 su-
lyossagat meghatarozd tényezdk: életkor, diabétesz,
dohanyzas, hipertonia, kronikus vesebetegség, COPD.

A COVID-19 nem csupan egy fertdzd betegség, ha-
nem a SARS-COV-2 koronavirus-fertézés és a nem
fertézd kronikus betegségek - hiperténia, légzdszervi
betegségek, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri meg-
betegedés, daganatos megbetegedések - szinergikus
egészségkarositd kodlcsdnhatasabdl eredd megbete-
gedéshullam.

A COVID-19 nem csupan egy fert6z6
betegség, hanem a SARS-COV-2 koro-
navirus-ferté6zés és a nem fert6z6 kroni-
kus betegségek - hipertdnia, légzészer-

vi betegségek, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri megbetegedés, daganatos
megbetegedések - szinergikus egész-
ségkarosité koélcsénhatasabol eredd
megbetegedéshullam.

Az idbsebbek kdrében vildgszerte a vezetd hala-
loknak szadmitanak az iszkémias szivbetegségek, a
sztrok és a cukorbetegség. A kronikus betegségek, a
kdzegészséglgyi rendszerek hidnyossagaival egyutt
- példaul a kockazati tényezdk megeldzése terén - a
népességet sebezhetdvé tette olyan egészséglgyi
valsaghelyzetekkel szemben, mint a koronavirus-vilag-
jarvany. A metabolikus szindroma a 20-21. szazad leg-
jelentdsebb betegségcsoportja a daganatok és a fer-
téz6 betegségek mellett. Kivaltdsaban a rest életmod
és a tulzott kaldriabevitel jatszik szerepet. A megfeleld
testsuly elérése és megtartdsa legyen célja a tulsullyal

eéléknek. Megeldzhetd és karbantarthato betegségek a
hipertdnia, a 2. tipusu diabétesz mellitusz, OSAS, nem
alkoholos zsirmaj, epekdvesség, depresszio. Valjon
fontos életmaodbeli rutinnd a bélflora karbantartasa és
a szajhigiéné.

Ma mar tudjuk, hogy az egyén szamara a COVID
véddoltasokkal megeldzhetd. A vilagjarvany megszU-
néséhez a lakossag megfeleld atoltottsaga szUkséges.
A maszk- fertédtlenités-tavolsagtartas harmas védelme
is lassitja a jarvany terjedését.

A betegség sulyossaganak kimenetelét csdokkent-
hetjuk a metabolikus szindréma megeldzésével, kar-
bantartasavall



