A Magyar Hypertonia Tarsasag Pszichoszomatikus munkacsoportjanak
2020 évi beszamoldja

A munkacsoport taimogatasaval az alabbi tevékenységek torténtek 2020 évben:

v' A MHT tagjai szdmara Balint csoportok elérhetéségének szervezése:
o Balint-csoportok egészségiigyi dolgozdknak pro bono:
https://docs.google.com/forms/d/1x3a2XeUx1aOPp5ZpiyMt_pBTwfshzikDb-
yTd3sixiw/edit

v" Tudomanyos kozlemények:

o Somogyi E, Kiss Z, Stauder A. A stresszkezelés szerepe a hypertonia gondozaséban és
a cardiovascularis betegségek kezelésében. 2020;24(5):215-220

o Korosi B, Gyongyosi H, Batta D, Laszlo A, Kovacs I, Tislér A, Cseprekal O,
Nemcsik-Bencze Z, Gonda X, Rihmer Z, Nemcsik J.Evaluation of affective
temperaments and arterial stiffness in different hypertension
phenotypes.Hypertens Res. 2021 Jan;44(1):47-54. doi: 10.1038/s41440-020-
0513-2. Epub 2020 Jul 17.PMID: 32681161

o Nemcsik J, Batta D, K6rosi B, Rihmer Z. A cyclothym affektiv
temperamentum és a hypertonia kapcsolata. Hypertonia és Nephrologia
2020;24(4):169-72.

v Nem beavatkozasos vizsgalat keretében kutatas inditasa a hipertonias betegek korében
a tajcsi sziv- és érrendszeri, hipertonia, életmindség és alvasmindség paraméterekre
gyakorolt hatasarol.
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A Magyar Hypertonia Tarsasag Pszichoszomatikus munkacsoportjanak

2021 évi munkaterve

A munkacsoport taimogatasaval az alabbi tevékenységeket tervezziik:

v

A MHT tagjai szamara Balint csoportok (online/személyes) elérhetoségének
szervezeése

A MHT Tovabbképz6é Kongresszusan pszichoszomatikus szimp6zium szervezése

A Hypertonia és Nephrologia folyoiratba megjelentetés céljabol kézirat elkészitése
(téma: tajcsi kardiovaszkularis hatasai).

Nem beavatkozasos vizsgalat keretében megkezdett kutatas folytatasa a hipertonias
betegek korében a tajcsi sziv- és érrendszeri, hipertdnia, életmindség €s alvasmindség
paraméterekre gyakorolt hatasarol.

A munkacsoport egy k6zos forumma kivan valni, ahol a legkiilonb6z6bb szakemberek
a pszichoszomatikus témat érint6 kérdés korokben, kutatasokban egymasra tudnak
talalni és tamogatast, segitséget tudnak kapni.

Budapest, 2021. januar 31.

Dr. Kiss Zoltan PhD
munkacsoport vezetd



