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Magyar Orvostarsasdagok és Egyesiiletek Szovetsége

Tisztelt Kollegak, kedves Barataink!

Engedjék meg, hogy az Uj Esztendd induldsakor mindannyiunknak boldog, sikeres,

problémamentesebb 2021-et kivanjak.

Szeretnék szivbdl gratuldlni Kempler Péter professzor Urnak a MOTESZ leend6 elndkének, a
MOTESZ elndkség és a Felligyel6 Bizottsag sikeresen megvalasztott tagjainak, tovabbd a
Rurik professzor ur dltal képviselt Magyar Tapldlkozastudomanyi Tdarsasag sikeres

tagfelvételéhez!

A magam részérdl mindenképpen gratulalok a Magyar Orvosi Kamara vezet&ségének ahhoz a

torténelmi sikerhez, amit az orvosi bérek rendezésének folyamataban eddig elértek!

Ugyanakkor a Magyar Orvostarsasagok és Egyesiletek Szovetségére, a MOTESZ-re - mint a
Szakorvosok Eurdpai szovetségének (UEMS) hivatalos magyarorszagi partnerére - is szamos
feladat var! Mint szovetség, feltétleniil érvényes rank a kdzismert jelmondat: ,E pluribus
unum”, ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy az igazi er6nk az 6sszefogasban van. Ennek

jelent6ségét Magyarorszagon senkinek sem kell megmagyarazni.

Nagyon fontos, hogy torekedjiink a szakmai szinvonal és elismertség tovabbi novelésére,
ugyanakkor, mivel a média és a kozvélemény fokozott kritikdval néz rank, éridsi jelent6sége
van a korrekt és szakmailag megfellebbezhetetlen nyilvdnossagnak. Egyrészt torekedniink
kell arra, hogy barmely szakteriilet legfontosabb és kelléen megalapozott Ujdonsdagai
eljussanak a szélesebb kozvéleményhez, masrészt alapvet6 feladatunk az egészségre
nevelés, a népegészségligyi torekvések allandé tamogatdsa is. A MOTESZ-nek, mint a
szakmai tdrsasagok szovetségének, kell ugyanakkor a leghitelesebb férumava valnia a
fejl6dési iranyok, az egészségligyi ellatds feltételrendszerének &atalakuldsaval és a
mindségbiztositassal kapcsolatos vélemények kiegyensulyozott, korrekt megjelenitésének, a

jobbitas rendithetetlen szandékaval.
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Ehhez tartozik, hogy a mult évi sikeres népegészségligyi témaju MON utan az idén ismét a
legszélesebb kort érinté témakkal folytassuk. El6zetes egyeztetések alapjan most a magas
vérnyomas és az érelmeszesedés témakore kovetkezhetne, amihez jol illeszkednek a
metabolikus eredetli érbetegségek is, gondolva itt a lipidoldgidra és a cukorbetegség
érszovédményeire.

Az utébbi idGszerliségét az is aldtamasztja, hogy 2021-ben Unnepeljik az insulin
felfedezésének 100. évforduldjat, ennek jelentéségét nem is kell kiilonosképpen
hangsulyozni, annyira nyilvanvalé. Mindehhez Jarai és Kempler professzorok aktiv

szervez6munkajara szamitok!

Szintén Ide tartozik, hogy noveljik az interdisciplinaris forumok szamat és jelent&ségét,
hiszen ezek adnak médot arra, hogy a hatarteriletekre jobban rairdnyitsuk a figyelmet! Ezek
altaldban a kozérdekl6dés szempontjabdl is érdekes férumok, amelyekbdl évente négyet

mindenképpen indokolt szervezniink, megprdbalunk ebben proaktivnak lenni a jov6ben.

Az egészségre nevelés témakoréhez tartozik az ,Egészség 10 parancsolata”, mint tiz
meghatdrozd és lényegretord iranyelv képi megfogalmazasa, 6sszefogott, tomor klippek

formajaban, aminek munkalatai mar el is indultak.

A MOTESZ tevékenységében kiemelked§ jelent6sége van a jol miikodd kapcsolatoknak, hazai
és nemzetkozi szinten egyarant. Ide tartozik, hogy a hatarainkon tul él6 magyar orvosokat
O0sszefogd MET-tel (Magyar Egészségligyi Tarsasdg, elndk Galuska Laszld professzor) kozdsen
zajlik a Magyar Orvosok elsé Vilagtalalkozéjanak (MOVT) el6készitése, szervezése, amire
ezév augusztusanak végén kerilhet sor. Masrészt fontos, hogy felfrissitsiik kapcsolatainkat a
Tudomdnyos Akadémia Orvosi osztalydval és az Orvosi Egyetemeinkkel is. Ezen kapcsolatok
hatékonyabbda tételére mindenképpen torekedni fogunk. Ugyszintén lényeges a média
kapcsolatok tovabbi fejlesztése is a kiegyensulyozottsag és a feltétlen szakmai korrektség

mentén.

Szeretném mindannyiunk figyelmébe ajanlani a MOTESZ honlapjat, ahol két rovat

szinvonalas m(ikddtetését nagyon fontosnak tartom és ehhez mindenki aktiv tdmogatasat
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kérem: Egyrészt kérném valamennyi tagtdrsasagunkat, hogy az év legfontosabb 3-4
kimagaslé eseményérdl, rendezvényérdl kiildjenek tajékoztatast a MOTESZ ESEMENYTAR
rovatdba, hogy elegend6 legyen ezen a fellleten korilnéznie barkinek ahhoz, hogy a
legfontosabb szakmai eseményekrél idében tdjékozédhasson! Masrészt kildjlink rovid,
tomor és korrekt 6sszefoglaldst barmely szakteriileten megjelend, valdban nagy jelent&ségi
felfedezésrél, a MOTESZ UJDONSAGOK rovataba, ezzel is hozzajirulva a kozvélemény
korszerl, megalapozott tdjékoztatdsdhoz. Nagyon fontos ugyanakkor hangsulyozni a

tudomanyos megalapozottsagot!

Tisztelettel kérem valamennyi Tagtdrsasdgunk vezetését és az Elndkség tagjait, hogy
otleteikkel, gondolataikkal, javaslataikkal aktivan, egylittm{koéd&en tamogassdk a fenti célok

minél tokéletesebb megvaldsitasat.

2021. januar 18.

Tisztelettel és baratsaggal

Altorjay Istvdn

MOTESZ elndk
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