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Jeudi 22 & Vendredi 23 janvier 2009  
 

Journées de la Société Française d’Hydrologie  
sous le parrainage de l’Académie Nationale de Médecine 

 

Académie Nationale de Médecine, Salle des séances plénières, 

16 Rue Bonaparte, 75006 PARIS  

(Métro Odéon) 
 

Sous la présidence du Professeur Patrice QUENEAU (président de la SFH)  
 

Jeudi 22 janvier 2009   

Thermalisme et douleur chronique 
 

9 H 00 
Ouverture par le Professeur Patrice Queneau et le Docteur Jean Bruxelle, Président de la Société 

Française d’Etude et de Traitement de la Douleur (SFETD) 

 

SESSION 1       Méthodologies d’évaluation – Méta-analyse  

Présidée par le Pr. Zeki Karagülle, le Pr. Patrice Queneau et le Dr. Christian Roques 

 Le thermalisme a-t-il un effet antalgique dans la lombalgie chronique ? Réflexions à partir d’une 

méta-analyse des essais cliniques randomisés. Pr.  Zeki  Karagülle (15 mn) 

 Méta-analyse sur les essais cliniques thermaux en rhumatologie : évaluation de la douleur. Pr 

Roques  (15 mn) 

 Le thermalisme a-t-il un effet antalgique dans les douleurs chroniques en rhumatologie? 

Réflexions à partir des résultats des essais cliniques randomisés .A Françon, R Forestier (15 mn) 

 

SESSION 2  Place du thermalisme dans les stratégies thérapeutiques rhumatologiques  

Présidée par les Pr. Tamás Bender, Charles Menkès et le Dr Serge Perrot  

 Le thermalisme réduit-il la consommation d’antalgiques et d’anti-inflammatoires dans 

les pathologies douloureuses chroniques en rhumatologie : Réflexions à partir des résultats des 

essais cliniques randomisés. A Françon et R Forestier (15 mn) 

 Recommandations de l’EULAR sur les traitements non médicamenteux dans la fibromyalgie. S 

Perrot (15 min) 

 Thermalisme et douleur en rhumatologie : Recommandations de la HAS et de l’EULAR. A. 

Françon, R Forestier (15 min)  

Pause-déjeuner 

 

14 H 00 

SESSION 3     Thermalisme et douleurs chroniques non rhumatismales  

Présidée par les Pr. Serrano et Claude Boudène 

 Thermalisme et ORL. Pr Serrano (15 mn) 

 Thermalisme et douleurs intestinales chroniques. JB Chareyras (15  mn) 

 Thermalisme et douleurs psychosomatiques chroniques. Olivier Dubois (15 mn) 

 

SESSION 4          Médiateurs de la douleur – Thermalisme et fibromyalgie  

Présidée par les Pr. Simona Bellometti et Richard Trèves 

 The effect of physic and spa therapy on beta-endorphin levels. Pr. Tamás Bender (15 mn) 

 The biochemical pain mediators and the role of the thermal stay in the global approach to the 

patient. Pr. Simona Bellometti (15 mn) 

 Thermalisme et fibromyalgie : évaluations et perspectives. A Françon, R Forestier, P Sichère (15 

mn) 

16 H 45 

Conclusions de la journée par le Professeur Claude Boudène, Président de la Commission XII 

(Thermalisme et Eaux minérales) de l’Académie Nationale de Médecine. 
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Vendredi 23 janvier 2009 :  

Matinée : Recherche thermale européenne 
 

9 H 00 

SESSION 1     Actions menées et projets en cours (1 heure 15) 

Présidée par les Pr Zeki Karagülle et Pr Christian-François Roques 

- Part de l’Europe dans la recherche thermale actuelle. C Roques (15 mn) 

- Recherche française : AFRETH. Pr C Roques (15 mn) 

- State of the art in Turkish research in spa therapy and balneotherapy. M et Z Karagülle (15 mn) 

- Balneological  research in Hungary. Pr T Bender (15 mn) 

- State of the art in Italian research in spa therapy and balneotherapy. S Bellometti (15 mn)  

SESSION 2     Évaluation du thermalisme (30 mn)  

Présidée par les Pr Patrice Queneau et Tamás Bender 

- Impact sur la qualité de vie du traitement thermal chez les patients arthrosiques. Pr M. Costantino (15 mn) 

- Evaluation of balneotherapy associated with patient education in patients with advanced chronic venous 

insufficiency : A randomized controlled trial in the spa resort of La Léchère. Pr Carpentier (15 mn)  

 

SESSION 3      Durée des cures (45 mn)  

Présidée par Romain Forestier et Simona Bellometti 

-  Durée des cures thermales : état des lieux en Europe. P. Jeambrun (15 mn) 

-  Quelle durée de cure en rhumatologie : réflexions à partir des résultats des essais cliniques randomisés. A 

Françon, R Forestier (15 mn) 

- Discussion (10 mn) 

 

SESSION 4      Quelle coopération pour des études scientifiques multicentriques ? (45 mn) 

Présidée par le Pr Rosalba Vanni et Pascale Jeambrun 

-  Essais multicentriques: réflexions à partir de deux essais cliniques réalisés. R Forestier (15 mn) 

- : L’Union Européenne et le Réseau ESCOT : Actions menées et projets en cours  (coordination entre les 

sociétés scientifiques). Pr Rosalba Vanni  (15 mn) 

- Discussion (10 mn) 

Pause-déjeuner 
 

Après-midi : Assemblées générales extraordinaire et ordinaire 

+ Communications  
14 H 00  

• Assemblée Générale extraordinaire * (révision des statuts) (1 h) 
• Assemblée Générale ordinaire  (1 h) 

- rapports moral et financier 

- élections 

- élection d’un coordinateur scientifique pour les spécialités Voies respiratoires, Dermatologie et  

Pathologie veineuse  

- questions diverses 

• Communications libres  

- Pseudocystites par symphysite pubienne. Jean Thomas (10 mn) 

- De l’importance du déficit moteur des membres supérieurs chez les migraineux. Jean Thomas, Louis-Pierre Rosati, 

Martial Fournier, Julien Thomas (10 mn) 

16 H 30  

Conclusion des journées Patrice Queneau  
* Une Assemblée générale extraordinaire est convoquée le 7 janvier 2009 à 9 heures, 64 avenue des Gobelins, 75013 

Paris. Elle aura pour objet d'entériner plusieurs modifications apportées aux statuts de notre Société. Si, comme il 

arrive le plus souvent, le quorum prévu par l'article 17 des statuts n'est pas atteint, une nouvelle Assemblée générale 

extraordinaire est  donc convoquée le vendredi 23 janvier 2009 à 14 heures à l’Académie nationale de médecine, 16 

rue Bonaparte, 75006, Paris. 

Cette Assemblée générale extraordinaire sera suivie d'une Assemblée générale ordinaire qui devra procéder au 

renouvellement du Conseil d'administration. Un appel à candidatures est lancé, candidatures à envoyer à notre 

secrétaire général, Alain Françon, avant le 31 décembre 2008. 

+ Appel de cotisation 2008 : 40 €  (63 € avec la Presse T et C)  à envoyer à notre trésorier Denis Hours 
  


