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ELNOKI KOSZONTO

Idén 20 éves Magyar Kardiovaszkuldris Rehabilitaciés
Tarsasag. Ez id6 alatt a Tarsasag a kardioldgiai rehabilitacid
és szekunder prevencié teriiletén dolgozd orvosokat,
gyogytornaszokat, dietetikusokat, psycholégusokat,
egészségligyi szakdolgozdkat gylijtotte 6ssze egy kdz0s
cél érdekében, hogy a szivbetegek teljesebb és hosszabb
életet élhessenek szivbetegségiik jelentkezése utan. A
hatékony életmddvaltds, kdvetkezetes szekunder
prevencid elérése felkésziilt, j6I egylittm(ikodo
kardioldgiairehabilitacids teamet kivan.

Kétévenként megrendezésre keriild vandorgylléseink a
legnagyobb és legfontosabb hazai forumot jelentik
szakembereinknek, ahol a kardioldgiai rehabilitacid
teriiletér6l hangzanak el tovdbbképzd, Osszefoglald
el6adasok és megrendezesre keriilnek szakmapolitikai
kerekasztal megbeszélések. A kongresszus akkreditalt
tovabbképz6 programot nyujt az orvosoknak és
szakdolgozdknak. Emellett lehetdséget adunk, hogy a
terlileten dolgozék bemutassak eredményeiket és
megosszdk tapasztalataikat egymdssal. Rendezvényiink
els8sorban a szakmai tudas fejlesztését szolgalja, de azzal,
hogy az orszag egész teriiletén dolgozé teamek tagjai
taldlkoznak egymassal fejlédnek szakmai kapcsolataink,
egységesebbé és reményeink.szerint jobba,
eredményesebbé vilik rehabilitacios munkank.

Mindenkit szeretettel varunk, hogy hallgatoként vagy
el6addnként résztvevlje legyen rendezvényiinknek, és
hozzajaruljon k6z6s céljainkhoz.

Balatonfiired, 2012. majus 14.

Prof. Dr. Veress Gabor
egyetemi magdéntanar
MKRT elntke

MEGHIiVO

A Szolnoki Kardiolégiai Centrum, a Szolnok Sziviigylink
Alapitvany nevében szeretettel meghivjuk Ondket a Magyar
Kardiovaszkularis Rehabilitdcids Tdrsasag soron kovetkezd
kongresszusdra Szolnokra, a szolnoki Tiszaligetbe, 2012.0ktéber
5-6-ara.

A Szolnoki Kardioldégiai Centrum hazdank legfiatalabb centruma,
2008.marcius 1. 6ta képes komplex ellatast nydjtaniarégid sziv és
érrendszeribetegségben szenvedd betegeinek.

A Szolnok Sziviigylink Alapitvany 1999. janudrjdban alakult,
kozhasznu célokkal, civil személyek kezdeményezésére .
Az Alapitvany f6 célja, deklaraltan a sziv és érrendszeri
betegségek okozta morbiditas €s mortalitds visszaszoritdsa, a
kedvezdtlentendenciakrégionkban torténémegforditdsa.

igy az Alapitvény céljailényegében teljes egészében egybeestek
a Hetényi Géza Korhaz célkitlizéseivel. A koz6s kildetés
teljesitésében az els6, a mai napig is leglényegesebb mérféldko
az volt, amikor 2005. novemberében megtdrténtek Szolnokon
az elsd szivkatéteres vizsgalatok. A kovetkezd €vben kardioldgiai
rehabilitdcids részleget szerveztiink. 2008. mércius 1. éta pedig
folyamatos hemodinamikai ellatéds nyujtasara is képesek
vagyunk.

Hasonléan fontos mérféldkdnek tekintjik most a Magyar
Kardiovaszkuldris Rehabilitdciés Tdrsasag kovetkezd
kongresszusatis! Ez lesz az elsd kardioldgiai rehabilitaciés témaju
orszagos tudomanyos konferencia, melyben az Alapitvany
segédkezik.

Kikell emelniink Szolnok varos jelenlegi és multbeli meghatarozd
szerepét, mellyel megkiilonboztetett figyelmet fordit a sziv és
érrendszeri megbetegedések megeldzésere . Kulon koszonet
illeti a Szolnoki F&iskola nagyvonali segitségét, mellyel
tdmogatjaakongresszus szervezését.

A szervez6k szamitanak a minél nagyobb szamu hallgatdsag
részvételére. Szeretettel varunk minden kedves érdeklédét,
szerte az orszagbdl, és természetesen a kbzvetlen régidnkbdl is.
Reméljiik, hogy a Tiszaliget &szi szinekbe fordulé fai, parkjai,
Szolnok vdros maga, a Tisza folyd méltd kornyezetet lesznek
képesek nyujtani mindenkinek, a tudomanyos tandcskozasra és a
tartalmas szérakozdsra egyarant.

A ,,Szolnok Sziviigylink” Alapitvany kuratériumanak nevében
Dr. Herczeg Béla
a Szervez@ Bizottsag tagja
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FONTOS DATUMOK

Absztrakt bekiildés:
2012. julius 15.

Absztrakt elfogadasanak visszaigazolasa:
2012. julius 31.

Prezentacié beosztasanak visszaigazolasa:
2012. augusztus 31.

Szallasfoglalas és befizetés:
2012. szeptember 5.

TUDOMANYOS INFORMACIO

A KONGRESSZUS FO TEMAI

- BETEGOKTATAS

- DIETETIKA, TAPLASKOZASTUDOMANY

- PSZICHOLOGIA, MAGATARTASORVOSLAS

- MOZGASTERAPIA, TRENING, FIZIKAI AKTIVITAS

- APOLASI TEVEKENYSEGEK REHABILITACIO ALATT

- ORVOSI REHABILITACIO (ALTALABAN)

- SZEKUNDER PREVENCIO

- DOHANYZASROL VALO LEMONDAS ELOSEGITESE

- RIZIKOSTRATIFIKACIO, MUSZERES VIZSGALATOK KARDIOLOGIAI
REHABILITACIO SORAN

ABSZTRAKT BEKULDESI INFORMACIOK

A kongresszuson az el6adasok bejelentése kizardlag on-line
mdédon lehetséges a www.asszisztencia.hu/mkrt weboldal
megfelel§ mentpontjat valasztva. Az absztraktokat csak a
szerz8k médosithatjak, igy annak helyességéért is 6k feleld-
sek.

Absztrakt bekiildési hatarid6: 2012. julius 15.
A Tudomanyos Bizottsag a bejelentett el6adas(ok) elfogada-
sardl2012. augusztus 31-igkiild tdjékoztatdst.

TERVEZETT PROGRAM
2012. oktdber 5. (péntek)

09:00-tdl regisztracio

11:00 - 12:00 megnyitd

12:00 - 13:00 el6adasok

13:00 - 14:00 ebéd

14:00 - 18:00 el6adasok

18:00 - 20:00 kozgydilés

20:30 - 23:00 kongresszusi vacsora

2012. oktober 6. (szombat)

08:30 - tdl regisztracio
09:00 - 12:30 el6adasok
12:30 - 13:00 zards

REGISZTRACIO

Regisztraciés dij:
Szakdolgozd-MKRTtag ....... .. 8. . 05 10.000 Ft

Szakdolgoz6 —nem MKRT tag... ....12.000 Ft
Orvos-MKRTtag.....ccoceevteenenneene ....14.000 Ft
OINESSNEMMINRINELE oo odbammomeos 16.000 Ft

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az MKRT tagsaghoz kotott
kedvezményes részvételi dijra csak azok jogosultak, akik 2012. augusztus 31-
ig az esedékes tagdijat befizetik.

A REGISZTRACIOS DiJ TARTALMA

ElBaddsokon ValO FESZVELEl ..........cvcmrmrnrereereereeirenreeiessenseesessenseeeenes v
Programfiizet, rESZVEeliiS=aISENE. ............................................. v
KAVEszZUnetek ...om I ... .ecveeeerrererserssrnsressesnsssoresaess v

A részvételi dijak étkezést is tartalmaznak, melyek a hatdlyos
torvények értelmében a szamlan kilon, megbontva, kozvetitett
étkezéskéntkertlnek feltiintetésre.

JELENTKEZES MODJA

Hagyomdnyos mddon: ‘@ www.asszisztencia.hu/mkrt oldalrdl
letolthet6 Jelentkezési Lap kitoltésével, annak a Kongresszusi
Titkdrsag cimére vald visszakiildésével torténik.

On-line médon: a www.asszisztencia.hu/mkrt oldalon keresztl
torténik.

Mindkét esetben hivatalos visszaigazolast kiildiink Onéknek az
igényelt postai csekk vagy atutaldsi szamla kiséretében.

KONGRESSZUSI VACSORA
Oktdber 5. (péntek) 20:30

Szeretettel latunk minden résztvevot a Szolnoki Fdiskolan
szervezett bankett vacsorara.

A vacsora dra 5.000 Ft, melyet a kongresszus részvételi dija nem
tartalmazza.

Kérjiik sziveskedjen részvételi igényét az online regisztracié soran
jelezni.

SZALLAS LEHETOSEGEK

A szervez6k kedvezményes dron biztositanak szallodai elhelyezést a
részvevoknek a helyszinhez kozeliszallashelyeken.

Avdrhatd [étszamhoz képest elegend6 szoba all rendelkezésre.
Azigényeltszallodaiszobak az onlinejelentkezés sordnrendelhet6k meg.

Szallasfoglalasiés befizetésihatarido: 2012. szeptembers.



