Dr. Préda Istvan
Az Alpok-Adria Kardiolégiai Tarsasag és Kongresszus torténete

Az Alpok-Adria Tarsasag torténete 1992-re nyulik vissza. 1992 elején a Magyar Kardioldgusok
Tdarsasdganak elnoke, Papp Gyula professzor meghivot kapott Miran F. Kendatdl, a Szlovén
Kardioldgus Tdarsasag elnokétdl, hogy személyesen, vagy megbizottja altal vegyen részt a szlovak
tdrsasag marcius 27. és 28. kozott Radenciben, az osztrdk hatdrhoz kozeles6 fest6i kisvarosban
rendezend6 éves tudomanyos Ulésikon. Ezen akkor mdr rendszeresen szerepeltek neves horvat,
szerb, osztrak és olasz kardioldgus kollégdk. A Magyar Kardioldgusok Tarsasdganak elnoksége a Papp
Gyula professzor javaslatara Préda Istvan professzort jel6lte a tarsasag képviseletére.

A rendkiviil szinvonalas és barati tudomanyos Ulésen, ahol Préda professzor a Montreali Egyetem
munkacsoportjaval végzett eredményeir6l szamolt be, sz6 esett az Alpok-Adria térség fokozédd
politikai, gazdasagi és kulturalis jelent6ségérdl és a kongresszus zdrdakkordjaként frissen megalakult
ideiglenes Alpok-Adria vezet6ség ugy hatarozott, hogy 1993-tdl kezdve, évente valtozé orszagban
Alpok-Adria Kardioldgiai Tarsasag néven Tudomanyos Bizottsdgat a résztvevSé orszagokbdl a
tovabbiakban 3-3 neves kardiolégus fogja képviselni, és a delegaltakat az illetékes nemzeti tarsasdgok
jelolik. Meghatdroztuk a leend6 tarsasag altalanos céljait: elképzelésiink szerint regionalis tarsasag,
mely nem konkurense az Eurdpai Kardioldgus Tarsasagnak, ugyanakkor nem kivantuk azt sem, hogy
az Eurdpai Kardiolégus Tdarsasag szatellit kongresszusaként szerepeljiink. F6 célkitlizésiink a
regiondlis érdekek képviselete és az, hogy forumot adjunk a fiatal kardiolégusoknak, hogy angol
nyelvi munkaikat kell6 kritikaval nemzetkozi forumon értékeljék. Tovabbi célként szerepel kozos
angol nyelvl informdcids anyag (periodikusan megjelend hirlevél), vagy esetleg kés6bb 6nallo
folydirat kibocsatasa volt.

Az els6 Alpok-Adria Kardioldgiai Kongresszust mindezek utdn 1993 marciusaban Radenciben Miran.
F. Kenda professzor elnokletével rendeztilk meg. A Tudomanyos Bizottsagot a kdvetkez6 neves
kardiologusok, illetve professzorok alkottak: F. Denstl, W. Klein és K. Steinbach (Ausztria), I. Cikes, V.
Goldner és P. Petrac (Horvatorszag), F. Camerini, S. Dalla Volta és F. Furlanello (Olaszorszag), J.
Borbola, J. Gy. Papp és I. Préda (Magyarorszdag), B. Cibic, M. F. Kenda és P. Rakovecz (Szlovénia). Az
alapité dokumentum leszogezte, hogy regiondlis tudomanyos tarsasag, mely évente egy izben
kongresszust rendez és alapvetd célja, hogy nemzetkozi férumot nydjtson a fiatal kardioldgusok
szereplésének és megmérettetésének. Kildtasba helyeztik tovdbba regiondlis tudomanyos
programok, valamint 6ndlléd hirlevél beinditasat; ez utébbi Fulvio Camerini és Miran Kenda
professzor szervezésében mintegy 3 éven keresztil Gzemelt.

A kovetkezd kongresszust 1994. junius 22. és 25. kozott Ivo Cikes professzor elndklete alatt Brinoni
szigetén (Horvatorszag) rendeztiik meg. A sziget, melyen rémai romok és tobbek kozott a volt
allamelndk, Josip Tito rezidencidjat is lathato, sokak szamara rendkivil vonzé volt, igy az Amerikai
Egyesiilt Allamokbdl is tdbb professzor vett részt a kongresszus munkajaban. Osszesen 350 résztvevd
és 150 tudomanyos el6adds fémjelezte a kongresszus értékét. Egyben itt szliletett dontés arrdl is,
hogy a kdvetkez6 kongresszust Magyarorszag rendezi, amely 1995. mdjus 17. és 20. k6z6tt zajlott le.
A Magyar Tudomanyos Akadémian Papp Gyula professzor, a Magyar Kardioldgus Tarsasag elnokének
szervezésében diszes fogaddssal nyilt meg a kongresszus, melyet az Akadémiai Disztermében és
Képes Termében rendeztik meg. A kongresszus Szervezlbizottsagat a kovetkez6 jeles hazai
kardiolégusok alkottak: Borbola Jozsef, Bodor Elek, Buday Géza, Boszorményi Erné, Hégye Marta,



Istvanffy Maria, Janosi Andras, Kerkovits Gyula, Kékes Ede, Kiss Andras, Matos Lajos, Lozsadi
Karoly, Naszlady Atilla, Préda Istvan és Szasz Karoly.

A tudomanyos programot 9 felkért referdtum, 3 szimpdzium, és Gsszesen 99 lektoralt el6adas
alkotta, melyek két parhuzamos szekcidban zajlottak. A tudomanyos program mellett tarsasagi
aktivitds (ladies program, varosnézés, valamint a Hirmashatdar-hegyi Udvarhaz Etteremben rendezett
nagysiker( galavacsora) tette emlékezetessé a kongresszust. A Tudomdnyos Bizottsdg budapesti
Glésén véglegesitette a tarsasag statutumat is, mely ot alfejezetbdl all. Ezek 1. a Tarsasdg neve és
tevékenysége; 2. Célok; 3. A tarsasag tagjai; 4. A tarsasag szervei és tisztségvisel6i; 5. Szavazasi
szabalyzat.

Az 1996. évi kongresszust Fulvio Camerini professzor szervezésében 1996. mdjus 1. és 4. kozott
festGi szépségli olasz tengerparti varosban Gradéban égzengés és tropusi zapor kiséretében nyitottuk
meg. Camerini professzor, maga a szervezs, a kongresszuson nem vett részt, mivel az élet szele a
politikdba sodorta, és frissen olyan képvisel6nek vélasztottdk meg. Erdekes mdédon viszonylag
alacsony részvétel jellemezte a kongresszust, bar a magyarok kozil tébben, igy Borbola Jézsef, B6hm
Adam, és magam is referdtumot tartottunk. Grado mellett meglatogattuk Aquileidt, ahonnan a
romai hadi utak indultak, és tobbek kdzott innen vezetett Ut Savaridba, a mai Szombathelyre is. Egy
masik, kevéssé derls magyar emlék a kozeli Isonzd és az e korili mocsarak, ahol sok szdz magyar
katona veszette életét az elsé vildghaboridban.

1997-ben Werner Klein professzor az ausztriai Grazban (1997. miajus 8-10.) rendezte meg a
kovetkez6, mindeziddig talan legnagyobb tudomanyos siker( kongresszust, ahol tobb mint 700
regisztralt résztvevé mintegy 300 el6adast és posztert mutatott be. Az el6addsok 3-5 szekcidban
zajlottak, ezért sokszor nehezen voltak kdvethetGek. A kongresszust egy kozeli kastélyban pompas,
gyertyafény mellett lebonyolitott fogadas tette emlékezetessé. Grazban a Tudomanyos Bizottsag is
jelentés eseményekrél dontott. Itt vettliik fel Szlovakiat és a Cseh Koztdrsasdgot az Alpok-Adria
Kardioldgiai Tarsasagba (holott sem az Alpok, sem az Adria nem résziik, de taldn ennek nincs is
jelent6sége, mivel a térség integrans allamai), és itt szlletett dontés arrdl is, hogy a tarsasag 6nalld
folydiratot indit. Ennek neve: Journal of Clinical and Experimental Cardiology (Graz), fGszerkesztGje:
Werner Klein professzor és ,,managing editor” Robert Gasser docens, ugyancsak a grazi klinikarél. Az
Alpok-Adria Kardioldgiai Tarsasag vezetGség tagjai lettek a folydirat szerkeszt6bizottsdganak a tagjai.

1998-ban Robert Hatala professzor Pozsonyban rendezte meg a kévetkezd kongresszust, majd 1999-
ben R. Cerbak professzor Brno-ban rendezett kongresszust. 2000-ben ismét Miran Kenda professzor
a szlovén tengerparton, Portorozsban szervezte kongresszusat, ahol igen sok hazai kutatd is jelen
volt, majd 2001-ben S. Mihatov professzor rendezésében Dubrovnik adott helyt a kdvetkez6 lésnek.
A tudomanyos program mellett ennek magyar jelent6sége, hogy itt jeloltiik Uj vezet6ségi tagnak
Csanady Miklos professzort.

2002-ben a 10. Alpok-Adria Kardioldgiai Kongresszust Konrad Steinbach, a kivalé osztrak kardiologus
professzor (aki a rossz id6kben is nagy baratja volt a magyar kardiologusoknak) rendezte a bécsi
Prater Procon Konferenciacentrumaban. Itt igen sok magyar kardiolégus volt jelen, mivel ismert volt,
hogy a kovetkez6 kongresszus hazankban keriil megrendezésre.

A hazai kardiolégus tarsasag nagy eseménye, a 11. Alpok-Adria Kardioldgiai Kongresszus kozvetlendl
a Magyar Kardioldgusok tarsasaga évi ilése utdan 2003. junius 5. és 7. kozott Balatonfiireden, a Hotel



Firedben, két parhuzamos szekcioban keriilt megrendezésre. A kongresszus elndke, a Magyar
Kardiolégusok Tdrsasaganak aktualis elndke, Edes Istvan professzor volt. A szervezdbizottsag
erGfeszitései hatasara igen gazdag nemzetkozi részvétel, felkért el6adasok és mintegy 150 lektoralt
el6adas és poszter, tobb tudomanyos szimpdzium alkotta a programot. Mindezt tarsasagi programok
(ladies program, borkdstold, kiranduldsok), valamint egy emlékezetes bankett egészitette ki. A
Tudomanyos Bizottsag (International Advisory Board) javaslatara felvettik a Mediterran mini-
allamot, San Marinét; a tovabbiakban G. Ghironzi professzor képvisel a Boardban. Dont6ttink a
kovetkez6 Ulés szinhelyérél, mely Cividale del Frioll (Olaszorszag) lett, ahol 2004. aprilis 29. és majus
1. kozott Paulo Fioretti professzor szervezett meg, kitlin6en. A résztvevé magyarok tobbsége
hazafelé mar mint Eurdpai Unids allampolgar léphette at az olasz hatart, mivel belépésiink
hatdrnapja éppen 2004. majus 1. volt.

A soron kovetkez6 13. Alpok-Adria Kardiolégiai Kongresszust ismét Szlovakidban (Piestany-ban,
kordbbi nevén Postyénben) rendezi 2005. 4prilis 28. és 30. kozott Robert Hatala professzor.

A jelenleg funkcionald International Advisory Board tagjai a kovetkez6k: J. Borbola (Magyarorszag),
R. Cerbak (Cseh Koztarsasag), B. Cibic (Szlovénia), I. Cikes (Horvatorszag), M. Csandady
(Magyarorszag), S. Dalla Volta (Olaszorszag), J. Fabidn (Szlovakia), F. Furlanello (Olaszorszag), G.
Ghironzy (San Marino), R. Hatala (Szlovakia), J. Hradec (Cseh Koztarsasag), K. Huber (Ausztria), G.
Kamensky (Szlovakia), M. F. Kenda (Szlovénia), W. Klein (Ausztria), M. Milicic (Horvatorszéag), D.
Petrac (Horvatorszag), I. Préda (Magyarorszag), P. Rakovec (Szlovénia), I. Riecansky (Szlovékia), J.
Spinar (Cseh Koztarsasag) és K. Steinbach (Ausztria).

Osszefoglalva: joggal gondolhatjuk, hogy a 13 éve alakult Alpok-Adria regionalis kardioldgiai férum
hasznosan szolgdlta a tdrsasag altal eredetileg maga elé t(izott célokat. Természetesen nem
helyettesitheti a nagy eurdpai, vagy tengerentuli éves, a fejl6dés aktualis irdnyait pontosan rogzité,
nemzetkozi kardioldgiai ,mamut” kongresszusokat, de tovabbra is szerepe van, elsésorban mint a
fiatalok nemzetk6zi féruma, valamint mind a regionalis egylttm(kodéseket serkentd, vagy gerjeszté
forum, mely egyre nagyobb jelentdséggel birhat egyesilt Eurépankban.



