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Beszamol6é az ARTERY 7 konferenciarél

2007. szeptember 14-15. kozott keriilt megrendezésre Pragaban az Artery 7 konferencia, mely
az Artery Society (Association for Research into Arterial Structure and Function), vagyis az artéridk
strukturdjaval és funkcidjaval foglalkozé nemzetkozi szervezet 7. nemzetkozi kongresszusa volt.

Tekintettel arra, hogy ez a szervezet a MAST (Magyar Artérids Stiffness Tdarsasiag)
nemzetkozi tarsszervezetének tekinthetd, remek alkalomnak tartottuk a nemzetkozi kapcsolatok
épitésére, a sajat tevékenységiink nemzetkozi megjelenitésére is. Ennek értelmében tarsasigunk
elnoke, dr. Illyés Miklos poszter-prezentacidban szamolt be az dltalunk hasznalt hazai taldlméany, az
oszcillometrids elven mérd arteriograf invaziv validdlasar6l, mig fotitkarunk, dr. Benczir Béla azokat
az eredményeket mutatta be szintén poszteren, melyek az arteriograf 4ltal meghatarozott aorta PWV-
értéknek (pulzushulldm terjedési sebesség) a kimagaslé prediktivitdsit igazolta a tiinetmentes carotis
atherosclerosis elérejelzésében. Ez utébbi vizsgilat kozel 400 paciens mérésén alapult, de aldtdmasztja
azt a vdrakozdst, hogy az arteriograffal mért ,artérids stiffness” alkalmas lehet populdcidszintii
szlirésre is, elsGsorban a tiinetmentes, kdzepes rizik6ji, nem idds, vagyis mindenképpen még aktiv
keresd populdcidban is, akiknek a szdma tobb szdzezerre tehetd (akdr millids nagysdgrendi is lehet).

Prezentacidink pozitiv fogadtatdsra taldltak, nem gydztik az érdeklddok kérdéseit
megvalaszolni. Kiilonosen annak fényében tlint Gjnak, innovativnak az altalunk ismertetett metodika,
hogy igen kival6 eldaddsokat hallottunk a belga Patrick Segers és munkacsoportja részérdl, amely azt
a metodikai problémat és hibat jarta korbe, amely az applandcids tonometridval mérd késziilékek
sajatossdga: nevezetesen az a. radialis pulzushullim gorbéjébdl a generalizalt transzfer funkcid
segitségével becsiilik a centrdlis nyomdésviszonyokat. Az emlitett eldaddsok bebizonyitottdk, hogy a
becsiilt és a valds (invaziv tton mért) centrdlis nyomdésgdorbék komoly eltéréseket mutatnak. Masészt
a jelenleg az Eurépai Hypertonia Ajanldsban is szerepld, ,,gold standard’-nak szamité carotis-
femoralis pulzushulldm terjedési sebesség mérése ,,tobb sebbdl vérzik™, ezektdl a metodikai hibaktolis
mentes az arteriograf.

Végezetiil nem kis biiszkeséggel konstataltuk, hogy az Artery 7 konferencia litogatottsiga
mogott semmivel nem maradt le az ezév februari MAST -kongresszus (mindkét rendezvénynek 200
koriili regisztralt résztvevdje volt), mely fiatal tarsasdgunk részérdl szép eredménynek szamit. A
Pragdban kotott személyes ismeretségek alapjan bizvast allithatjuk, hogy a jovd februari MAST -
kongresszus igazdn nemzetkozi rangtivd fog valni még nagyobb latogatottsidg mellett, hiszen tobb
tucat kiilfoldi szakember fogadta el meghivasunkat. Igazdn igéretesnek tlinik az az egyiittmiikodés,
melyet az Elsevier lapkiadéval kezdtink meg, mely az Artery Research cimi frissen alapitott
folyoiratdban publikdcids lehetdséget biztosit tarsasigunk tagjai szdmaéra.

Torekvéseink remélhetdleg minden hazai, a sziv-érrendszeri prevencid teriietén tevékenykedd
szakember rész€ér6l tdmogatdsra szamithatnak, és megtaldlva az interdiszciplindris egyiittmikodés
lehetOségeit javithatjuk az elszomorité hazai mortalitasi statisztikdkat.
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