A Magyar Artérias Stiffness Tarsasag (MAST) eljarasa
az Arteriograf miiszert alkalmazok elméleti és gyakorlati képzésérol,
a jartassagi vizsgak rendjérol, az igy szerzett licence érvényességének tartamarol

Fl6zmények

A MAST alapvetd célkitiizéser kozé tartozik az artériak funkcidjanak (stiffness)
vizsgélataval foglalkoz6 szakemberek magas szinvonald, rendszeres képzése, az e témakorben
megjelend tudomdnyos és gyakorlati ismeretek feléjik torténd magas szinvonald
interpretaldsa. Ennek a feladatnak megfeleloen a TensioMed Artérids Stiffness Kozpontban
minden hoénapban megrendezésre keriilnek az interneten meghirdetett egész napos
tovabbképzd tanfolyamok, amelynek latogatottsdga Orvendetesen novekszik és az elmult
néhany honapban atlag 35-40 {6 vett részt a képzésen.

A fenti torekvésiink ellenére szdmos kritika és panasz meriilt fel az artérids stiffness
vizsgalatok szdmdnak orvendetes novekedése kapcsian. Ezek jelent0s része nem a M AST
kompetencigjdba tartozo kérdések, mert kiilonbozo egészségiligyi szolgaltatok betegtoborz6
marketing fogdsaival kapcsolatosak, amelyekre az orvosi szolgiltatdsok hirdetésére vonatkoz6
torvényes rendelkezések érvényesek. A kritikdk masik, jelentOs része a vizsgalatokat végzok
és értékelok szakmai felkésziiltségével kapcsolatosak, amelynek megoldasaban a M AST-nak
alapszabaly zatdbol eredd, kotelezo feladatai vannak.

Mindezek alapjan a MAST 2007. februdri kozgyiilése hatdrozatot fogadott el,
amelyben megbizta az Elnokséget, hogy dolgozzék ki az Arteriograffal (M agyarorszdgon ez
az altalanosan alkalmazott mérési modszer) végzett artérias stiffness vizsgilatok elméleti és
gy akorlati képzésének tartalmi részét és vizsgarendjét. Az Elnokség a februartdl eltelt idészak
alatt elvégezte a rabizott munkat és a kovetkezOkben leirtak szerint hatdrozza meg az
Arteriograf miiszert alkalmazok elméleti és gyakorlati képzésének, vizsgdjanak a rendjét, az
igy szerzett licence érvényességi idejét.

Elméleti és gyakorlati képzés

A) Tananyag

A MAST a vizsgira val6 felkésziiléshez interneten biztositja azt a tananyagot, amely az
elméleti vizsgakérdések alapjat képezik. A tananyag egy része magyar, masik része angol
nyelven dll rendelkezésre oly mdédon, hogy a konnyebb tdjékozodas érdekében a relevéans
angol nyelvii kozlemények O0sszefoglaldjat (absztrakt) magy ar nyelvre forditottuk. Jelentdsége
miatt magyar nyelven biztositjuk az Eurépai Hypertonia Tarsasdg (ESH) és az Eurdpai
Kardiologus Térsasag (ESC) 2007. évi moddszertani levelét is az artérids hypertonia
menedzselésérdl, mivel ez ,,evidence based medicine” értékii dokumentum. Ebben az ESH-
ESC guideline-ok torténetében elséként szerepel az artérids stiffness mérésének jelentOsége a
kardiovaszkuldris rizik6 meghatdrozdsdban, a célszerv kdrosoddsok megillapitasdban és a
terdpia hatdsdnak ellendrzésében.



B) Tanfolyam

A MAST havi rendszerességgel tartott tanfolyamokon biztositja a fenti tananyag eldadas
formdjdban torténd Osszefoglald ismertetését. A tanfolyamra a stiffness @tensiomed.com e-
mail cimen vagy a téarsasag telefonszdman (+36 1433 1700) munkanapon 8-16 6ra kozott
lehet bejelentkezni. A tanfolyam egész napos, délelétt 10 6rdtdl délutan 16 oOrdig tart. A
résztvevok szamadra étkezést biztositunk. A tanfolyam gy akorlati részében bemutatjuk a mérés
gy akorlati kivitelezését és a szoftver haszndlatat. A tanfolyamra nem csak az orvoskollégik
szamara sziikséges, hanem a mérést kivitelezd asszisztenseknek is.

C) Szubolds

A tananyag és a tanfolyam segitségével elsajatitott elméleti és gyakorlati ismeretek
elmélyitésére, az ismeretek gyakorlatban torténd alkalmazasdnak ellendrzésére minden
orvoskolléganak és asszisztensnek biztositjuk, hogy kiscsoportos (maximum 2-3 orvos €s 2-3
asszisztens) foglalkozds keretében részt vegyenek a TensioMed Artérids Stiffness
betegellatas életszerli koriilményei kozott tehetnek tanubizonysdgot elméleti és gyakorlati
ismereteikrél. A kozosen ellatott konkrét esetek segitségével bemutatjuk, hogy miként
helyezziik be, és hogyan értékeljik az érfali funkciondlis paramétereket a globdlis (teljes)
cardiovascularis riziké megitélésére, tovabba ennek alapjan milyen kovetkeztetéseket vonunk
le a pacienssel kapcsolatos tovabbi diagnosztikai és terdpids 1épések tekintetében.

A szubolésra telefonon kell iddpontot kérni a +36 1 433 1700 szdmon, munkanapon 8-16 6ra
kozott.

Szubolasra csak azok jelentkezhetnek, akik mér sikeres elméleti (teszt) vizsgat tettek.

A vizsgak rendje

A) Elméleti (teszt) vizsga

Az interneten megnevezett tananyagbdl tortént felkésziilés utén lehet jelentkezni a fenti
szamon és idOopontban tesztvizsgara. A vizsga helye a M AST székhelye (1103 Budapest, Koér
u. 2/d). Vizsgdzni minden munkanapon lehet. Egy napra egy vizsgdzé jelentkezhet, aki reggel
8 és délutdan 15 o6ra kozott barmikor megjelenhet. A tesztkérdések kizardlag a tananyag
alapjan vannak Osszedllitva, de nem nyilvdnosak, és minden vizsgdzé mas tesztkérdéseket
kap.

A tesztvizsga sikeres teljesitése sziikséges a szuboldshoz.

Sikertelen esetben mind az elméleti tanfolyamon valo részvétel, mind a tesztvizsga
tetszoleges szamban megismételheto.

A vizsga eredményét bizalmasan kezeljilk, amelyet azzal is biztositunk, hogy a M AST
székhelyén egy nap egyszerre csak egy vizsgazo jelenhet meg.

B) Gyakorlati vizsga

A sikeres elméleti (teszt) vizsga €s szubolds utdn gy akorlati vizsgara kell jelentkezni a M AST
szamén (+36 1 433 1700) munkanapon 8-16 6ra kozott.

A gyakorlati vizsga sordn konkrét betegellatds keretei kozott egy péciens leletét kell
kiértékelni és megadni az adekvat informécidkat a péciensek, kijelolve szdméra a tovabbi
diagnosztikus €s terapias teenddket.

A vizsga eredményét a helyszinen kozoljiik.



Licence

A MAST az eredményes elméleti és gyakorlati vizsga utdn igazoldst, valamint egy
kédszammal nyilvantartott licence-t és egy személyre sz6l16 szoftvert ad at.

A személyre sz06l6 szoftveren szerepel a M AST logdja, a sikeres vizsgit tett neve €s licence
szama. Ezen til a szoftver segitségével nyomtatott jelentésen a péaciens €s a leletet megkap 6
mas kollégdk szamara jol lathatd, egyértelmii modon feltiintetjiikk, hogy a lelet a MAST
jartassagi licence-ével rendelkezd orvoskollégatol szarmazik, igy ezért a MAST s
feleldsséget vallal.

A licence egy évig érvényes. Meghosszabbitasdnak feltétele, hogy az érvényesség éve alatt a
jogosult részt vegyen egy MAST tovabbképzd tanfolyamon (lasd elméleti és gyakorlati

képzés B pont), valamint a M AST éves rendes kongresszusdn. Amennyiben e feltételek nem
teljesiilnek, akkor ujra le kell tenni az elméleti és gy akorlati vizsgat.

Budapest, 2007, szeptember 21.
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A M AST elnoke



