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Motto:

A mozgas sok gydgyszert potol,
de nincs olyan gydgyszer,
ami a mozgast pétolna’
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MOZGAS + OROM = EGESZSEG

Komplex mozgas és mentalis program
‘a MOZGAS egészségvedo szerepérdl,
az OROMTELI stresszkezelés lehetdségeiral.

NAGYSZINPAD
Katus Attila oromébreszto reggeli tornaja Févédnok:
Dr: Nagy Agnes 6rém-SALSA (dr. Agi és csapatal Czene Attila
Szabd Modnika (Szamdca-haz): mozgasfejlesztésztés kicsiknek allamtitkar
Helyben a segitség: mentok (104), tiizoltok (105), rendorok (107) latvanyos
és izgalmas bemutatok kicsiknek és nagyoknak - kutyas rendérok, motoros menték A rendezvény
Tanccsoportok bemutatkozéi (modern jazz, néptanc, salsa) egészség haziasszonya:
Multitalent musical iskola és ndvendékei Dr. Nagy Agnes
Zumba DI¥OS

SalsaFitAnimacio életmodszakerto

Kozos Orom Tanc-party
BABA-MAMA SZIGET
»Elottem az utddom” mozgasfejlesztés kicsiknek,
okositas nagyoknak (gyerek joga, gerinctorna, ovis torna)
MERJ ES NYERJ!

Séta, futokorok, csaladi valtok, ovis foci,
6rom-foci parbaj, asztali tenisz, golfozas, judo

ELOADOTEREM
Elméleti tudas = gyakorlati haszon AN
Szines szakmai elGadasok a stressz testet-lelket érinté veszélyeirdl, ﬁf‘q‘fo'\ﬂqf[’fﬂ”( N

a terapia lehetdségeirdl. Fokuszban a sziv és a vese.

- Mit L&t az ortopéd szakorvos? 5 .
- A biolégiai fogasz mosolyt is ,farag” _( csiL gHEGVI E.'.',E!E'!.‘.E

- Grafoldgia és a stressz - arulkodd jelek a kézirasban
- Lelkll g)_/olgynjgdok, a hit ésa sport kapcsolata Gbudai sport
- Csaladi és n6i szerepkonfliktusok WAL s sabdids nonproric e
- ADNS Uzenete az egészségtol a blintigyekig
TIED AZ ELETED! vitaldent
Egészségiigyi szlrovizsgalatok (vérnyomas, pulzus, EKG),

arc-diagnosztika, lUdtalp- és gerincvizsgalat, taplalkozasi tanacsadas, ‘ﬂf ﬁ‘ :
faradtsag-teszt, 6rom-életméd tippek, mentalis edzésprogramok N AMM fhafma_t_ﬂ_ﬂ
(sakk, tarsasjaték], grafologiai elemzés, stresszkezelési oS GOLE ek Vital

praktikak, japan noi titkok
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£ NEMZETI EROFORRAS MINISZTERIUM azz ms”esﬁzkeze‘és
szakértelemmel
oF Sportért felelds allamtitkarsaga stresszencia.hu




