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12:00–15:00 Ebéd

13:00–14:00 Az ambuláns kardiológiai rehabilitációs centrumok szimpózi-
uma: jelen helyzet elemzése, fejlesztési tervek, lehetőségek
Üléselnökök: Dr. Szabados Eszter, Dr. Simon Attila
A részletes program szervezés alatt.

14:00–14:45 AZ MKT ÉS A SANOFI AVENTIS KÖZÖS SZIMPÓZIUMA
Túlélési ismeretek szívinfarktus után: az eddigi tapasztalatok
megbeszélése
Üléselnök: Dr. Vértes András
A részletes program szervezés alatt.

14:45–15:00 Szünet

15:00–15:45 AZ ACTELION GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA
„Pulmonális hypertónia: egy ismeretlen ismerős”
Pulmonális artériás hipertónia: diagnosztikus kihívások
Dr. Faludi Réka
Új therápiás lehetőségek pulmonális artériás hipertóniában
Prof. Dr. Komócsi András

15:45–16:00 Szünet
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16:00–17:15 Szakdolgozói szekció I. (PTE Szívgyógyászati Klinika)
Üléselnökök: Ferk Imola, Lóth Erika
A pacemaker és az MRI
Mester Ágnes
EKG kvíz
Nyilasné Takács Tünde, Mester Ágnes
Szívtranszplantáció előtti kivizsgálás aktuális kérdései
Békefi-Meng Zsuzsa
Kihívás a szívelégtelen beteg ápolása
Dr. Papné Nagy Rita
A dietetikus szerepe a kardiológiai betegellátásban
Sugárné Leipold Éva, Lőrinczné Tóth Katalin
Légzési elégtelenség fizioterápiás kezelési lehetőségei
Pinczker Veronika, Pere Annamária

17:15–17:30 Szünet

16:00–16:45 Az MKT Prevenciós és Rehabilitációs munkacsoportjának
vezetőségi ülése

Absztrakt szekció
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16:00–17:30 Strukturális szívbetegségek: műtéti és katéteres intervenciók I.
Üléselnökök: Dr. Horváth Iván, Dr. Hejjel László
Perioperatív műtéti előkészítés aneszteziológiai szempontjai
magas rizikójú betegek esetén
Dr. Kiss Rudolf
A transzkatéteres aortabillentyű-beültetés (TAVI) program
tapasztalatai a Szívgyógyászati Klinikán
Dr. Magyari Balázs
Reszinkronizációs terápia (CRT): a szívelégtelenség
non-farmakológiai kezelése
Dr. Kónyi Attila
Valvuláris szívbetegségek diagnosztikája és terápiája
Prof. Dr. Forster Tamás
Geneteikai vizsgálatok szívizombetegségekben
Dr. Sepp Róbert

17:30–17:45 Szünet

17:30–18:45 Szakdolgozói szekció II. (PTE Szívgyógyászati Klinika)
Üléselnökök: Ferk Imola, Lóth Erika
Akkor és most, avagy a Pécsi Szívgyógyászati Klinika
Intervencionális Kardiológia Osztálya a kezdetektől napjainkig
Dobi Andrea
Egynapos ellátás a PTE KK Szívgyógyászati Klinikán,
ápolásszakmai igazgató-helyettesi szemmel
Ferk Imola

Plenáris terem

Absztrakt szekció
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Transzkatéteres aortabillentyű-beültetés (TAVI) a Pécsi
Szívgyógyászati Klinikán
Varga Ildikó, Lévay Tamás
Transzkatéteres aortabillentyű-beültetésen (TAVI) átesett betegek
ellátása ápolói megközelítésből
Gászné Tóth Valéria
A CRYO abláció használata pitvarfibrillációban
Udvaros Emőke, Bíró Mónika
A zérofluoró használatának jelentősége és lehetőségei a szív
eletrofiziológiában
Bíró Mónika, Udvaros Emőke

17:45–19:00 Strukturális szívbetegségek: műtéti és katéteres intervenciók II.
Üléselnökök: Prof. Dr. Szabados Sándor, Dr. Donauer Elemér
Sebészeti társszakmák kapcsolódása a szívműtétekhez
Prof. Dr. Szabados Sándor
Aorta billentyű és aorta sebészet aktuális kérdései
Dr. Hejjel László
Mitrális billenytű plasztikával szerzett tapasztalataink
Dr. Lénárd László
Kardiológiai rehabilitáció szívműtét után
Dr. Szabados Eszter

19:30 Ünnepélyes megnyitó és állófogadás

Kodály Központ
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08:00–09:00 AZ MSD GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA
Az idős pitvarfibrilláló betegek stroke prevenciós kezelésének
kihívásai
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán
A preventív medicina fő üzenetei pitvarfibrillációban hazánkban
Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor
Pitvarfibrilláló betegek hazai mortalitási adatai a stroke rizikó
alapján
Dr. Aradi Dániel
A megfelelő DOAC a megfelelő betegnek
Prof. Dr. Cziráki Attila

08:00–09:25 Dohányzás leszokást támogató workshop
Egyéni és csoportos leszokástámogatás a kardiopulmonalis
rehabilitációban
Moderátor: Dr. Mucsi János
A dohányzás és a leszokás szerepe a kardiopulmonalis
betegségek kialakulásában, kezelésében, illetve
rehabilitációjában
Dr. Mucsi János
Egyéni leszokás támogatás
Dr. Mucsi János
Leszokást támogató csoportterápia
Faluközy Cecília
Diszkusszió

Absztrakt szekció
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09:00–10:00 Kardiovaszkuláris prevenció hazánkban és a világban
Üléselnökök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Vértes András
Kardiovaszkuláris rizikó Európában és Magyarországon
Prof. Dr. Tóth Kálmán
Myocardialis infarktus és PCI adatok 2018-ban Magyarországon
Prof. Dr. Jánosi András
Kardiovaszkuláris események csökkentése- új fejezetek
a kardiovaszkuláris prevencióban
Dr. Vértes András

10:00–10:15 Szünet

09:30–10:45 Életmódi tényezők szerepe a kardiovaszkuláris rizikóban
Üléselnökök: Dr. Kohut László, Dr. Benczúr Béla
„Út az egészséghez” tanösvény program ismertetése –
első adatelemzések
Surján Kinga Mária
Gimnazista diákok életmód és táplálkozási szokásainak, valamint
pszichés jóllétének a felmérése
Petrovics Péter
A fizikai tréningek hatásai és telemedicinális lehetőségek
metabolikus szindrómában
Máthéné Köteles Éva
„Értelem-keresés” a betegségben: módszertani és struktúra
áttekintés a kardiovaszkuláris betegség rehabilitációs ellátásában
Hutchinson Zsuzsanna

Absztrakt szekció
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Kardiovaszkuláris rizikócsökkentés nem hagyományos módon –
első tapasztalatok a ketogén diétával
Dr. Vrbos Enikő
Étkezési szokások megváltoztatására tett kísérletek:
első tapasztalataink a diétás tankonyhával
Krizsán Annamária

10:45–11:00 Szünet

10:15–11:15 Újdonságok a fizikai aktivitás kardiovaszkuláris és metabolikus
hatásaiban
Üléselnökök: Dr. Simon Attila, Dr. Páder Katalin
Fiatalkori inaktivitás hatásai a felnőttkori cardiometabolikus rizikóra
Dr. Páder Katalin
Fatness and fitness: obezitás és terhelhetőség kapcsolata
Dr. Tóth László
High intensity interval training: új forma – jobb eredmények
Dr. Simon Attila
Fizikai aktivitás elősegítése, ellenőrzése a beteg otthonában
Dr. Kósa István

11:15–11:30 Szünet
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11:00–12:30 A kardiovaszkuláris prevenció és rehabilitáció különböző
aspektusai
Üléselnök: Dr. Jenei Zoltán, Dr. Andrássy Gábor
A fizikai aktivitás szerepe a metabolikus szindróma korai
prevenciójában
Dr. Barnai Mária
A klasszikus fagerström nikotin dependencia teszt és a módosított
koherencia összehasonlítása 19 hó utánkövetéssel
Dr. Oláh Csaba
Telemedicina a kardiológiai rehabilitációban
Dr. Apor Péter
Hypertoniás betegek bal kamrai szubklinikus szisztolés
diszfunkciójának vizsgálata
Dr. Bazsó Judit
Posztoperatív pitvarfibrilláció előfordulásának, prediktív
faktorainak és rekurrenciájának vizsgálata korai kardiológiai
rehabilitációs kezelés során
Dr. Homoródi Nóra
Fizikai tréning helye és szerepe a stroke rehabilitációban – újabb
evidenciák, ajánlások és metaanalízisek eredményei
Dr. Jenei Zoltán

Absztrakt szekció
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11:30–12:30 A BAYER GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA
Új korszak a trombo-embóliák kezelésében: a rivaroxaban
helye és jelentősége
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán
Való életbeli vizsgálatokról valósan – hogyan értelmezzük a
NOAC-ok “real-world” SPAF vizsgálatainak eredményeit?
Dr. Benczúr Béla
Coronaria-megbetegedések kezelése a legújabb vizsgálati
eredmények tükrében
Prof. Dr. Komócsi András
Perifériás verőér-megbetegedések kezelése a legújabb vizsgálati
eredmények tükrében
Dr. Késmárky Gábor

12:00–15:00 Ebéd

13:30–14:30 A betegekkel folytatott kommunikáció javításának lehetőségei
Üléselnökök: Prof. Dr. Füzesi Zsuzsanna, Dr. Tiringer István
A motivációs interjú technikái. Amikor a kérdés többet segít, mint
egy tanács
Dr. Stauder Adrienne
Az orvos-beteg kommunikáció szociális tényezői
Prof. Dr. Füzesi Zsuzsanna
A hatékony betegedukáció kommunikációs jellemzői
Dr. Rafael Beatrix
Kockázati kommunikáció – elrettentés helyett
Dr. Tiringer István

Plenáris terem

Plenáris terem I.
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13:30–14:30 AZ EGIS GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA
Generalizált érbetegek szekunder prevenciója
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán
Az iszkémiás szívbetegek gyógyszeres terápiájának fix
kombinációs megoldásai
Dr. Simon Attila
Az antiiszkémiás és a lipidcsökkentő terápia jelentősége
a revaszkularizált betegek gyógyszeres terápiájában
Dr. Horváth Iván
Hipertónia társbetegség esetén az ajánlások és a napi gyakorlat
tükrében
Dr. Faludi Réka
„Szakmai ajánlások analízise a PAD korszerű kezelésében”
Dr. Vértes András

14:30–14:45 Szünet

14:45–15:45 Ritmuszavarok
Üléselnökök: Prof. Dr. Simor Tamás, Dr. Kónyi Attila
Szisztémás antikoagulálás pitvarfibrillációban
Prof. Dr. Kiss Róbert
Az implantálható cardioverter defibrillátor (ICD) terápia kamrai
ritmuszavarokban
Dr. Kónyi Attila
Krioabláció ASD zárás után
Prof. Dr. Simor Tamás
Reszinkronizációs kezelés minithoracotomiából – 10 év tapasztalatai
Dr. Hejjel László

Plenáris terem II.

Plenáris terem I.
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14:45–15.45 A RICHTER GEDEON GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA
A PCSK gátláson túl
Üléselnök: Prof. Dr. Bajnok László
Tárjuk szélesebbre az ablakot! – újdonságok az ajánlásokban
Prof. Dr. Bajnok László
Meddig nyújtózkodhatunk a statin terápiával?
Dr. Reiber István
Ezetimib az igazi társ?
Dr. Márk László

15:45–16:00 Szünet

16:00–17:45 Irányelvek a szívgyógyászatban
Üléselnökök: Prof. Dr. Cziráki Attila, Dr. Horváth Iván
Pitvarfibrilláció kezelésének irányelvei
Prof. Dr. Csanádi Zoltán
Az implantálható cardioverter defibrillátor (ICD) terápia irányelvei
Dr. Becker Dávid
A szívelégtelenség gyógyszeres kezelésének irányelvei
Dr. Habon Tamás
Az ST-elevációs miokardiális infarktus ellátásának irányelvei
Dr. Horváth Iván
A stabil koronária betegség ellátásának irányelvei
Prof. Dr. Cziráki Attila
Antikoagulálás és trombocita gátlás: új vizsgálatok, új irányelvek
Prof. Dr. Komócsi András

17:45–18:00 Szünet

Plenáris terem

Plenáris terem II.
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16:00–17:30 Kardiológiai rehabilitáció: az akut ellátástól, az otthoni
monitorozásig (Szakdolgozói szekció)
Üléselnökök: Dr. Simon Éva, Dr. Kósa István
A hatékony hypothermiás terápia sikeresebbé teszi a rehabilitációt
Siklós Attila
A kardiológiai rehabilitáció hatása aorta stenosisos betegekre
TAVI vagy AVR után
Balázs-Kabai Fruzsina
Tréningszövődmények vizsgálata a Balatonfüredi Állami
Szívkórházban
Perei Melinda
Boka-kar index mérés a kardiológiai rehabilitáció ideje alatt
Sebőkné Venczler Tünde
Az intervallum tréning összehasonlítása, friss infarktuson átesett
betegek konstans mozgásprogramjával
Cseresnyés Éva
Az elesés kockázati tényezőinek ismertetése a Balatonfüredi
Állami Szívkórházban
Kónya Anikó
A mobil, internet alapú EKG, mint a 21. század innovációs
lehetősége a rehabilitációs kardiológiában
Kovács-Szabó Hajnalka

17:30–18:00 Szünet

17:30 MKT Elnökségi ülés

17:30–18:00 MKRT Közgyűlés

Absztrakt szekció
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18:00–19:00 Szívelégtelenség
Üléselnökök: Prof. Dr. Merkely Béla, Dr. Faludi Réka
Végstádiumú szívelégtelenség non-farmakológiai kezelése,
szívtranszplantáció hazai helyzete
Prof. Dr. Merkely Béla
Megtartott ejekciós frakcióval járó szívelégtelenség
Dr. Faludi Réka
MR vizsgálatok szívelégtelenségben
Prof. Dr. Simor Tamás
Újdonságok a szívelégtelenség gyógyszeres terápiájában
Dr. Nyolczas Noémi

18:00–19:00 Kardiológiai rehabilitáció és családorvos workshop
A workshop moderátorai: Dr. Szabados Eszter, Dr. Rinfel József
Ambuláns és fekvőbeteg kardiológiai rehabilitációs lehetőségek
a PTE-n
Dr. Szabados Eszter
A program véglegesítése folyamatban.

20:00 Gálavacsora

Plenáris terem I.

Zsolnay negyed

Plenáris terem II.
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08:00–08:45 A PFIZER GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA
Korszerű stroke prevenció a klinikai vizsgálatok
és az irányelvek mentén
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán
NOAC-ok közötti különbségek a való élet adatok és az EHRA
útmutató alapján
Dr. Gaszner Balázs
Kardiológus találkozása a nefrológiai kihívásokkal – vesebetegek
DOAC kezelése
Dr. Habon Tamás
Az idős betegek antikoagulálása – valósak-e a félelmeink?
Dr. Halmosi Róbert

08:45–09:00 Szünet

09:00–10:30 Képalkotó eljárások
Üléselnökök: Prof. Dr. Cziráki Attila, Dr. Gaszner Balázs
3D echo vagy Echo szerepe a sürgősségi ellátásban
Prof. Dr. Cziráki Attila
Valódi és nem valódi “late comer”-ek MR diagnosztikája
Dr. Katona András
Képalkotó eljárások szerepe az aritmogén kardiomiopátia
diagnosztikájában
Dr. Gaszner Balázs
Coronária CT aktualitásai
Dr. Tóth Levente
Strain/strain rate vizsgálata a kamrafunkció megítélésére
Dr. Nógrádi Ágnes

Plenáris terem
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10:30–11:00 Szünet

11:00–12:00 A sport kardiovaszkuláris hatásai
Üléselnök: Dr. Szelid Zsolt
Rendszeres mozgás, sportolás jelei a nyugalmi EKG-n
Dr. Szelid Zsolt
Sportolhat-e a szívbeteg?
Dr. Kiss Orsolya
Hobbysport és élsport kardiovaszkuláris hatásai
Dr. Komka Zsolt
Laboradatoktól a sportteljesítmény vizsgálatáig- állapotfelmérés
a sportban
Dr. P. Szabó Gabriella

12:05–12:50 A BOEHRINGER INGELHEIM GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA
(R)EVOLÚCIÓ AZ ALVADÁSGÁTLÁSBAN
Üléselnökök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Szapáry László
A mélyvénás trombózistól az iszkémás stroke-ig – megelőzés,
kezelés, gondozás
Előadók: Dr. Vértes András, Dr. Habon Tamás

12:55–13:15 Teszt és a kongresszus zárása

12:00–14:00 Ebéd
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