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Népegészségiigyi Prevencio Magyarorszagon

A magyar lakossag egészségi allapota a feldogozott statisztikai adatok tiikrében

2017-ben 74 szakmai szervezet osszefogasaval tovabb folytatodik Magyarorszag atfogé
egészségvédelmi sziir6programja, amely 2020-ig mintegy tiz éven keresztiil az orszagot jarva
vizsgalta és vizsgalja a hazai lakossag egészségiigyi allapotat. A program hét év alatt 1315
helyszinen tobb, mint 5 millié vizsgalatot végzett, 400 ezer latogatot fogadott, ugyanakkor a

kitoltott kérdoivek szaima meghaladta a 10 milliot.

Az elkésziilt szlirések eredményei jellemz6 képet mutatnak a magyar lakossag egészségiigyi
allapotarol. Az elmuilt hét évben modellértékiien mitkodo Program mind az elsddleges, mind pedig a
masodlagos megeldzés szempontjabol sikeresnek mondhato, amelynek célja a magyar allampolgarok
egészségi allapotanak javitasa, az egészségben eltoltott eletévek két évvel torténd meghosszabbitasa

valamint az egészségtudatos magatartas eldsegitése.

A legfrissebb sziirések eredménye jellemz6 képet mutat a magyar lakossag egészségiigyi allapotarol.
A magyarok atlag ¢életkora elmarad az Eurdpai Uniods atlagtol. Mint ismeretes minden masodik ember
sziv- és érrendszeri, valamint daganatos megbetegedésben hal meg. Legalabb harom millié embernek
magas a vérnyomasa, egy millidan cukorbetegek, e mellett a lakossag 40 %-a tilstlyos. Az unids
atlaghoz képeset az emberek joval tobbet dohanyoznak és isznak alkoholt, viszont sokkal kevesebb
z0ldséget és gylimolcsot fogyasztanak, ugyanakkor a legtobben mozgasszegény életmodot folytatnak.
Az Osszes halalozas 54 szazalékat teszik ki a sziv- és érrendszeri betegségek, mig 27 szazalékban a

daganatos betegségek felelnek a halalozasért.
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A lakossag még mindig nem torddik kelloképpen az egészségével, nem €l a szlir6vizsgalat adta
lehetdsséggel, €ppen ezért sokszor a betegségek felismerése csak késon torténik meg, amikor mar
nincs segitség. A haldlozasi listak megvaltoztatasahoz mindenképpen a lakossag tudatos felkészitésére
¢s tajekoztatasara van szilkség. Mindenkinek meg kell értenie, hogy az idoben felfedezett betegség
gyogyithato, a sziirdvizsgalat pedig életet menthet. Ha figyelembe vessziik a Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi szliréprogram 2010-2020 altal feldolgozott adatokat, egyértelmiien megallapithato,
hogy a magyaroknak van még hova fejlodnitlik az egészségmegorzes terén. A sziiroprogram elmult hét
¢év statisztikai adatainak tiikrében kijelenthet6, hogy a vizsgalatokon részt vevok kozel fele a kiemelt
kockazati csoportba tartozik, és ha nem kezeltetik magukat, akkor néhany év mulva szivinfarktus,

stroke fenyegetheti 6ket, nem beszélve a daganatos megbetegedésekrol.

A szlirésen résztvevok atlagéletkora 40-41 év volt, 57 szazaléka a nék, mig 43 szazalékuk a férfiak
korébol keriilt ki. A legaktivabbak Budapesten és Pest megyében voltak a latogatok, amelyeket
Veszprém, Heves, Fejér megye kovetett a sorba. A statisztikai adatok feldolgozasa soran ugyanakkor
kideriilt, hogy a megkérdezetteknél a sziv és érrendszeri sziirdvizsgalatokat tekintve 9 szazalékuknal
talaltak eltérést. Az atlagos vérnyomas a n6knél 125/81 Hgmm, mig a férfiaknal 134/85 Hgmm volt.
A vércukorszint vizsgalata kdzel 8 szazalékban mutatott koros értékeket. Az emberek tobbsége
tisztaban van azzal, hogy a magas koleszterinszint komoly kockazati tényezot jelent, mégsem tesznek
semmilyen konkrét 1épést a megeldzés érdekében, mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy a mért
koleszterinérték 29-36 szazalékban tért el a normal értéktol. A nok és a férfiak korében kozel
egyforma volt a kronikus vesebetegség (2-3 szazalék), diabetes mellitus (5 szazalék), 1éguti betegség,
allergia (24 szazalék) el6fordulasi gyakorisaga, mig laktozintolerancia a latogatok kozel 10 szazalékat
érintette. Jelentds volt a szembetegség (16-17 szazalék) és a hallasveszteség (8-9 szazalék) mértéke

valamint gyakori volt az emelkedett hugysavszint (25.5 szazalék).

A csaladi anamnézisben a hypertonia el6forduldsa 65.3 szazalék volt, a szivinfarktus 27 szazalékban, a
stroke 20 szazalékban, daganatos megbetegedés kozel 50 szazalékban, anyagcsere-betegség pedig
40-44 szazalékban keriilt emlitésre. Az inkontinencia és a vizeletiiritési zavar riziké felmérés 6.4
szazalékban, a visszérbetegség kockazati tesztje pedig 22.4 szazalékban volt a normalistol eltérd. A
daganatos megbetegedések a lakossag 49.6 szazalékat - amely a tavalyi évhez képes ndvekvo
tendenciat mutatott - az anyagcsere betegségek pedig 44.1 szazalékot érintenek. A kdzépkoruak
esetében a vastagbéldaganat riziké tesztjének eredménye 13.9 szdzalék mig a neuropathia rizikoba az
egyének kozel 4% sorolhatd. A kitoltott rizikod felmérési kérdéivbol kidertilt, hogy a sziirésen
résztvevok 24 szazaléka dohanyzik. Ez azt jelenti, hogy kdzel minden negyedik ember fiijja nap, mint
nap a fiistot, holott koztudott, hogy az aki ennek a karos szenvedélynek hdodol, sokkal nagyobb az

esélye, hogy szivinfarktust vagy stroke-t kapjon, nem beszélve a daganatos megbetegedésekrol.
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A valaszok alapjan kideriilt az is, hogy a megkérdezettek valamivel tobb, mint 36 szdzaléka szeretné
letenni a cigarettat. A rizikofaktorok csokkentésének valamint az egészséges ¢életmod egyik fontos
feltétele gytimolcsokben és zoldségfélékben, azaz vitaminokban gazdag s6szegény taplalkozas. A
kérddives felmérésnek kdszonhetéen fény dertilt arra is, hogy a részt vevok 62 szazaléka naponta, mig
33 szazalékuk hetente fogyaszt zoldség és gyiimolesféléket. Ugyanakkor a valaszadok 84.7 szazaléka
a gondolja Uigy, hogy a tulzott s6 fogyasztas art az egészségnek. Ismertté valt tovabba az is, hogy a
résztvevok tobbségének napi életritmusaban a sportnak egyaltalan nincs szerepe. Csupan 54 szazalék
az, aki naponta szakit id6t a mozgasra, noha jol tudjak, hogy a rendszeres testmozgas nagyon fontos

mind a kardiovaszkularis, mind a daganatos betegségek prevencidjaban.

A komplex allapotfelmérés mellett a szlirprogram helyszinein az érdekl6dok 30 életmod pontot
¢életmod tanacsadason vehetnek részt, szakemberektdl kapnak segitséget azok, akik le szeretnének
szokni a dohanyzasrol, egészségesebben szeretnének taplalkozni, és a szamukra a megfeleld sportot
keresik. Ugyanakkor megismerhetik az Gjraélesztés technikajat, elsajatithatjak az elsdsegélynytjtas
fortélyait. Egyediilalldan Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlirOprogramjaban érhet6 el a
latvanyos anatomiaim bemutato, 3D anatdmiai mozi sator, ugyanakkor virtualis valésagszemiivegek

segitségével bepillantast nyerhetnek a latogatok az emberi test belsejébe, mikodésébe.

A Program szakmai bizottsaganak véleménye szerint nagyon fontos, hogy az emberek szembesiiljenek
egészségi allapotukkal, és ha kell, valtoztassanak életmodjukon, hiszen koztudott, hogy az életmodra
vonatkozo6 karos tényezok (dohanyzas, rendszertelen testmozgas, egészségtelen taplalkozas) elkeriilése
mindenkinek a sajat feleldssége. Akik a sziiréseken részt vesznek, azok keziikbe vehetik sajat
Egészség Konyviiket, amely tartalmazza az Osszesitett szlirési eredményeket sajat egészségi

allapotukrol mely adatok birtokaban felkereshetik haziorvosukat.

A Program altal prezentalt statisztikai elemzés segitségével nyomon kovetheto a lakossag altalanos
egészségi allapotanak javulasa, rosszabbodasa. Az eredményeket a szakmai szervezetek, a mindenkori
egészségligyi kormanyzat, az Europai Unid és az Egészségligyi Vilagszervezet is felhasznalhatja egy

megalapozottabb egészségiigyi politika kialakitasanak érdekében.

A magyar tarsadalomért életre hivott Program segit, hogy minél tobb magyar allampolgar életkortol,
lakhelyt6l és foglalkozastdl fiiggetleniil megismerje sajat egészségi allapotanak alakulasat és még

idében felismerje a megel6zés fontossagat.

A szomoru statisztikai adatok is azt bizonyitjak, hogy igenis sziikség van az ilyen kezdeményezésekre,
nem szabad elfelejteni, hogy az idoben felfedezett betegség gyodgyithato, a szlir6vizsgalat életet

menthet. Tovabbi informacid: www.egeszsegprogram.eu.
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Magyarazat
1s Specidlis sz(iréallomas 6. Kuls6 varorész, életmod- partner standok, latvanyos
2. Beléptetd pont anatoémiai bemutato, hiitott-ftott satrak (6 m x 3 m)
3. Mifuves tertlet 7. Virtudlis anatémiai mozi sator, egyedi 3D latvany és
4. Kuls6 varorész, életmoéd- partner standok, latvanyos hangelemek (6 m atméré x 5 m magassag)

anatémiai bemutaté, hdtott-ftstt satrak (6 m x 3 m) 8. Sport - Egészség életmdd sator (3 m x 3 m)
5. Kuls6 varorész, életmoéd- partner standok, latvanyos 9. Tajékoztatd latvanyfal (4 méteres magassagban)

anatémiai bemutaté, hitott-flitstt satrak (6 m x 3 m) 10. Logisztikai Team



