Ingyenes szlirdvizsgalatokkal, tanacsaddassal, szorakoztaté programokkal varja az érdeklédéket
szeptember 25-én vasdrnap a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és a Magyar Nemzeti Szivalapitvany
a Vdrosligetben, Budapesten. A Sziviink Napja nevii rendezvényen a sziv- és érrendszeri
betegségekre, valamint azok megel6zésére kivanjak felhivni a figyelmet.

A magyarok tobb mint fele sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Csaknem 2,5 milli6 ember
szenved magas vérnyomasban, 1 milliéan cukorbetegek, a lakossdg fele pedig tulsulyos. Az unids
atlaghoz képest hazdnkban jéval tobben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt, ugyanakkor sokkal
kevesebb zoldséget és gyiimolcsot esznek, nem beszélve a mozgasszegény életmddrdl. Ezek az okok
felel6sek a sziv- és érrendszeri haldlozasok tébbségéért.

Komoly jelentdsége van a betegség megel6zésének. A vérnyomas tekintetében a 140/90 Hgmm-
esnél alacsonyabb érték elérésére kell torekedni, mig a vércukorszint 5,8 mmol/l-es és a
koleszterinszint 5 mmol/l-es célértéke a mérvadd. Szakemberek szerint mindenki igyekezzen kdvetni
a mediterran diéta el6irasait, naponta legaldbb 40-60 dkg gylimolcs vagy zoldség fogyasztasa,
valamint a sészegény étrend kovetése kifejezetten jétékony hatasu a sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zése szempontjabdl. Nagyon fontos a dohdnyzas mell6zése. Ugyanakkor a rendszeres
testmozgds hianya az egyik kiemelt kockazati tényez6. Mar pusztan napi 30 perc séta el6nyos hatasai
is hamar jelentkeznek, raadasul a rendszeres mozgds szivre gyakorolt hosszu tavu, jétékony
kovetkezményei még értékesebbek.

A kezdeményezés idei jelmondata ,Egy vildg, egy otthon, egy sziv”’” Egészséges életmdd az
egészséges szivekért” A szlogen is jelzi, hogy a kardiolégusok ebben az évben vilagszerte kitlintetett
figyelmet szentelnek az egészséges életmdd hangsulyozasara.

A Varosligetben ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinszint-, haskorfogat- és
testsulymérés, valamint a magasvérnyomds-betegséggel kapcsolatos tandcsadads varja az
érdekl6dbket.

A szliréseken és tandcsaddson kivil a ldtogatdk megismerhetik az Ujraélesztés technikdjat,
szakembert6l kaphatnak segitséget azok, akik le szeretnének szokni a dohdanyzasrdl,
egészségesebben taplalkoznanak, és a szdmukra megfeleld sportot keresik.

A nagy szinpadon interaktiv szakmai el6addsok hallhaték, felhivva a figyelmet arra, hogy mennyire
kell vigydznunk sziviink egészségére. Fokuszba keril a n6k, a sportoldk egészsége, az egészséges
életmad jelent&sége, valamint a rizikéfaktorok karbantartasa.

A szervez6k a gyerekekrél sem felejtkeztek meg, akik a rendezvényen jatékos formaban sajatithatjak
el az egészséges életmadd, taplalkozas alapismereteit valamint tobbféle jatékban vehetnek részt,
ugyanakkor részt vehetnek a "Te hogyan védenéd szived egészségét?" cimmel meghirdetett
rajzpalyazaton. Az alkotasok leaddsanak hatarideje 2011. Szeptember 20. A részvevbket és a
gyermekeket ismert tévés személyiségek, énekesek, zenészek szérakoztatjak majd.

A Sziv Vilagszovetség 2000-ben, a sydney-i olimpian hirdette meg elGszor a Sziv Vilagnapjat. Az
eseménysorozatot olyan ismert személyek tamogatjak vilagszerte, mint a focista Ronaldo, Bill Clinton
volt amerikai eln6k vagy a teniszbajnok Roger Federer. Magyarorszdgon idén a rendezvény
hazigazdaja Dombdvari Vanda és Domsodi Gabor lesz.
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