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2009. JÚNIUS 12-13.
BALATONALMÁDI, HOTEL RAMADA

MENOPAUSA,
KIHÍVÁS A NÔK ÉLETÉBEN 



TISZTELT KOLLÉGÁK! KEDVES VENDÉGEINK!

A Magyar Menopausa Társaság - a hagyományokhoz híven - kétévenkénti kongresszusai közül,
a nyolcadikhoz értünk. Nehéz két év áll mögöttünk.
A Menopausalis medicinát megrengetô WHI következménye, hogy a HT-ben részesülôk száma
Magyarországon megfelezôdött. Ebben szerepe volt az egészségügy átalakításának is, egyik nagy
vesztese a menopausális nôk népes tábora.

A változókort elérô nôk száma emelkedôben van és ez a tendencia tovább folytatódik.
A menopausa meghatározó kihívást jelent a nô életében és a Magyar Menopuasa Társaság, e kihívás
kivédésére kíván tudományos eredmények alapján, a meglévô menopausa ambulancia hálozaton
keresztül segítséget nyújtani.

Kongresszusunk lehetôséget kínál a különbözô szakmák képviselôinek ismereteik megújításához.
A sajtóban korábban megjelent, túlértékelt adatok, az azokból levont elhamarkodott következtetések
2008-ban több oldalról új értelmezést kaptak, melyet érdemes megbeszélni. Szükséges újra
értékelni az alternatív gyógymódokat – a pacienseink jelentôs része igényli és alkal mazza ezeket.
Megnôtt az igény a társszakmákkal együttmûködve pácienseink közös állapotfelméréséhez.

A Balaton part, a június közepi koranyár, a kellemes környezet számos lehetôséget rejt a kongresszus
elôtt és után kellemes programok szervezésére. A Szervezô Bizottság és a Congressline Iroda
igyekszik kellemes és tartalmas idôtöltést biztosítani a kongresszus folyamán is. A VIII. Kongresszus
Szervezô és Tudományos Bizottsága és a Magyar Menopausa Társaság Vezetôsége nevében
tisztelettel várjuk Önöket 2009. június 12. és 13-án, Balatonalmádiba. 

Dr. Pap Károly Prof. Dr. Gôcze Péter

a kongresszus társelnökei

Dr. Ács Nándor

MMT fôtitkára

SZERVEZÔ BIZOTTSÁG TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG

Dr. Pap Károly Prof. Dr. Gôcze Péter
Dr. Magyar Zoltán Dr. Ács Nándor
Dr. Pál Zoltán Dr. Gulyás Péter
Dr. Erdélyi Lajos Dr. Jakab Attila

Dr. László Ádám
Dr. Tóth Károly Sándor
Dr. Masszi Gabriella

TUDOMÁNYOS TÉMÁK 

•Cardiovascularis rizikó és védelem a menopausában
•Urogenitalis atrophia  
•Petefészek mûködés menopausában és utána  
•Menopausa és a daganatos megbetegedések
•Újabb terápiás lehetôségek a hormonpótlásban
•Hormonpótló kezelés helye az osteoporosis kezelésében és megelôzésében

– a tartós antiporoisos kezelés veszélyei 
•Véralvadási zavar,  stroke menopausában és hormonkezelés alatt
•Nem hormontartalmú, ösztrogén hatások (phyto-ösztrogének, homeopátiás szerek)
•Egészséges életmód, étkezés 
•Elegendô, megfelelô testmozgás 
•Saját tapasztalatok - javasolt konkrét témák  

- rizikó analízis
- menopausa szakambulanciák 
- mûködés, szakmai-szervezeti felépítés
- eredmények, minôségbiztosítás
- az egészség és életminôség megôrzése a menopausában
menopausa klubok

- a menopausa diétája
- egészséges testmozgás, gyógytorna és tervezett mozgásterápia
- a menopausával kapcsolatos ellátás finanszírozása
- egyéb

PROGRAM

2009. június 12., péntek 2009. június 13., szombat  

09.30 Megnyitó 09.00 - 10.30 Tudományos program
10.00 - 11.20 Tudományos program 10.30 - 11.00 Szünet
11.20 - 11.40 Szünet 11.00 - 12.30 Tudományos program
11.40 - 13.00 Tudományos program 12.30 - 13.00 Kongresszus zárása
13.00 - 14.00 Ebéd
14.00 - 15.40 Tudományos program
15.40 - 16.00 Szünet
16.00 - 17.30 Tudományos program
18.00 - 19.00 Közgyülés
20.00 Fogadás

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓ

A kongresszus idôpontja A kongresszus helyszíne
2009. június 12-13. Balatonalmádi, Hotel Ramada

Elôadás bejelentés Kredit pont
info@congressline.hu A kongresszus akkreditációja folyamatban van.


