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A Magyar Radiologusok Tarsasaga

Osteologiai Szekciojanak %

(MRT-0S) tortenete
VIII. rész (2007—2008)

A BUDAPESTI ISS KONGRESSZUS UTOELETE

z MRT-0OS torténetének el6z6 részében részletesen
A beszamoltunk az ISS 35. budapesti kongresszusa-
nak eseményeirél. A kongresszust a magyar csont-
radiologia vilagraszolo sikerének értékeltiik. Es ez nem
tulzas. Az eseményt kovetd visszajelzések megerdsitet-
tek V. Jevtic professzornak, a kongresszus. program-
igazgatojanak értékelését, hogy ,,a Forgacs—Mester paros
altal szervezett vilagkongresszus az eddigi legsikeresebb
ISS kongresszus volt.”

Jol esett a sok dicséret, hiszen sokat dolgoztunk a sike-
rért. 2004-ben az ISS maltai kongresszusan deriilt ki,
hogy a Tarsasag kongresszusokat el6készité bizottsaga
Budapestet javasolta a 2007. évi kongresszus helyszi-
néiil, és Forgacs Sandort kérték fel annak megrendezésé-
re. Forgacs dr. megrettent a feladat nagysagatol, és fel-
kérte egykori tanitvanyat, régi baratjat és ,harcostarsat”,
Mester Adam dr-t, hogy alljon mellé tigy, mint 2001-ben,
amikor nagy sikerrel egyiitt valdsitottadk meg az ESSR
(European Society of MusculoSkeletal Radiology) évi
kongresszusat a Gellért Hotelben. Akkor ez volt az elsd
Eurdpai Union kiviili ESSR kongresszus. Azota hazank
az Unid tagja, és mindketten az Tarsasag tiszteletbeli
tagjai lettek.

A hazatért résztvevok szivesen emlékeztek vissza
Budapestre, a nagyszeritien sikeriilt fogadasokra az
Iparmiivészeti Muzeumban, a Magyar Tudomanyos
Akadémian, az Eurdpa hajon és természetesen a tudoma-
nyos programokra.

A kongresszusnak és a hozzacsatlakozo tovabbképzd
kurzusnak rendkiviil gazdag programja feldlelte az
osteologia minden fontos kérdését, és azt a vilag legkiva-
16bb csont-radiologusai (és csont-patologusai) adtak eld.
Az Osteol. Kozl. 2007/4. és 2008 szamaiban folyamato-
san ismertettiik az el6adasok fontos megallapitasait. Ezek
ismertetésében Mester Adam jeleskedett, aki a legtobb
elbadast végighallgatta, és szorgalmasan jegyzetelt.

Sok év tavlatabdl is sokan emlegetik ezt a sikeres
budapesti rendezvényt.
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VIII. MAGYAR QSTEOLOGIAI KONGRESSZUS
BatatonFiRep, 2007. mijus

A magyar osteologiai kongresszusokrél 2007-ben biiszkén
jelentettiik, hogy ,,van mire biiszkének lenniink, hiszen
megvaldsitottuk a korabban kitlizott célt, rendezvényliink a
hazai osteolégia vezeté eseménye lett. Evrol évre tobb
résztvevo, tobb kiallito, egyre gazdagabb tudomanyos és
tarsasagi programok jellemzik kongresszusainkat.”
2007-ben azonban rendezvényilink veszélybe keriilt.
Amikor 2006-ban a szervezéshez hozzakezdtiink, vész-
j0slo hireket kaptunk. Szponzoraink a gazdasagi rendel-
kezések miatt visszavonuldt fujtak. Nemecsak megszori-
tasok érték Oket, de 0j szabalyok jelentek meg arrdl,
hogyan (nem) tamogathatnak egy rendezvényt, illetve az
azon résztvevO orvosokat. Az 0j jogszabalyokat ,,értel-
mezni” kellett, és ez — mint ilyenkor lenni szokott — nagy
bizonytalansagot okozott. Ahogy egyik jogaszunk fogal-
mazott: majd az elsé per utan meglatjuk, hogy jol értel-
meztiikk-¢ a szabalyokat. Jottek a hirek mas tarsasagtol:
kongresszusaikat elhalasztottak, illetve a korabbiaknal
sokkal szerényebb koriilmények kozott rendezték meg.

A vezetdségi iiléseinken élénk vita alakult ki arrol,
hogy megrendezziik-e, és ha igen hogyan a kongresszust.
Az MRT-OS elndksége meghatalmazta Forgacs és Mester
doktorokat, akik tagjai a MOOT vezet6ségének is, hogy
legjobb belatasuk szerint targyaljanak err6l a MOOT
vezetésével, de legyenek azon, hogy a kongresszus, ha
szerényebb koriilmények kozott is, de megrendezésre
keriiljon.

A MOOT ¢és az MRT-OS VIII. ko6z6s kongresszusat
elokészitd vezetdségi iilésen ez az allaspont gydzott, sot
ugy hataroztunk, hogy a kongresszus valtozatlan forma-
ban keriiljon megrendezésre. A szervezdk vallaltak, hogy
a nehézségek ellenére igyekeznek mindent Gigy csindlni,
hogy a résztvevok a megszoritasokbol minél kevesebbet
vegyenek észre. Azért minden esetre egy ,,vészforgatd
konyvet” is felallitottak. Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy
ezt végiil is nem kellett alkalmazni.
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1. kép. A kisiziiletek reumatoid arthritiszével foglalkozo
radiologiai kerekasztalt Forgdcs Sandor és Mester Addm
moderdlta.

A szervezdkre a korabbi éveknél nagyobb feladat
harult, amit sikerrel teljesitettek. Végiil is a résztvevok
szama nem érte el az el6z0 évit, de dramai csdkkenésrdl
nem beszélhettiink. Kozel 700 regisztralt résztvevovel
igy is az év egyik legnagyobb orvos-kongresszusa let-
tiink. A szponzorok visszavonulasa a radiologus résztve-
voket kiilonosen érintette. Kevesebb radiologus talalt
szponzort, kevesebbet tudtunk meghivni.

Kiallitoink a korabbi éveknél kisebb teriiletet foglaltak
le, de minden fontos partneriink eljott a kongresszusra. A
hagyomanyos tarsasagi programokat (szerdan welcome
party, cslitortokon kongresszusi vacsora, pénteken garden
party) megrendeztiik, kitling hangulatban, nivos vacso-
rakkal, jo zenével. Olyan fényes draga miisorokat, ame-
lyeket a korabbi években szponzoraink szerveztek, most
nélkiilozni kellett, de azért minden este volt misor is. A
garden partyn pl. Gerendas Péter és egylittese emlékeze-
tes koncertet adott.

A kongresszus persze a tudomanyért van, és ebben
nem kellett megszoritasokat alkalmazni. A hivatalos
megnyitd el6tt hagyomanyainknak megfeleléen, az
OBME konferencidja zajlott le ,,A szavak ereje, avagy
tudunk-e kozos nyelven beszélni?” cimmel Zalatnai
Klari koszontdje utdn Endrei Judit és Marton Istvan
vezetésével érdeklddéssel kisért beszélgetés zajlott le az
orvos ¢és beteg viszonyarol.

A megnyitét magas szinvonali plenaris eldadasok
kovették. 56 bejelentett eléadas hangzott el, annyi, mint
a korabbi években. Alkalmazkodva az 0j gyogyszerren-
delési szabalyokhoz, nagy szerepet tulajdonitottunk, és
kiilon szekcioban foglalkoztunk a csaladorvos osteologiai
képzésével.

,»lalalkozas a szakemberrel” cimmel parhuzamos
szekciokat inditottunk. Balint Géza, Hosszu Eva,
Szekanecz Zoltan vallalta ezek vezetését. A kezdeménye-
z¢s bevalt, késobbi kongresszusainkon folytattuk.

Az MRT-OS altal szervezett kerekasztalt ,,A kisiziileti
rheumatoid arthritis képalkoto differencial-diagnoszti-

2. kép. A kerekasztal vitaja fehér asztalnal folytatodott.
Barna Judit, Hittner Gyorgy, Genti Gyorgy, Balint Géza
és Ortutay Judit.

kéja és a terapias hatasok képalkotd kdvetése” cimmel,
nagy érdeklédés kisérte, Forgacs Sandor és Mester Adam
moderalta. Kaposi N. Pal (kéz-csuklo MRI és ultrahang),
Farbaky Zsofia (lab-boka ultrahang és rontgen), Mester
Adam (lab-boka CT és MR), K&l16 Katalin (daganatok),
Varallyai Gyorgy (gerinc kisiziiletek MR), Mester Addm
(gerinc kisiziiletek CT) diagnosztikajarol tartott eléadast.
Ebben az évben is biztositunk lehetéséget a veliink
egyiittmiikodé cégeknek, hogy bemutassak 11j termékei-
ket, 01j eredményeiket. Ezt mindig meghalaljak azzal,
hogy jo eldadok értékes eldadasaival toltok ki a progra-
mot. Ebben az évben az elhangzas sorrendjében
VALEANT, RICHTER, TEVA, GUTTA, LILLY, ROCHE
SERVIER LUNAR PHARMA PATENT SANOFI szim-
pézium mindig zsufolt eldaddtermekben zajlott le.

A sok kezdeti bizonytalansdg és nehézség ellenére
rendkiviil sikeres kongresszust zartunk. A megszoritdsok
sok gondot jelentettek a szervezdknek, de ezekbdl a
nagyszamu résztvevo alig érzett meg valamit. Nem volt
kétséges, hogy a sikeres kongresszus-sorozatot folytatni
kell. Maris elkezdtik a IX. Magyar Osteoldgiai
Kongresszus szervezését.

(OSTEOPOROTIKUS CSIGOLYATORESEK. GENANT MODSZERE

Az osteoporosis ¢és szovodményeinek diagnosztizaldsa
hagyoményosan radiologiai feladat. Az MRT-OS meg-
alakulasa ota foglalkozik ennek kérdéseivel. A kétezres
évek els6 évtizedében ez a téma vilagszerte az érdeklddés
homlokterébe keriilt. Folyoiratunk minden szaméban
kozoltink cikkeket, referatumokat, allasfoglalasokat.
Szamos megallapitasunk, javaslatunk ma is érvényes,
Mindennapi tevékenységiink soran a kiilonb6z6 okok-
bal késziilt rontgenfelvételeken, CT vagy MR képeken
gyakran latjuk a csontritkulas jeleit, mégis ezen betegek-
nek csak egy kisebb része jut el a megfeleld szakrendelé-
sekre. ,,Hazankban a csontritkulasban szenvedd betegek-
nek csak kb. 10%-a kap antiporotikus kezelést” — irtuk
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OSTEOPOROTICUS CSIGOLYATORESEK Il. rész
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A CSIGOLYATGRES KORAI FELISMERESENEK FONTOSSAGA
ES A RADIOLOGUS SZEREPE

A szakszeri radiolégiai lelet

AKlinika tiinetek alapjin gyakran fel sem meriil a csigo-
Iyatorés gyanija, czért kérismézésének legfobb eszkoze

2007-ben. Ez helyzet azota csak keveset javult. Pedig
mar akkor felhivast kozzé az IOF (International
Osteoporosis Foundation) és az ESSR arrol, ha a radiold-
gus barmely okbdl késziilt rontgenfelvételen porosist
észlel, utalja a beteget szakintézetbe.

Az osteoporosis rettegett szovodménye a csonttorés. A
porotikus eredetii torések legnagyobb része csak rontgen-
vizsgalattal felfedezheté csigolya-kompresszio, amely
spontan vagy kicsiny traumara kovetkezik be. Jarhat
heves hatfajdalommal, de gyakran tiinetmentes. A 60 év
feletti populatio 20-30%-aban fordul el6. Akinek akar
egy csigolyaja Osszeroppant, fokozott esélye van ujabb
csigolya kompressziora, és ami még fontosabb: comb-
nyaktorésre. Ezen torések emelked6 szama nagy terhet 1o
az egyénekre és a tarsadalomra. Iddben bevezetett
antiporotikus kezeléstdl a torések szamanak csokkenését
vartuk. Ez igy is tortént, de az eredményekkel nem lehe-
tiink elégedettek.

A csigolyatorések stlyossaganak jellemzésére korab-
ban javasolt sémak szamos tekintetben tokéletlenek vol-
tak ¢és alkalmazasuk igen eltéré eredményekre vezetett.
Egyszerii osztalyozasra volt sziikség, amit minden radio-
l6gus alkalmazhat, kiilonleges eszk6zok nélkdil.

A klinikai gyakorlatban a csigolyatorések zomét nem
ismerik fel a klinikai tiinetek alapjan. A radiologusok az
oldaliranyu gerincfelvétel vizualis értékelésével keresik a
csigolyatorésre utalo elvaltozasokat. A kdrismézes soran

Mild fracture
(Grade 1)

Moderate fracture
(Grade 2)

Severe fracture
(Grade 3)

Wedge deformity

Biconcave deformity Crush deformity
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a csigolya deformitas egyéb lehetséges okait is szamitas-
ba kell venni. A csigolya deformitasok értelmezésében és
osztalyozasaban sokat segitett és gyorsan elterjedt Genant
szemikvantitativ médszere. Ebben a rendszerben a csigo-
lyatorés sulyossaga kizarolag a csigolyatest-magassag
csokkenésének mértékétdl és a morfologiai valtozas jel-
legétol fiigg. A csigolyakat a magassagesokkenés mérté-
ke alapjan pontozzak. A deformitas tipusa (ék-,
bikonkavitas, kompresszid) nem befolyasolja a torés
mindsitését. Genant szemikvantitativ modszerének az is
elénye, hogy a csigolyatorés folytonosan valtozo termé-
szetét szem el6tt tartva a kontrol rontgenfelvételek meg-
alapozott értékelését is lehetévé teszi.

Bar ezt a mddszert a nyolcvanas években megleheto-
sen kiterjedten alkalmaztak és tesztelték gydgyszerek
hatékonysagat értékeld klinikai, ill. az epidemioldgiai
vizsgalatok soran, a modszer teljes korli ismertetését csak
a kilencvenes évek kozepén publikaltak.

A szemikvantitativ értékelés utan a csigolyak fokoza-
tainak Osszegét az értékelt csigolyak szamaval elosztva
képezhetd a ,,spinalis fractura index” (SFI).

Kiilonb6zd vizsgalok a Genant-féle szemikvantitativ
séma alkalmazasaval rendkiviil jo egyezéssel korisméz-
hetik a csigolyatoréseket. A Genant-moddszert elsajatitott
vizsgalok kiemelkedd eredményeket értek el a csigolya-
torés, ill. egyéb ok kovetkeztében kialakult csigolya
deformitasok megkiilonboztetésében. Fontos az osteo-
denzitometriat is kihasznalni. Genant modszerét jol egé-
szitette ki a DXA-vizsgalatok elterjedése.

Az MRT-OS alapitvanya segitségével kiilonb6zd tipu-
su Dexa késziilékeket szerzett be, és azokat az Uzsoki u.

Koérhazban tizemeltettik. A kérdés részleteivel az
MRT-OS torténetének V. részében foglalkoztunk. Ott
targyaltuk az altalunk kidolgozott ROPOG (Radiologu-
sok Orszagos Programja az Osteoporosis Gyogyitasaért)
program nagyszeri eredményeit. 2007-re a program saj-
nos elhalt. Ennek oka, hogy a gazdasagi megszoritd
intézkedések miatt szponzoraink kihatraltak.

Hazéankban az MRT-OS kiilonosen sokat tett a leirt
feladatok megismertetéséért, és Genant moédszerének
elterjesztéséért.

H. K. Genant (1942-2021) a csontradiologia kiemel-
ked6 mestere volt. A maltai kongresszuson valasztottak
az ISS elndkének. Amikor felkértiik, hogy legyen tagja
folydiratunk szerkesztobizottsaganak, drommel vallalta a
feladatot. Konyveit, cikkeit megkiildte és mi referaltuk
azokat. Mély megdobbenéssel fogadtuk halalhirét.
Megrendiilten bucstuztunk t6le (Forgacs S.: in memoriam
Harry K. Genant. Osteol. Ko6zl. 2021. 29. 108-109.)

KONYVISMERTETESEK

Az MRT-OS torténetének eldzé részeiben leirtuk, hogy a
Thieme Kiad6 rendszeresen elkiildte szerkesztdségilink-
nek Uj kiadvanyait. Ezekrél cimlappal illusztralt nivos
konyvismertetéseket kozoltiink. A musculoskeletalis
témakat a Szekcid tagjai, mas témakat érdekelt szakem-
berek ismertettek. 2007—8-ban kiillondsen sok kdnyvuj-
donsagrol adtunk hirt. Az évek mind a 4 szamaban 6-8
recenziot kozoltiink. Az ismertetések érdeklodést keltet-
tek. Sokan igyekeztek a konyveket megszerezni. Szamos
kolleganknak kolcsondztiik a konyveket.
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ELESESEK MEGELGZESE

1d6s emberek rettegett betegsége a csonttorés, mely az
esetek 90%-aban elesés kovetkeztében jon l1étre. Nem
véletlen, hogy ez a kérdés a 2008-10-es években az
érdeklddés eldterébe keriilt. Az EU orszagaiban évente
40-50 000 elesést regisztraltak. Felmérések szerint a
65 éven feliilick 30%-a évente legalabb egyszer, de sok
esetben tobbszor is elesik. 75 éven tuliak kozott ez az
arany még magasabb. ,Ha nem tesziink semmit az
clesések megel6zése érdekében, a torések, valamint a
torésekkel Osszefliggd szovodmények jelentés emel-
kedésével kell szamolnunk az elkdvetkez6 25-30 évben”
— irtuk 2008-ban. Sajnos ez lényegében bekdvetke-
zett.

Az clesések jelentdés szocialis és pszichologiai kovet-
kezményekkel, a biztonsagérzés elvesztésével, az aktivi-
tas és mobilitas csokkenésével jarnak egyiitt. A torések
gyakran ismétlédnek, és ez még inkdbb maga utan vonja
az 1d6s emberek funkcionalis képességének csokkenését.
Az id6skortak mar az elesés veszélyétdl tartva korlatoz-
zak fizikai aktivitasukat, beszikitik kozosségi kapcsola-
taikat — ezzel a testi és lelki leépiiléséhez vezetd 6rdogi
kort inditanak el.
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ELESESEK MEGELOZESE

Folydiratunk
0j rovata:

Az elesések
megeldzése
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Esésmegeldzés idds emberekben
London, 2008. mércius 12.

Az esésmegeldzésnek egyensiilyt Kell teremteni a
betegek személyiségi jogai, a fiiggetlensighez,
rehabilitdciéhoz vald joguk és a kockdzatok kozott,
melyek vallalisdra fel kell készulniak. Az a korhdzi
osztily, ahol egyetlen beteg sem esik el soha,
valdszinileg olyan, ahol egyetlen beteg sem szerzi
vissza a fiiggetlenségét, és ahonnan egyetlen beteg
sem tér haza.
Slips, Trips and Falls in Hospital
— National Patient Safety Agency (NPSA)

Londonban az Institute of Healthcare Management
(IHM) 2008. marcius 12-én tartotta a Health Careevents
program cgyik cseménycként a negyedik esésmegeldzés-
sel foglalkoz6 — Esésmegelozés idés emberekben c. —
konferencidjat, alcimben a kockédzatok csokkentése és az
akiv, egészséges letstilus fontossiga feltintetésével.

Az elesések kérdésének tanulmanyozasara nemzetkozi
szervezet jott 1étre, amely kutatokat, klinikusokat és mas
egészségiigyi szakembereket gyiijtott 6ssze Europabol. A
szervezet tevékenysége elsésorban gyakorlati €s klinikai
modszerek kidolgozasara, klinikai vizsgalatok 6sszefoga-
sara és ismertetésére iranyult. Egyebek kozott vizsgaltak
az esések pszichologiai aspektusait, az elesésekkel egytitt
jard csonttorések kockazatanak csokkentése, az idds
emberek ¢letmindségének javitasa érdekében. A Szerve-
zet konferenciakat tartott, és szamos kozleményt publi-
kalt. Hazankban az MRT-OS az OBME-vel (Oszteoporo-
zis Betegek Magyarorszagi Egyesiilete) egyiittmiikodve
vallalta ennek ismertetését.

Elesések megelézése cimmel folyodiratunkban rovatot
inditottunk, és az Oszteologiai Kongresszusokon gyakor-
lati foglalkozasokat (torna) szerveztiink Zalatnai Klara
OBME elnék vezetésével. Orvendetesen sokan vettek
ezeken részt. Mindez szinesitette az Oszteoldgiai
Kongresszusok programjat.

ELESESEK A LEGUJABB IRODALOMBAN

A WHO leglijabb adatai szerint évente tobb mint 684
ezer ember hal meg elesés kovetkeztében, ami a baleseti
halalozasok 37%-at teszi ki. Evente 37,3 millio olyan
sulyos esés torténik, amely orvosi ellatast igényel.

A WHO szerint az esésekkel Osszefiiggd halalesetek
szama az elmult két évtizedben sokkal gyorsabban nétt,
mint barmely mas sériilés esetében. Az elesések nagy
terhet ronak az egyénekre, kdzdsségekre és mindez az
egészségligyi rendszereket terheli. A WHO javasolja az
alapbetegségek ¢s gyogyszerek rendszeres ellendrzését.
Fontos a fizikai aktivitas és egyensuly-fejlesztés biz-
tositdsa, a biztonsagos kornyezet kialakitdsa, valamint
olyan eszk6zok hasznalata, mint a viselhetd személyi
riasztok, esésérzékelok, vészhivoval ellatott okos-
telefonok.

Az okosorak legtijabb fejlesztései komoly segitséget
nyujtanak az elesések felismerésében. A kozelmultban
hazankban is megjelentek ilyen eszkozok. Ezek esés-
érzékeld és vészhivo funkcidi lehetéséget adnak arra,
hogy segélyhivas €s sms lizenet formajaban riasztast
adjanak kijelolt kapcsolattartd személyeknek. Ez leheto-
séget ad a gyors segélynyujtasra.
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B\ 515 csontszdye: N

A strontium ranelat (Protelos) kezelés aktudlis kérdései

Eighth European Congress on Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis — ECCEQ 8
Isztambul, 2008 aprilis

2 OsTEoLoGIAl KOZLEMENYEK 2008/3

A teljes korii osteoporosis terdpia aktudlis kérdései

Eighth European Congress on Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis — ECCEO 8.
Isztambul, 2008. aprilis.

ECCEO KoNGRESSzusok

A kilfoldi kongresszusok koziil az ESSR Kongresszu-
sokon kiviil az ECCEO Kongresszusokon vettek részt a
Szekceio tagjai. 2008-ban Isztambulban rendezték ezt a
kongresszust. A cégszimpdziumokrol részletes beszamo-
16t kozoltink folyoiratunkban. ,,Az él6 csontszdvet” és
A teljes korli oszteporozis kezelés aktualis kérdései”
szimpoziumok kiilonds érdeklodést keltettek, ezért eze-
ket részletesen ismertettiik folyoiratunkban.

IX. MAGYAR OsTEOLOGIAI KONGRESSZUS
Batatonriirep, 2008. misus 21-24.

A korabbi évek gondtalansidga utan hozza kellett szok-
nunk, hogy Kongresszusunk rossz eldjelekkel indul.
Természetesen az anyagiak miatt. Szponzoraink vissza-
vonulot fajtak, illetve sokan koziiliik bizonytalansagban
hagytak a szervezdket részvételiikrl. Mar az el6zo
évben elhataroztuk, Ggy rendezziikk meg a kongresszust,
hogy kollegaink minél kevesebbet érezzenek a megszori-
tasokbol és errdl ebben az évben sem akartunk lemonda-
ni. Sikertilt!

Hagyomanyainkhoz hiven, a kongresszus els6 napja az
Osteoporosis Civil Forum jegyében telt el, az Osteoporosis
Betegek Magyarorszagi Egyesiilete (OBME) és az
Egészséges Oregedésért Tudomanyos Egyesiilet (EOTE)
szervezésében. A szervezok — Zalatnai Klari és Marton
Istvan — kdszontdje utan olyan aktualis és érdekes témak
keriiltek megbeszélésre, mint az iddskori szédiilések,
elesések, azok megeldzése. Nem véletlen tehat, hogy a
civilek megtoltotték a nagytermet, és érdeklddéssel hall-
gattak nem csak az orvos eldadokat, de a téma irant
elkotelezett civileket is, pl. Endrei Juditot. Ebéd utan
kiilonbdz6 mozgas-torna programokon vettek részt a
jelenlévok.

14 orakor a Civil Forum atadta helyét a kongresszus
megnyitd itinnepségének. Horvath Csaba és Forgacs
Sandor, a kongresszus elndkei koszontotték a megjelen-
teket. A megnyitdt plenaris eléadasok kovették. Minden

2008-ban mdr a IX. Magyar Osteols-
giai Kongresszust hirdetjiik meg! A
MOOT és az MRT-0S kizis kong-
ressgusa a hazai osteologia leg-
nagyobb évi eseménye, amely inter-
diszciplindris forumot teremt a csont-
iziileti meghetegedések-
kel foglalkozé szak-

emberek szimdra.
"= Gazdag tudomdnyos
= program, nagy kidlli-
tis és kellemes tirsasdgi rendez-
vények tették emlékezetessé kong-
i A rés szdma

Ha méjus — akkor Osteologia Balatonfiireden!
mmmummnmmmmm FiredMoring, 2008, meius 2124,

Az eldzi 2007 évi kongresszus elé
nagy aggodalommal tekintettiink.
Biiszkén jelentjiik, hogy a sok gazda-
sdgi nehézség ellenére, kongresszu-
sunkat viltozatlan programmal, nagy
szdmii résztvevivel, sikeresen lebo-
nyolitottuk. Bizunk abban, hogy ez
2008-ban sem lesz mdsként. Remél-
Jiik, hogy dsszes régi bardtunkkal ta-
lilkozunk, és — mint minden évben —
most is sok kollega tisztel meg ben-
niinket részvételével.

A nagy tapasztalattal rendelkezd ren-

évek ota meg-

g";- haladta az

para ezer fot.

mindent megtesz, a siker
érdekében. Erdfeszitéseikre most a

kordbbindl is nagyobb sziikség van, -

hogy vendégeink minél kevesebbet
érezzenek meg az ismert gazdasdgi
nehézségekbil. A jelentkezési lapokat

Taldlkozunk 2008
" mdjusiban Bala-
_ tonfiireden.

" mir kikildtik, és folydiratunk
. N%kletében is kozreadjuk.

Forgdes Sindor
és Horvith Csaba,
a Kongresszus elnokei
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Beszmold a IX.
Magyar Osteologiai

Kongresszusrol
Balatonfiired, 2008. méjus 21-24.

Kordbbi évek gondtalansiga utdn lassan hozzi kell
szoknunk, hogy kongresszusunk rossz eljelekkel
indul. Természetesen az anyagiak miatt. Szponzo-
ot fujtak, illetve sokan koziilik
szervezoket részvételiikrol. a
2k, tgy rendezzik meg a kong-
kollegdink minél kevesebbet érezzenck a
isokbol és errdl ebben az évben sem akartunk

ong
Hagyoményainkhoz hiven, a kongresszus elsé napja az
Osteoporosis Civil Forum, en telt el, az Osteoporo-
sis Betegek Magyarorszigi Egyesiilete (OBME) és az
Egészséges Oregedésért Tudominyos Egyesillet (EOTE)

PROGRAMFUZET

IX. MAGYAR
OSTEOLOGIAI KONGRESSZUS

Magyar Osteoporosis és
Osteoarthrologiai Tarsasag
(moor)

XVII. Kongresszusa

i~ Magyar Radiolégusok
Térsaséganak Osteologial
Szekciéja (MRT-OS)

XVIII. Osteologiai Napok

Balatonfiired - 2008. majus 21-24.

@ IX. Magyar Osteologini Kongresszus (23

|

minéss

minden napjin

megtekinthetis
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Gergely Maria a dijkioszto bizottsag és elnokok gyiiriijében
atveszi a legjobb radiologiai eléadasért jaro dijat.

évben vendégiil lattuk valamely tarsszakma jeles képvi-
sel6it. Ebben az évben az onkologusok jottek el hozzank.
,»Az onkoldgia és a metabolikus osteologia hataran” cimi
kerekasztal megbeszélésen egyebek kozott Kasler Miklos
és Szendrdi Miklos tartottak eléadasokat.

Az MRT-OS ,,Az instabilitds képalkotd diagnosz-
tikaja”-t valasztotta f6 témanak. Oly sok cléadas gyiilt
Ossze, hogy a programot két szekciora kellett bontani,
Fornet Béla és Németh Laszl6, valamint Forgacs Sandor
és Gyarmati Janos moderalasaval. A gerinc instabilitas
klinikai diagnosztikajat Ormos Gabor, rontgen diagnosz-
tikajat Kollo Katalin és Farbaky Zsofia, CT diagnosz-
tikajat Mester Adam, MR diagnosztikajat Varallyay
Gyorgy ismertette. A vall instabilitas képalkotd diagnosz-
tikajarol Kaposi N. Pal, a térdrdl Fazekas Péter, a boka és
lab instabilitasr6l Balogh Endre beszélt.

A kongresszusnak mindig kiemelkedd eseményei a
cég szimpdziumok A legtdbb cég bdlcs dnmérséklettel
ebben az évben sem reklam el6adasokat tartott, hanem
tudomanyos eredményeket ismertetett.

Egy kiilon szekcio foglalkozott ,,Osteoporosis képzés
csaladorvosoknak” témaval.

A kongresszus jo 1égkoréhez mindig is hozza tartoztak
a nivos tarsasagi események. Anyagi nehézségeink elle-
nére valasztékos vacsordkat szolgaltak fel (Béres borok-
kal), és neves miivészek adtak emlékezetes miisort.

Ez a kép a zardiinnepségen késziilt, ami abbol lathato,
hogy a két elnok itt mar gondok nélkiil vidaman készonti
a hallgatosagot.

Minden kongresszusunkhoz képzomiivészeti kiallitast
tarsitottunk. Maig sokan emlékeznek Vasarely, Gross
Arnold, Alf6ldi Robert, és masok kiallitasaira. Ebben az
évben ismét a neves szobraszmiivészt Kutas Laszlot hiv-
tuk meg. A mlivész mar korabban baratunk lett, elkészi-
tette a Szekcid Emlékérmét. A kozelmultban Kutas
Laszlot Kossuth-dijjal tiintették ki, amihez meleg szavak-
kal gratulaltunk.

Varallyayné Andrejszki Katalin mar szdmos kiallita-
son ¢és kongresszuson bemutatta csodalatos iparmiivésze-
ti munkait. Ebben az évben elfogadta meghivasunkat is.
Az érdekl6dok részesei lehettek az iparmiivész munkaja-
nak: egyiitt diszitették a gyertyakat, festették a kenddket.

A Kongresszus zardiinnepségén osztottuk ki a legjobb
el6adoknak jard dijakat A dijazottakat azért is irigyelték,
mert a dicsOség mellé egy Kutas szobrot is kaptak, amit
maga a miivész adott at. A legjobb radiologiai eléadasért
jaré dijat Gergely Maria (tarsszerzok Borsi Laszlo ¢és
Klein Katalin) nyerte el.

A kongresszusnak kiilonds jelentéséget adott, hogy
lebonyolitottak a MOOT tisztujitasat. A tagsadg ismét
Horvath Csabanak szavazott bizalmat, és csaknem teljes
egészében a régi vezetdséget valasztotta Bijra, ami bizo-
nyitotta, hogy jo munkai végeztek Az MRT-OS vezetdi
Forgacs Sandor és Mester Adam tovabbra is tagjai
maradtak a vezetdségnek.



