
 

 

 

 

 

Az MDT Családorvosi Munkacsoport XII. Továbbképző 

Konferenciája 

Herceghalom, 2025. február 27- március 01. 

Tudományos program 

 

2025. február 27., csütörtök   

14:00-14:15 Megnyitó és bevezető 

  Prof. Dr. Wittmann István és Dr. Rosta László 

 

14:15-14:40 Felkért előadás 

A fiatal-felnőtt 2-es típusú cukorbetegek jellemzői 

Prof. Dr. Wittmann István 

 

14:40-15:05 Felkért előadás 

  Szemelvények az MDT DIAB EPI vizsgálatból 

Prof. Dr. Kempler Péter 

 

15:05-15:30 Felkért előadás 

  Az inzulinterápia helye a cukorbetegség kezelésében 

Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra 

 

15:30-15:45  Közös diszkusszió Prof. Dr. Lengyel Csaba vezetésével 

 

15:45-16:00 Szünet 

 

16:00-16:30   Wörwag Pharma Kft. szimpózium 

  D-vitamin 

  Prof. Dr. Takács István 

 

16:30-17:00 Mérföldkövek a klinikai diabetológia fejlődésében 

  Prof. Dr. Jermendy György 



 

17:00-18:00 Kutatás és oktatás a diabetológia területén 

  Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó  - Prof. Dr. Torzsa Péter 

   

Diabetes és a sarcopenia 

  Dr. Pokoly Bence 

 

Az 1-es típusú diabetes mellitus pszihológiai vonatkozásai (Diabetes burn out, 

diabetes distressz) 

Dr. Nagy Géza 

 

A hallórendzser érintettsége és a korai felismerés elentősége 

cukorbetegségben 

Dr. Horváth Mihály 

 

19:30 – Vacsora 

 

 

 

 

 

 

2025. február 28., péntek  

 

09:00-09:30 EGIS Gyógyszergyár Zrt. szimpózium 

 

A DPP4-gátlók helye a 2TDM terápiájában: elméleti kérdések, gyakorlati 

 megoldások a háziorvosi praxisban 

Dr. Rinfel József  és Dr. Rosta László 

 

09:30-10:30 Richter Gedeon Nyrt. szimpózium 

  Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba 

   

Idős betegek antidiabetikus kezelésének kihívásai 

  Dr. Domboróczki Zsolt 

 

Osteoporosis, diabetes és DPP-4 gátló kezelés 

Dr. Ferencz Viktória 

 

10:30-10:45 Szünet 

 

 

 



10:45-11:30 Obezitás szimpózium – gyakorlati megfontolások 

  Üléselnök: Prof. Dr. Rurik Imre 

   

  Dr. Dózsa Katalin 

  Dr. Rinfel József 

  Dr. Preiszinger Andrea 

 

11:30-12:00 AstraZeneca Kft. szimpózium 

Mit tehet a családorvos a csendes népbetegségekkel élők életkilátásainak 

javítása érdekében?  

  Üléselnök: Dr. Zakar Gábor 

 

A diabétesz és szívelégtelenség kettős kihívása a családorvosi praxisban  

Oraveczné Dr. Kiss Éva 

 

Vesevédelem első vonalban: a CKD felismerése és kezelése a háziorvosi 

gyakorlatban  

Dr. Zakar Gábor 

 

12:00-12:30 Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium 

Idős betegek inzulinalapú kezelése – kihívások és megoldások 

 

Dr. Sipter Emese 

Dr. Brasnyó Pál 

 

12:30-13:30 Ebédszünet 

 

13:30-14:15 Zentiva Pharma Kft. szimpózium 

  Aki lábat ment az életet ment 

   

Dr. Oláh Ilona 

  Dr. Gulácsi-Bárdos Petra 

  Biriné Mika Borbála 

 

14:15-15:00 ProGastro Kft. szimpózium 

  A diabetes, az obezitás és a többiek - fókuszban a mikrobiom 

 

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter 

  Aki válaszol: Dr. Schwab Richárd 

 

 

 

 



15:00-15:30 Lilly Hungária Kft. szimpózium 

  Paradigmaváltás az obezitás kezelésében 

  Kezdd el ma! Súlyos kérdések az ellátás minden szintjén 

Dr. Hasitz Ágnes 

 

Elég ha csak beszélünk róla? 

Dr. Purebl György 

 

15:30-16:00 Szünet 

 

16:00-16:45 Boehringer Ingelheim RCV szimpózium 

 

A kardio-renális szemlélet érvényesülése a diabétesz gondozás során - ahogy 

az alapellátó látja 

Dr. Rosta László 

 

A kardio-renális szemlélet érvényesülése a diabétesz gondozása során - ahogy 

a szakellátó látja 

Dr. Horváth Viktor 

 

17:00-18:00 Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 

A GLP-1-RA terápia jelentősége a holisztikus diabetes ellátás szempontjából 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

GLP-1-RA kezelés előnye a klasszikus diabetológiai paraméterek tükrében 

Dr. Rosta László 

 

Kardiovaszkuláris védelem 2-es típusú diabetesben 

Dr. Berta Balázs 

 

Nefroprotekció 2-es típusú diabetesben 

Dr. Bibok György 

 

19:30 – Vacsora 

 

  



2025. március 01., szombat 

 

08:30-09:15 Pannonpharma Gyógyszergyártó Kft. szimpózium 

  A cukorbeteg lábsebek komplex, sebészeti és érsebészeti kezelése 

 

Dr. Nemes Balázs  

Dr. Kökény Zoltán 

 

09:15-09:30 A fertőzött cukorbeteg lábsebek antibiotikus kezelésének fontossága 

Dr. Kajetán Miklós 

 

09:30-10:00 77 Elektronika Kft. szimpózium 

 

Hogyan forradalmasíthatja a szöveti cukormonitorozás a cukorbetegek  
 ellátását 

  Dr. Ferencz Viktória 

 

10:00-10:30 Szünet 

 

10:30-12:00 MDT CSM vezetőség összegzése 

  Kardiovaszkuláris szűrés – Dr. Dózsa Katalin 

  Szívelégtelenség – Dr. Hasitz Ágnes 

  CKD – Dr. Rinfel József  

 

12:00-13:00 Richter Gedeon Nyrt. meglepetés előadás 

  Diabetológus dialógus 

   

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter 

Aki válaszol: Prof. Dr. Halmos Tamás 

 

13:00-13:15 A kongresszus zárása 

 

13:15-14:00 Ebéd 

 

 

 

 

 

 


