Beszamolé a VIIl. Orszagos Pszichonephrologiai és Rehabilitacids Konferenciardl

Ujpest Polgar Centrumban 2014.szept.15-én keriilt megrendezésre a VIII. Orszagos
Pszichonephrologiai és Rehabilitacids Konferencia.

,Fokuszban: A nefrolégiai névérek”

A téma aktualitdsat az adja, hogy a vildgban mindeniitt szemléletvaltds kovetkezik be a vesepétld
kezelésekben. Mivel a technikai fejl6dés a betegek életkilatasat jelentésen meghosszabbitotta, igy
egyre nagyobb jelent&séget kap a betegek életminGsége és komplex rehabilitacidja, a gydégyitasban
pedig a multidiszciplinaris team munka és a holisztikus szemlélet. Ezekben a feladatokban kdzponti
szerepe van a dializis n6vérek felkésziiltségének, elhivatottsaganak és 6ndlldsaganak.

A konferencidn 103 regisztralt névér és 27 orvos vett részt. Nyolc orvosi és 17 szakdolgozéi el6adas
hangzott el. A regisztrélt szakdolgozdk 18 kredit pontot kaptak, mely igazolasokat a halézati
fén6véreknek juttatjuk el.

A bevezet6 el6adasok kozott Zakar f6orvos a MANET Oktatési Bizottsag Apolasi Szekcidjanak elndke

a nephrologiai betegellatas Uj kihivasairdl, és a beteg-orvos, illetve a névér-orvos kapcsolatokban
bekovetkez6 szemléletvaltasrdl beszélt. Ezt kévet6en a harom haldzati fénévér elGadasai a sajat
halézatuk gyakorlataban a szakdpoldk képzésérél, tovabbképzésérdl, a betegelldtas minGségének
javitasardl és az Uj kihivasok megoldasardl beszélt. Dr. Kulcsar Imre a dializdlé névérek elismerésének
és megbecsulésének fontossagat hangsulyozta.

A 2. Blokk orvos és névér el6adasai kozosen érintették a legfontosabb vesepdtld kezelések teriletén

tortént fejlédést, kiemelve az otthoni dializis kezelési formakat és a vesetranszplantacio legujabb
eredményeit.
A 3. blokk a pszichoszocialis reszortos névérképzés eredményeirél szamolt be. Osszefoglald

el6adasaban Kiss Andrea szocialis munkas a Ganton 2010-2013 kdzott 6sszesen 4 kurzusban mintegy
70 n6vér pszichoszocialis képzésével szerzett tapasztalatokat és eredményeket ismertette. Az oktatds
célja az volt, hogy lehetSleg minden miveseallomason legyen olyan dializis névér, aki alapvetd
ismeretekkel rendelkezik a vesebetegek pszichoszocidlis helyzetének felmérésével és a tiz
legfontosabb szocidlis ligyintézéssel. Valamennyi névér sajat Balint csoport élményben is részesiilt.

A tovabbi el6addsokban a Ganton képzett névérek szamoltak be sajat pszichoszocidlis
tevékenységiikrdl és ezen a teriileten szerzett tapasztalataikrol.

A 4. blokk két orvos és harom névérel6adasa a kronikus vesebetegek ellatasaval kapcsolatos

pszichés terhelésrdl és a prevenciordl szolt. Az elhangzott el6addsok kézos lizenete az volt, hogy a

pszichés hatasok kbvetkezményei nemcsak a pacienseket, hanem azok csaladtagjait és a kezel6
személyzetet is mélyen érintik.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az idei orszagos pszichonephrologiai konferencia rendkiviil sikeres
volt, ami irdnt megnyilvanuld érdekl6dés messze meghaladta a varakozast. A résztvevék
bebizonyitottdk, hogy a dializis névérek a krénikus vesebeteg ellatasban az orvosok egyenrangu
partnerei, és a jov6ben is batran szamithatunk rajuk.
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