BESZAMOLO

XII. Debreceni Nephrologiai Napok
2007. mdjus 30. — jdnius 2.

Tisztelt Olvaso!

Idén tizenkettedik alkalommal rendezték meg Debrecenben a magyar vesegydgydszat
kiemelked6 éves rendezvény sorozatat, a Nephrologiai Nap okat.

Hadd kezdjem beszdmolomat egy szubjektiv megjegyzéssel. Az utdbbi években a
kongresszusok, tanfolyamok, tovdbbképz6 eldaddssorozatok szdma hihetetlen médon
elszaporodott. A rendezvények kozott nem mindig konny G az értékes, kiegyensilyozott,a
valédi tjdonsdgot a rendszerezésre torekvo Osszefoglalokkal ardnyosan 0tvozd, a
specialista szakemberhez és anephrologidn kiviilrél érkez6 érdekldokhoz egy ardnt sz616
konferencidkra rélelni. Mint a Debreceni Nephrologiai Napok (DNN) rendszeres
latogatdja és eldaddja tanusithatom, hogy Dr. Kdrpdti Istvdn tandr ur és csapata évrol
évre sikeresen birkézik meg ezzel a kihivéssal. Evr6l évre sikeriil djitani, dj témakat
kidolgozni, mindezt annak tudatdban, hogy a kozonség soraiban a nep hrologusok mellett
szép  szammal vannak  haziorvosok,  belgydgydszok, gyermekgyogyaszok,
hy pertonologusok, diabetolégusok, rezidensek és PhD hallgatok.

A DNN azonban nemcsak egy szdaraz, tudomdnyos eldadissorozat. A rendezok altal
alapitott és évente adomdnyozott dijak a nephrologus tarsadalom nagy becsben tartott
kitiintetései. Emellett a szervezok kiilonleges kapcsolatot dpolnak a kulturdlis élet jeles
személyiségeivel. A nagy gonddal Osszedllitott kulturdlis program minden évben , kerek
egészet” eredményez, mintegy miivészi alkotdssd 6tvozve az informdcié folyam és a
szocidlis program eseményeit. A programban szerepld neves miivészek koziil keriilnek ki
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"Miivészetével a Lelkek Gyogyitéja D' kitiintetettjei.
A kongresszus sikerét jol példazzak az elmult 12 év leny i@z 6 adatai, hiszen a DNN-en
az idei évben megrendezett tovabbképzéssel egyiitt 6sszesen 614 eldadd 730 eldadédsa

hangzott el, a hallgaték szdma tobb mint 8200 {6 volt.

Hagy omany osan a kongresszus megnyit6jan keriilt sor a DNN dijainak atadasara.

Szakmai dijak :



,Magyar Nephrologiaért Eletmiidij’

A szervezOk a 2005-ben alapitott dijjal a szakmédban kiemelkedé tudoméanyos, klinikai és
iskolateremtok munkéjat méltany oljdk.

Az ideidfjazottak;

Prof. Dr. G4l Gyorgy (Szegedi Tudoméany egyetem, Orszédgos vérelldt6 szolgilat)

Prof. Dr. Vas Istvdn postumus dij (Western Hospital, Toronto, Kanada)

Hismeré Oklevél

Dijazott:

Prof. Dr. Rosivall Laszl6 (Budapest, Semmelweis Egy etem Korélettani Intézet)

A Magyar Vesealapitvany elnokének, az Alapitvany fenndlldsdnak 20. évforduldjara
dadott dij.

(A dijazottak életrajzakiilon mellékletként tekinthetd meg).

Miivészeti dij:

HMiivészetével a Lelkek Gyodgyitoja Dije

Mindazok a miivészek kaphatjdk meg akik miivészetiiket a gy 6gyulni vagy 6 betegek és
gy 6gyitdik szolgdlatdba allitjak.

Az idei dfjazott Demjén Ferenc volt, aki nagysikerli koncerttel kdszonte meg az
elismerést,

Az idei kongresszuson megjelent 950 résztvevd tudomdnyos és klinikai ismereteit a 17
szekcidban elhangzott 70 el6adds meghallgatasaval gazdagithatta.

A program els6 blokkja a ,,Fény és arnyék a mai orvostudomanyban” cimet viselte. E
szimp6zium a rendezdk azon torekvését példizza, hogy a napi rohandsban egy pillanatra
megillva a szélesebb Osszefliggésekre is felfigyeljink, felfedezziikk a napi gyakorlat
kérdései mogott a kozos alapelveket, mozgatorugdkat. Az eldaddsok a cimhez méltéan
érdekesek és gondolatébresztok voltak. Gél professzor ,,A ,,vér” a Biblidban (O- és Uj
Testamentum), a Kordnban és a Talmudban” c. el6addsat Kakuk professzor: "Doktorrd
fogadom!" - "Salus aegroti suprema lex esto!" "Est?" . Turi professzor ,,Az akut
veseelégelenség a XXI. Szdzadban” végil Rosivall professzor ,,A nephrologia
dobalizdlt vildigankban” c. el6addsa kovette. A sziinet el6tt Tarjan Ivan.: "Hommage a la
Medicine" - Amyék és Fény cimii, a vesetranszplantaciérdl sz616 meghat6 filmje foglalta
miivészi keretbe mindazt, amit az alkotd fotomiivész és maga is vesetransplantdlt 1at és

gondol aszenvedésrdl akudarcrdl a reményrdl a sikerrdl.

A tovdbbiakban az immadr ,szigorian szakmai’ témakorok, a hétkéznapi munka
kovetkezett. FEzzel kapcsolatban kiemelném, hogy a tudomdnyos programot -

példamutaté precizitdssal szerkesztve -mdr hetekkel a kongesszus elott teljes



terjedelmében olvashattuk a DNN honlapjin, igy mindenki kivalaszthatta az 6t érdekld
témakat, megtervezhette ,,személyre szabott” kongresszusat, programjat. (A honlap cime
www.nep hrologia.com, a részletes program mellett sok hasznos informéciot taldlunk itt).
A teljes program ismertetésére e keretek kozott nincs hely, ezért csak a fobb témakoroket
tudjuk é&tekinteni.

Kiilon szimpoézium foglakozott a diuretikumok Orokzold témakorével (,,Valéban a
diuretikumok reneszédnszar6l van sz6?7’) annak tiikrében, hogy az tjabb szerekkel
melldzhetdek a thiazidok karos metabolikus hatdsai. Szimp6zium foglalkozott az idiilt
vesebetegségek felismerése, a laboratériumi diagnosztika aktualitdsaival, a napot pedig
klinikopatholégiai konferencia zdarta, mely focalis segmentalis glomerulosclerosis
forrongd témakorét dolgozta fel annak a szem el6tt tartdsdval, hogy a patholdgiai
entitdsok mogott ma mar nagy szdmban kimutathaték genetikai mutdciok is, ami
gy Okeresen megvaltoztatja a terdpids stratégiankat.

A kovetkezOben sz6 volt a diabetes kezelésének uj lehetdségeinek és a cukorbetegek
nephroldgiai gondozdsa jelentdségérdl, a lipid anyagcsere kezelésének Uj kihivéasairdl, a
kardiovaszkuldris betegségek rizikofaktorairdl és a kezelés mai gy akorlatardl, valamint a
renalis osteodystrophiarél. Két szimpoziumot szenteltek a renalis anaemia és
szovodmény einek tdrgy korére, dttekintve az anaemia kovetkezményeinek karos hatdsét
egyéni és populdciés szinten, tovdbbd az j erithropoezist stimuldlé szerek
farmakolégidjat ill. alkalmazdsat. A hypertonia és kronikus veseelgtelenség ,,0rokzold”
témakorét a veszélyforrasok és megoldasi lehetdségek szemszogébol valamint az
atherosclerosis kapcsédn két szimp6zium is taglalta. Ezt kovetden a veseelégtelenség és
taplilkozds tudomany hatérteriiletei keriiltek ,.teritékre”, igymint az étrend-kiegészitdk és
adalékany agok, majd pedig sz6 volt a vesebetegek tdplaldsterdpidjarol a kronikus ill.
vesebetegek gondozdsdnak és kezelésének gy akorlati kérdéseirdl.

Szombati nap témdi a peritonealis dializis majd pedig a vesetransplantdcié voltak.
Ugyancsak szombaton keriit sor a hagyomdnyos orszdgos nephrologiai szakmai
versenyre, melynek célja amellett hogy komoly dijakkal tanuldsra Osztokélje a
résztvevoket, a szakmai megbecsiilés biztositdsa. Ezért zarasként alljon itt az idei

ny ertesek névsora. (Azonos teljesitmény miatt két elsé helyezettet hirdettek ki):



1. Dr. Bajcsi Déra Szegedi Tudoményegy etem 1. sz. Belgy 6gy dszati Klinika

1. Dr. Briinner Szilveszter Nagy kanizsa MJV Ko6thédz, Intenziv Terdpids Osztély

2. Dr. Kovacs LAszl6 Szombathely B. Braun Avitum 6. sz. Dializis Kozpont

3. Dr. Koroknai Lasz16 Budapest, FMC Szépvolgyi tti Szatellita Dializis Allomés

4. Dr. Havasi Anett Veszprém Megyi Korhdz 1. sz. Belgydgydszat B. Braun Avitum 3.
sz. Dializis Kézpont

A dfjazottak a Medicina Konykiadé Zrt. jutalmaként atvehették a Dr. Tulassay Zsolt
professzor szerkesztésében megjelent kétkotetes ,,A Belgy dgydszat alapjai” c. kony vet,
tovabba a M agyar Vesealapitvany ajandékaként a Thomas E. Andreoli, Eberhard Ritz és
Rosivall Léasz16 professzorok szerkesztésében megjelent Nephrology, Hypertension,
Dialy sis, Transplantation c. konyvet. A dijjal jar6 elismerd okleveleket az 6t dijazott a

Magy ar Nephrologiai Tarsasdg0szi nagy gy il€sének megnyitdjan veheti at.

Nyugodtan mondhatom a DNN-t mar eddig megjart résztvevok nevében is, hogy nagy
érdeklodéssel varjuk a 2008. majus 28-31. kozott megrendezendd XIII. DNN-t, amely
kongresszus ma mar nemcsak az egyes orvostarsasigok (MHT, MDT, MTT, MLDT,
MVA, MANET) & betegegyesiiletek (VORSZ, Transzplanticiés Alapitvany)
kap csolddési feliilete, hanem 1j szakmai kap csolatok megalapozdsanak helyszine is.

Az informdcidk - az idei kongresszus vetitett eldaddsanyagaival egyiitt - hamarosan

megtekinthetdk lesznek a kongresszus honlapjan: www .nephrologia.com

Dr. Reusz Gyorgy

egyetemi tandr

a Magyar Nephrologiai Tdrsasdg alelnoke



