2014;18(3-4)

125

A MAGYAR NEPHROLOGIAlI TARSASAG HIRE]

XIX. Debreceni Nephrologiai Napok

2014. majus 26-29.

Debreceni Nephrologiai Napokat (DNN). Ez az

immaron hagyomanyos esemény, a magyar nefrologia
eseménynaptirdban minden évben kézponti szerepet tolt
be. Nemcsak tovibbképzd elfadas-sorozat ez, hanem a
nefrolégia tinnepi seregszemléje. Idén — tekintettel az
igen nehéz gazdasigi kornyezetre — kezdetben aggodalom
is keveredett az érzések kozé. Tapasztalhattuk azonban,
hogy dr. Karpdti Istvan tandr Gr, Tarsasigunk fétitkdra és
az Oktatdsi Bizottsig vezetGje csapatdval mindent el-
kovetett a konferencia sikere érdekében. A szines szakmai
program osszeallitdsat az idén is hatékonyan segitette dr.
Maityus Janos tandr Gr, a MANET Klinikai Nefrologiai
Bizottsig vezetdje.

Minden nehézség ellenére a tarsasdgi programok sem
maradtak el. Ezek a kiemelt események tdrsasdgunk
osszekovacsoldsa szempontjabdl fontosak. A mindennapi
rohands kozben néhany olyan nap ez, amikor kotetlen be-
szélgetésekre nyilik lehetség. Oridsi alkalom ez a
tovibbi egyittmdkodés megtervezésére, (j
vizsgalatok, kooperaciok inditdsara.

A kongresszus sikerét jol példazzak az elmult 19
év lenyligopzd adatai, hiszen a DNN-en az idei év-
ben megrendezett tovabbképzéssel egyiitt 6ssze-
sen 1147 elad6 1287 eldaddsa hangzott el és a hall-
gatok szama meghaladta a 13 400 f6t. Az idén meg-
rendezett tovibbképzésen négyszazan vettek részt.

A négynapos orvosszakmai tovidbbképzésen 17
szekcioban 0sszesen 74 felkért elGadds hangzott el,
amelyet a kétnapos dpoléi tovibbképzés négy szek-
ci6jdnak 23 el6addsa egészitett ki.

A tovibbképzés méltésagteljes emlékiiléssel kez-
dédote Mir dizen a manak Kordnyi Sdandor élete és mun-
kdssdga? cimmel.

A megnyitét kovetden a szervezdk emlékiilést
szerveztek Kordnyi Sindor haldlanak 70. évfordulé-
ja alkalmabdl, a zsenidlis, iskolateremtd, Nobel-dijra tébb-
szor jelolt magyar hazafi emlékére. Az emlékiilésen a to-
vabbképzés regisztrilt résztvevéin Kkivil sok egyetemi
hallgat6 és orvosi pélyara készil§ kozépiskolds didk is részt
vett. A szervezék alapgondolata az volt, hogy minél tobb
fiatalt vonjanak be a hallgatésiag korébe, akik igy megis-
merhették és megszerethették a nefrolégidt, ami az

Idén tizenkilencedik alkalommal rendezték meg a

utdnpoétlds-nevelés szempontjabol is nagyon fontos. Ezt a
célt szolgilja az is, hogy a szervezdk évek 6ta egyre tobb
tehetséges fiatal kollégat kérnek fel elGadds tartdsara.

A konferencia tematikdja részben a folyamatos tovabb-
képzés, részben az akrtualitdsok jegyében szilletett. Igy az
egyes témakorokben a szakma legkivalbb miveldinek in-
ményekig tdjékozodhatott az érdeklddd hallgatd. Sz6 volt
a gyermeknefrologia aktualitdsair6l; killon szimpdzium
foglalta 6ssze az Gj ismereteket, bizonyitékokat a nefrol6-
gidban. A diabetes mellitus és a vese igencsak fontos kér-
déskorével két szekeid is foglalkozott. Hallhattunk a hy-
pertonia patomechanizmusibdl kovetkezd terdpids kon-
zekvencidkrol; sz6 volt a geronefrologia aktudlis kérdései-
r6l. A nem szteroid gyulladdscsokkentd gyogyszerek dltal
okozott vesekdrosoddsok valédi népegészségiigyi problé-
mit jelentenek, az ezzel kapcsolatos szimpézium e ve-
szélyekre is rdirdnyitotta a figyelmet. A kongresszusok

1. &bra. A DNN megnyitéja. Beszédet mond dr. Reusz Gyérgy, a
MANET elndke

egyik ,fénypontja” a mindig nagy érdeklddést kivalto kli-
nikopatolégiai blokk. A DNN-en most a membranosus
nephropathia Gjabb diagnosztikus és terdpids lehetdségei-
161 esett sz0. A tavalyi igen sikeres Balaton-megkeriild ke-
rékpdrtira, a ,RenBikeTour” aprop6jabdl sz6 volt a fizikai
aktivitds és a vese tobbszorosen dsszetett kérdéskorérdl. A
radiol6giai blokk esetbemutatdsokon keresztiil hivta fel a
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figyelmet a képalkoté vizsgilatok fontossagara. A konfe-
rencidn sz6 volt még a szivelégtelenség korszerd kezelé-
sérél, az extrakorporilis kezelésekrdl, a vesetranszplanta-
ci6 akrualitdsairdl, az idult vesebetegség felismerésérdl,
kezelésérdl az Gj iranyelvek titkrében.

Kilon ki kell emelniink az dpoldi szekcidt, amelynek
szakmai programjat az idén is a MANET Apoldsi Bizottsdg

2. abra. Az elnékség tagjai: (balrél jobbra): dr. Edes Istvan, dr. Szabo
Attila, dr. Karpati Istvan, dr. Tulassay Tivadar, dr. Balla Jozsef, dr. Reusz
Gyérgy, dr. Matyus Janos, dr. Matyus LaszIo, dr. Filesdi Béla, dr.

Ujhelyi LaszIo

HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

NSAID-ek) koriiltekintd hasznalata, a vesebetegségek ko-
rai felismerése, 0j korszerd technolégiai lehetdségek a
szervpotlasban]. A sajtotdjékoztaton bemutattuk a Nem-
zeti Vese Program munkdjat és eredményeit is.

A Debreceni Nephrologiai Napokon a résztvevék kézhez
kaptak a Medical 'Tribune 2014. év mdjusi lapszdmat, mely
tematikdjdban illeszkedett a rendezvényhez. A lapban
olvashattak a nefrol6giai szakképzés rendszerérél, az
idilt vesebetegség vizsgalatardl és kezelésérdl, a
dializissel kapcsolatos szakteriileti Gjdonsagokrol (a
peritonealis dializisben rejl§ lehetdségekrdl, a home
dializisr6l), a vesetranszplantdcidval kapcsolatos
Ujdonsdgokrél és az intenziv osztdlyon folytatott
szervpotld kezelésekrdl.

A tovabbképzés résztvevdi és a debreceni egye-
tem érdekl6déi megtekinthették a Nemzeti Vese
Program gyermekrajz-kidllitdsat, amelynek megnyi-
tojat a szervezdk a tovibbképzés els§ napjira, a
gyermeknefrologiai szekeidt kévetd sziinetre idd-
zitettek. Erdekes volt ldtni a kidllitdson, hogy a
gverekek hogyan gondolkodnak a vese védelmérdl
és a vesebetegségekrdl.

A DNN kozel két évtizedes torténetében mindig
fontos gondolat volt olyan kulturalis programok szer-
vezése, amelyek hazai mivészeti értékeket kozveti-
tenek. Az idén — a kongresszus mdsodik esetéjén —a
Dedk Bill Blues Band adott nagy siker( zartkord
koncertet a kongresszus résztvevdinek. Dedk Bill

3. abra. Az el6adéasokat sok k6zépiskolas diak is latogatta

vezetbje, Zakar Gabor f6orvos tr dllitotta dssze.

Ennek fontossdgat nem lehet eléggé hangsilyozni, hi-
szen a mindségi ellatds egyik feltétele a megfelelden kép-
zett, rutinos, tdjékozott szakszemélyzet. A hangsily idén
az otthoni dpolason volt, melyet a Jovdképiink: nefroligiai
elldtds a beteg otthondban cim is tikroz. Sz6 volt az otthoni
hemodializiskezelés lehetségeirdl és természetesen a
kronikus vesebetegség konzervativ kezelésének problé-
madirdl, a peritonealis dializisrél, illetve a transzplantici6-
r6l mint a legjobb otthoni vesep6tld kezelésrdl.

Az idén is komoly sajtdvisszhangja volt a DNN-nek. A
sajtotajékoztatén a lakossdg szamdra fontos népbetegsé-
gekrdl és hasznos ismeretekrdl volt sz6 [diabetes, hyper-
tonia és a vese, a fijdalomcsillapiték (kiemelten az

Gyula meghat6 szavakkal koszonte meg a ,,MGvé-
szetével a Lelkek Gydgyitdja Dijat”, amelyet a
DNN orvos szervezdi adomdnyoznak minden évben
a tovabbképzést timogatd nivos mivészeknek.

A hagyomanyszerien a tovabbképzés utolsé es-
téjére szervezett hangulatos kerti vacsora az idén
is j6 lehetdséget teremtett a szakmai és barati
kapcsolatok dpoldsara.

A tovabbképzés igényesen, és a gyakorlat szem-
pontjabdl fontos kérdésekbdl osszeidllitott teszt-
vizsgaval zdrult killon az orvosoknak és kilon az
apoloknak.

A képzés sohasem ér véget a DNN befejezésével,
hiszen a kongresszus honlapjan publikélt kozel 90
el6adas anyaga megtekinthetd azok szdmara is, akik
nem tudtak eljonni a tovdbbképzésre. Ennek egyik
mutatdja az, hogy a DNN bejezése 6ta eddig tobb mint 10
ezren tekintették meg a tovibbképzés website-jat:
www.nephrologia.com.

Nagy ¢érdeklddéssel virjuk a kovetkezd — jubileumi —
DNN-t, amely kongresszus ma mar nemcsak az egyes or-
vostarsasdgok (Magyar Nephrologiai Tarsasig, Magyar
Transzplantaciés Tarsasag, Magyar Hypertonia Térsasag,
Magyar Diabétesz Tarsasag) €s betegegyesiiletek kapcso-
16dési felulete, hanem 4j szakmai kapcsolatok megalapo-
zasanak helyszine is.

Dr. Reusz Gyorgy
egyetemi tandr,
a Magyar Nephrologiai Térsasdg elnoke



