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Uléselnok: Kiss Istvan

Ko6szont:  Farsang Csaba

crer

Prof. Dr. Rosivall Laszl9, tanszékvezetd egyetemi tanar
SE AOK Kérélettani 1 ntézet, Budapest

A hypertonia betegség epidemiolégiaja

Dr. Szegedi Janos, c. egyetemi docens

Josa Andrds Oktato Kirbizg Egészségiigyi Szolgdltatd Nonprofit Kft., 1. sz. Belgydgydszat, Nyiregyhdaza

Szunet
Uléselnék: Jarai Zoltan

A kardiovaszkularis kockazatbecslés hypertonias betegekben
Prof. Dr. Kékes Ede

IMS Kft., Budapest

Hypertonia és kardiovaszkularis kockazat serdiil6korban
Dr. habil. Pall Dénes, egyetemi docens

DE OEC L sz. Belgydgydszati Klinika, Debrecen

Hypertonia és kardiovaszkularis kockazat id6skorban
Prof. Dr. Székacs Béla, egyetemi tanar

SE AOK Geridtriai Tanszéki Csqport, Budapest

Terhesség és hypertonia betegség

Prof. Dr. Paulin Ferenc, egyetemi tanar

SE AOK II. sz. Sziilészeti és Ngydgydszati Klinika, Budapest

Ebédszinet
Uléselnok: Farsang Csaba

Hypertension and OSAS

Prof. Dr. Krzysztof Narkiewicz, president of the European Society of Hypertension
Hypertonia és diabetes mellitus

Prof. Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanar

Szent Imre Korhaz, Kardiometabolifus Centrum, Budapest

Prehypertension/high normal blood pressure: should we treat ?

Prof. Dr. Fernando Pinto, treasurer of the Portuguese Society of Hypertension
Hypertonia és kronikus vesebetegség

Prof. Dr. Kiss Istvan, tanszéki csoport vezetd egyetemi tanar

SE AOK Geridtriai Tanszéki Csgport és Dél-Budai Nephrologiai Kozpont

Szunet

Role of interventions at populational level on blood pressure control
Prof. Dr. Luis Martins, past president of the Portuguese Society of Hypertension

A hypertonia szakmai iranyelveinek és a gyakorlati megvaldsulasnak az aktualis

kérdései

Moderator: Farsang Csaba

Kerekasztal megbeszélés: Krzysztof Narkiewicz, Luis Martins, Fernando Pinto,
Farsang Csaba, Kiss Istvan

Hotel Mercure Budapest Buda
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08.00 Az MHT és a Sziv és Errendszeri Nemzeti Program altal timogatott Sz{irési Programok
Uléselnok: Valyi Péter
Kiss Istvan
Dél-Budai Nephrologiai Kozpont (Szent Imre Korhdz, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Brann Avitum Hungary
Kft. 1. sz, Dializiskizpont) és SE_AOK II. 5z. Belgydgydszati Klinika Geridtriai Tanszéki Csqport, Budapest
Egészségmegfrzés és betegségmegelézés —a SZUROKAMION szerepe és jelentGsége a
népegészségiigyi tevékenységben
Dankovics Gergely
Eurdpa Nemszeti Egészségvédelmi Program
Magyarorszag atfog6 egészségvédelmi szlir6programja 2010-2020 r6vid bemutatasa
Daiki Tenno
Smart-meD Line Kft.
Az adatkezelés informatikai megoldasa a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
szlir6programjaban
Barna Istvan
SE AOK I. sz. Belgydgydszati Kiinika, Budapest
A Magyarorszagi atfog6 egészségvédelmi sziirGprogram elsé eredményei
Fotéma szimpdzium

09.00 Hypertonia és diabetes - elméleti tények, gyakorlati vonatkozasok
Uléselnok: Nagy Judit

Wittmann Istvan
PTE KK AOK II. s3. Belgydgydszati Kiinika és Nephrologiai Centrum, Pécs
RAAS-gatlas diabetes mellitusban. Csak az antihypertensiv hatasnak van jelent6sége?
Jermendy Gyoérgy
Bajesy-Zsilinszky Korbaz, 111, Belgydgydszati Osztdly, Budapest
Antidiabetikumok antihypertensiv és cardiovascularis kockazatot csokkent$ hatasa
Kempler Péter
SE AOK I. s3. Belgydgydszati Kilinika, Budapest
Antihypertensivumok antidiabetogén hatasa
Fotéma

10.00 Szunet

10.10 A kockazatbecslés jelentsége a hypertonias beteg ellatasban. Mit vizsgaljunk?
Uléselnokok: Farkas Katalin, Kiss Istvan

Jarai Zoltan
SE AOK I. s3. Belgydgydszati Klinika, Budapest
A kockazatbecslés jelentGsége a hypertonias beteg ellatasaban.
Mit vizsgaljunk? — Tiinetmentes célszerv-karosodas
Farkas Katalin
Fév. Onkormanyzat Szent Imre Korhaz, Belgydgydszati Szakmak Matrix Sservezete, Angioldgia Profil, Budapest
A kockazatbecslés jelentGsége a hypertonias beteg ellatasaban.
Mit vizsgaljunk? — Tiinetmentes érbetegség
Kolossvary Endre
Fév. Onkormanyzat Szent Imre Korhaz, Belgydgydszati Szakmak Matrix Szervezete, Angioldgia Profil, Budapest
A kockazatbecslés jelentGsége a hypertonias beteg ellatasaban.
Mit vizsgaljunk? — Biomarkerek
Diszkusszié
Fétéma



11.10 A STROKE a hypertonia legféltebb sz6v6dménye
Uléselnok: Farsang Csaba

Kiss Istvan
Dél-Budai Nephrologiai Kozpont (Szent Imre Korhdz, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Brann Avitum Hungary
Kft. 1. s3. Dializiskizpont) és SE_AOK II. sz, Belgydgydszati Klinika Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest
TudatoS T6r6dés egy életen 4t az ,,Eljen 140/90 alatt” Program jelene és jovéije
Kékes Ede
IMS Kft., Budapest
A magyar hypeRtonias pOpulaci6 gyodgyszeres kezelésének gyakorlata négy év tavlataban
(2005-2009) az ,,Eljen 140/90 alatt” Program adatai alapjan
Barna Istvan
SE AOK I. s3. Belgydgydszati Kilinika, Budapest
A terapiahtiség fenntartasa Kulcsfontossagu a hypertonia okozta sz6védmények
Elkeriilésében

Fétéma szimpozium Novartis Hungdria Kft. timogatdsdval

12.10 Szunet

12.20 Szabad el6adasok — MHT Ifjusagi szekcio
Uléselnokok: Tislér Andras, Légrady Péter

Fejes Imola Krisztina, Légrady P., Bajcsi D., Wérum E., Barz6 P., Abrahiam Gy.

SZTE AOK L. 53, Belgydgydszati Klinika, Szeged

Sikeres vérnyomascsokkentés microvascularis decompressiot kévetGen terapia rezisztens,
tobbsz6résen szekunder hypertonias betegben

Hartmann Eszter, Lelovics Zs., Kovacs 1.

Nemzetkizi Taplilkozdskutato Intézet, Pécs

Hypertonia el6fordulasa a szocialis otthonokban €16 n6k kérében

Herczeg Anna, T6ttosi A., Lelovics Zs.

Nemzetkizi Teapldalkozdskuntato Intézet, Pécs

Hypertonia és nutrigenomika a gyakorlati dietoterapia tiikrében

Marcsa Boglarka, Gulicsi-Birdos P., Bukosza E.N., Nieszner E., Vargova K., Leé S., Horvath Zs.,
Kiss R.G., Préda 1.

MTA-SE Gynlladdsbiolggiai és Immunogenomikai Kutatdesoport, Kardiovaszkuldaris Munkacsoport, Budapest
Hypertonias és nem-hypertonias, angina pectorisban szenvedd, de negativ coronarogrammal
biré betegek hajszalér-rendszerének vizsgalata laser-Doppler moédszerrel

Kohl Gyula, Czintner D., Kiss 1., Székacs B.

SE AOKI1. s3. Belgydgydszati Klinika, Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest

Alapellatasban gondozott igen idds hipertonias betegek anyagcsere és célszerv karosodas
eredetii CV kockazata, terapias vérnyomas szintje, antihipertenziv kezelése

Stenczer Balazs, Veresh Z., Gullai N., Hanuszka B., Szijjart6 J., Molvarec A., Rig6 J.

SE AOK L. s3. Sziilészeti és Ndgydgydszati Klinika, Budapest

Emelkedett thrombospondin-2 (TSP-2) szérumszint praeeclampsiaban

Studinger Péter, Torzsa P., Fekete B.Cs., Istenes 1., Kapocsi J., Keresztes K., Kiss L., Jarai Z.,
Nemcsik J., Sallai L., Tislér A.

SE AOK 1. s3. Belgydgydszati Klinika, Budapest

Béta-blokkolok hatasanak vizsgalata a centralis vérnyomasra és a centralis artériak
rugalmassagara

Takacs Robert, Voroslakos M., Halasz E., Vagvolgyi A., Orosz A., Varkonyi T., Bari F.,
Wittmann T., Lengyel Cs.

SZTE AOK L. 53, Belgydgydszati Klinika, Szeged

Befolyasolja-e az éhomi vércukorszint a mikrovaszkularis vazomociot egészséges szénhidrat-
anyagcseréjli egyénekben?

Vamos Zoltan, Cséplé P., Degrell P., Hamar J., Koller A.

PTE KK AOK Kdrélettani és Gerontoldgiai Intézet, Pécs

Az 6regedés hatasa az angiotenzin II- indukalta vazomotor funkciéra. Klinikai relevancia
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14.00

Poszter séta
Elnokok: Szegedi Janos, Kerkovits Lorant, Kolossvary Endre

Szegedi Janos, Valikovics F.

Josa Andris Oktatikorhdz Nonprofit Kft. 1. Belgydgydszat, B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. s3. Dializis
Kozpont, Nyiregyhdza

A nyiregyhazi hypertonia centrum 5 éves miikédésének értékelése

Jarai Zoltan, de Chétel R., Kiss 1.

SE AOK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest

Az MHT ,,Hypertonia mingsitett szakasszisztense /szakapoléja” szakapoldi képzés 2011-ben
Kerkovits Lorant, Kiss 1.

Févdrosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhdz, Budapest

A ,,Casus Medicinalis” folydirat szerepe ¢és jelentGsége a Hypertonia Tavoktatasban

Martos Eva, Kiss L.

Orszdgos Elelmezés-és Taplilkozdstudominyi Intézet, Budapest

STOP-SO. Nemzeti S6csokkents Program

Kiss Attila, Nagy A.

Bics-Kiskun Megyei Onkormdnyzat Korhaz-Rendels Intézet, Kecskemét

Boka/kar index alvasi apnoes betegekben

Monostori Péter, Barith A., Dajka E., Turi S.

SZTE AOK Gyermekgyigydszati Kiinika, Szeged

Mikroalbuminuria prevalenciajanak vizsgalata egészséges fiatal feln6tt populacioban

Dietz Gergely, Kiss 1.

Doktorinfo Kft., Budapest

A hypertonia betegség kezelésének gyakorlata a magyar csaladorvosok kérében

Bajnok Laszlo, Mez6si E., Schmidt E., Zambo K.

PTE KK AOK I. 53, Belgydgydszati Klinika, Pécs

Aldosteronoma igazolasa norcholesterol SPECT /CT-vel

Bretus Angelika, Simon M., Horvath I., Csordas J., Kovats L., Kranitz K.

Zala Megyei Korhaz AITO, Zalaegerszeg

Carotis endarterectomia és a preoperativ RAAS-gatlas

Dobak Zita, Lelovics Zs., Kovacs 1.

Nemzetkiozi Taplilkoziskutato Intézet, Pécs

Molvarec Attila, Stenczer B., Toldi G., Rigé J.

SE AOK I. s3. Sziilészeti és Ndgydgydszati Klinika, Budapest

A periférias vérben talalhat6 limfocitak csokkent vaszkularis endothelialis névekedési faktor
expresszidja: egy 0j Osszefliggés a szisztémas gyulladas és az endothelsejt diszfunkcié kozott
praeeclampsiaban

Korei Anna Erzsébet, Keresztes K., Istenes L., Putz Zs., Németh N., Martos T., Vargha P., Kempler P.
SE AOK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest

A hypertonia és a szenzoros neuropathia egyéb kockazati tényezktdl fiiggetlen 6sszefiiggése
régota fennallo és frissen felfedezett 1-es tipust cukorbetegekben

Szlinet

A D-vitamin pleiotrop hatasai
Uléselnokok: Nagy Judit, Kiss Istvan

Szabé Andras
D-vitamin hiany jelent8sége a civilizacios betegségek kialakulasaban
Kiss Istvan
A D-vitamin hiany és a hyperuricaemia
Nagy Judit
A D-vitamin nephroprotektiv hatasai
Szimpozium az Abbott Laboratories Kft. timogatdsdval



15.00

16.00

16.10

17.40

17.50

17.55

18.45

20.00

A perioperativ riziké cs6kkentésének lehetGségei
Uléselnok: Pall Dénes

Filesdi Béla

DE OEC Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Tanszék, Debrecen

Dohanyzas és perioperativ riziko

Jarai Zoltan

SE AOKI. s3. Belgydgydszati Kiinika, Budapest

Hypertonia és perioperativ kockazat

Somogyi Eva

Markhot Ferenc Korhaz R. 1. Kardioldgia, Hypertonia Decentrum, Eger

Hypertonia és mitéti rizik6. Mit tehet a haziorvos a miitéti kockazat csékkentése érdekében?
Fotéma

Szunet

»Hogyan éljiink nyomas alatt?”
Uléselnok: Kiss Istvan

Koller Akos
PTE KK AOK Kdrélettani és Gerontoligiai Intézet, Pécs
Az alkalmazkodas miivészete — a vérnyomas szabalyozas hatarai
Farsang Csaba
Févdrosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhaz, Kardiometabolikus Centrum, Budapest
Szimpatikus idegrendszer és a kardiometabolikus kockazat
Pall Dénes
DE OEC I sz. Belgyagydszati Kiinika, Debrecen
Egyiittes fellépés a nyomas ellen
Alf6ldi Sandor
Févirosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhaz Kardiometabolikus Centrum, Budapest
Nyomas és a béta-blokkolok...
Foétéma szimpozium az Egis Gyogyszergydr Nyrt. timogatdsaval

Sztnet
A Magyar Hypertonia Tarsasag XVIII. Kongresszusanak Megnyitdja

A Magyar Hypertonia Tarsasag tiszteletbeli tagsaganak atadasa, és a tiszteletbeli tagok
diszeldadasai

Prof. Dr. Krzysztof Narkiewicz, President of the European Society of Hypertension
Department of Hypertension and Diabetology Medical University of Gdansk

Prof. Dr. Luis Martins, Past President of the Portuguese Society of Hypertension

A Magyar Hypertonia Tarsasag kitiintetéseinek atadasa

» T0rok Eszter” Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott elGadasa
Prof. Dr. Nagy Judit, PTE KK AOK I. s3. Belgydgydszati Klinika, Pécs
sMarosvari Miklos” Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott elGadasa
Dr. Liziczai Imre, Mosonmagyardvir

A ,,Gomori Pal” Alapitvany kitiintetésének atadasa, és a dijazott el6adasa
Dr. habil. Pall Dénes, DE OEC I sz. Belgydgydszati Klinika, Debrecen

Ifjasagi Dij kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa

Dr. Légrady Péter, SZTE AOK I. sz. Belgydgydszati Kiinika, Szeged

Magyar Hypertonia Tarsasag XVIII. Kongresszusanak Nyité Fogadasa
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08.00

09.00

10.00

10.10

11.10

A hypertonia epidemiolégiaja
Uléselnék: Sonkodi Sandor
Kovacs Gabor
Orszdgos Kordanyi TBC és Pulmonoldgiai Intézet, Budapest
A dohanyzas egészség karosit6 hatasa
Matos Lajos
Fév. Onkorminyzat Szent Janos Korhdza és Eszak-budai Egyesitett Korhizai, Kardiolggiai ambulancia, Budapest
Meteoro-hypertonologia
Kiss Istvan
Dél-Budai Nephrologiai Kizpont (Szent Imre Kérhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum Hungary
Kft. 1. 5z Dializiskizpont) és SE AOK II. 53, Belgydgydszati Klinika Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest
A mikroalbuminuria, hyperurikaemia és a kronikus veseelégtelenség 6sszefiiggése hypertonia
betegségben
Fétéma

Akciéban a stroke megel6zésért
Uléselnok: Csiba Laszlo

Felicita Andreotti
Striking out Stroke in Atrial Fibrillation
Csiba Laszlo
Stroke - fokuszban a sziv
Csanadi Zoltan
Uj iranyelvek a pitvarfibrillacié diagnosztikajaban és kezelésében
Szimpdozium a Bayer Hungiria Kft. timogatdsdval

Szunet

Hypertonia és a stressz
Uléselnok: Farsang Csaba

Kopp Maria, Purebl Gy.

SE _AOK Magatartdstudominyi Intézet, Budapest

Hétkoéznapi és kevésbé hétkoéznapi modszerek a hétkéznapi stressz kezelésére

Farsang Csaba

Févirosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhaz Kardiometabolikus Centrum, Budapest

Stressz és a hypertonia

Zallel Janos

Dannbins Healt Spa Resort Margitsziget - Cardio Center, Budapest

Lassan verj, tovabb ¢élsz? A nyugalmi szivfrekvencia, mint fiiggetlen kardiovaszkularis rizikofaktor
Foétéma

STOP-SO. Nemzeti Sécsokkents Program
Uléselnokok: Martos Eva, de Chatel Rudolf

Rosivall Laszlé
SE _AOK Kérélettani I ntézet, Budapest
Ujabb eredmények a natrium haztartas szabalyozasaban
Kiss Istvan
Dél-Budai Nephrologiai Kozpont (Szent Inmre Korhdz, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum Hungary
Kft. 1. sz, Dializiskizpont) és SE_AOK II. 5z. Belgydgydszati Klinika Geridtriai Tanszéki Csqport, Budapest
Hypertonia kezelés és a s6csokkentés
Martos Eva, Sarkadi Nagy E., Kovacs V. A., Lugasi A.
Orszdgos Elelmezés-és Taplalkozdstudomdnyi Intézet, Budapest
STOP SO! Nemzeti Socsokkents Program — Hol is tartunk?
Fotéma



12.10

12.20

12.20

13.

14.

15.

16.

17.

Szlinet

Szabad elGadasok
Uléselnokok: Barna Istvan, Alfsldi Sandor

Székacs Béla, Egervari A., Kohl Gy.

SE AOK II. sz. Belgydgydszati Klinika, Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest

Nagy kardiovaszkularis kockazata intézeti-id6sotthoni idés hiperténias betegek
antihipertenziv gyogyszerelési profilja, a tars-gyogyszerelés kihivasai

Barna Istvan

SE AOK. I. sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest

Nagy kardiovaszkularis kockazata betegek komplex kezelése

Bajnok Laszlo

PTE KK AOK I.sz. Belgydgydszati Klinika, Pécs

Hogyan lehetne javitani az endokrin hypertoniak kezelésének a helyzetén?
Bereczki Csaba, Pasztor P., Szlcs B., Endreffy E., Barath A., Maréti Z., Tari S.

SZTE AOK Gyermekgydgydszati Klinika, Szeged

Az eNOS T-786C promoter polimorfizmus és a ramipril terapia hatékonysaga obez
hipertonias gyermekekben

Bodor Csaba, Németh A., Berzsenyi V., Végh B., Sebe A., Rosivall L.

SE AOK Kirélettani Intézet, Budapest

A Rho/Rho-kinaz Gtvonal gatlasa endothél sejtekben cs6kkenti a vaszkularis endothelialis
novekedési faktor (VEGF) indukalta PV-1 expressziot és permeabilitas névekedést
Csomos Imre

Dr Csomos Imre, Gynla

A modern szakmai iranyelvek érvényesiilése a hypertonia betegség haziorvosi ellatasaban
Dietz Gergely, Kiss 1.

Doktorinfo Kft., Budapest

Atlagos terapias hossz vizsgalatok a hypertonia kezelésében

Fridrik Gabor, Szenes E., Szikszay K., Antal K., Rostas L.

RKaposi Mor Oktats Korbaz Kardioldgiai Rehabiliticids Osztaly, Mosdos

Van-e nemi élet a "hipertenzio utan''?

Légrady Péter, Bajcsi D., Fejes 1., Fehértemplomi K., Kempler P., Abraham Gy.

SZTE AOK L. 53, Belgydgydszati Klinika, Szeged

A szubklinikus célszervkarosodas és a cardialis autoném és periférias sensoros neuropathia
valamint a baroreflex-szenzitivitas vizsgalata cukorbeteg és nem cukorbeteg
hypertoniasokban

Poszter séta
Elnokok: Dudas Mihaly, Finta Ervin, Huberth Janos

Krajczar Péter, Deményi M., Ungvariné Fehér M.

Kenézy Kirbaz-Rendeldintézet Egészségiigyi S3olgaltatd Nonprofit Kft., Debrecen

Hypertensio a terhességben

Gara Edit, Mérki A., Debreczeni B., Koller A.

SE AOK Kidrélettani Intézet, Budapest

A tromboxan-A2 szerepe a hidrogén-peroxid (H202) okozta venula konstrikciéban
Héthelyi B. Eva, Szarka Sz., Héthelyi 1., Szab6 M., Szabé L..Gy., Lemberkovics E., Sz6ke E.
SE Farmakognozia Intézet, Budapest

»In vino veritas” az egészséges életmod, a kulturalt borfogyasztas dicsérete, és a bor
aromaanyaganak meghatarozasa

Kovacs Ildiké, Dobak Z., Szakaly Z., Lelovics Zs.

Nemzetkiozi Taplilkozdiskutato Intézet, Pécs

Az élelmiszercimke informacioinak szerepe a cardiovascularis prevenciéban
Lelovics Zsuzsanna, Hartmann E.

Nemzetkizi Taplilkozdskutato Intézet, Pécs

Hypertonia el6fordulasa a tartés bentlakasos intézményekben €16 férfiak korében



18.

19.

20.

21.

22.

23.

13.50

14.00

14.30

15.30

15.40

Salanki Péter, Zsigmond H.

Févirosi Onkormdnyzat Kiitvilgyi iiti 1dések Otthona, Budapest

A hypertonia étrendi ellatasa idésotthoni keretek kozott

Szant6 Szabina, Zsikai A., Bodzséar E.

ELTE-TTK, Budapest

Blood-pressure and body composition in childhood and puberty
Tottosi Adrienn, Herczeg A., Lelovics Zs.

Nemzetkizi Taplilkozdskutato Intézet, Pécs

A cardiometabolikus kockazat étrendi csokkentésének életkorfiiggd szempontjai — Olivaolaj-
kutatasok legujabb eredményei

Adam Agnes, Gulacsi-Bardos P., Hellebrandt E., Horonyi P.
DRADAM Eii. Szolgilat, Zngls

Hypertonias betegek gondozasa a praxisban

(mottd: a mi praxisunkban mindenki 140/90 alatt él1!)

Vagi Zsolt, Kovacs 1., Lelovics Zs.

Nemzetkizi Taplilkozdskutato Intézet, Pécs

A hypertonia étrendi okai

Zsigmond Helén, Salanki P.

Févirosi Onkormdnyzat Kiitvilgyi iiti 1dések Otthona, Budapest

Hypertonia betegség gondozasa id6sotthonban

Szunet

Telemedicina a sziv és érrendszeri ellatasban
Uléselnok: Kiss Istvan

Kiss Istvan
Dé[-Budai Nephrologiai Kozpont (Szent Imre Korhdz, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Brann Avitum Hungary
Kft. 1. sz. Dializiskizpont) és SE_AOK II. 5z. Belgydgydszati Klinika Geridtriai Tanszéki Csgport, Budapest
Telemedicina a hypertonias betegek ellatasaban
Kékes Ede
IMS Kft., Budapest
Egészség gondozasi rendszer-integralt otthon mért vérnyomas adatokkal
Foétéma szimpozium az OMRON Hungimpex Kft. timogatdsdval

A centralis vérnyomas jelentGsége és gyodgyszeres befolyasolasa - a Nebivolol 4j aspektusban
Uléselnok: Pall Dénes

Borbola J6zsef

Centralis artérias nyomas - jelenségek

Pall Dénes

A centralis artérias nyomas gyogyszeres befolyasolasanak jelentGsége és lehetSségei
Barna Istvan

Béta-blokkoldk - hatéanyagcsoport eltéré hatasokkal
Szimpozium a Berlin-Chemie / A. MENARINI Kft. timogatdsdval

Szunet

Paradigmavaltas a hypertonia terapiajaban mar nem kézhely, hanem kotelesség
Uléselnék: Jarai Zoltan
Alfoldi Sandor
A RAAS gatlas a magasvérnyomas betegség kezelésének alfija
Nagy Viktor
A valsartan terapia a magasvérnyomas betegség kezelésének omegdja
Szimpdozium a Sandoz Hungaria Kft. timogatdsaval



16.40

18.10

18.20

CV kockazatbecslés-kezelés jov6é reményei
Uléselnskok: Kiss Rébert Gabor, Nagy Andras Csaba

Kiss Robert Gabor
A plakk vizualizalasa és az adekvat terapia
Abel Tatajana
Cardiovascularis prevencio -Lipid- vagy pleiotrép megkozelités?
Nagy Andras Csaba
Metabolikus kihivasok a szivizom koriil
Kékes Ede
hCRP a gyakorlatban- terapias lehetdségek?
Vita
Szimpozium a Richter Gedeon Nyrt. timogatdsaval

Szunet

MHT Kozgytilés

2010. december 4. szombat SE NET Diszterem

08.00

09.00

10.00

Nk a valtozas koraban
Uléselnok: Csaszar Albert

Masszi Gabriella
Bemutatkozik a "Harc a N&i Szivekért" Alapitvany
Zamolyi Karoly
Kilonbé6zik-e a n6k és a férfiak akut koronaria szindromaja?
Pap Karoly
Hormonterapia aktualis kérdése
Bels6 Nora
Depresszio, mint sziv és érrendszeri rizikotényezo
Fotéma szimpozium a "Harc a N6i Szivekért" Alapitviny tdmogatdsdval

Kardiovaszkularis kockazatbecslés gyermekkorban
Uléselnsk: Reusz Gyodrgy

Reusz Gyorgy, Cseprekal O., Kis E., Kerti A., Horvath O., Szabé A., P. Salvi
SE AOK L. s3. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest
Kardiovaszkularis riziké vizsgalata gyermekkorban
Kis Eva,Cseprek;ﬂ O., P. Salvi, A. Benetos, Szabd A. J., Tislér A., Reusz Gy.
SE AOK L. s3. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest
Az érfalrugalmassag mérése non invaziv médszerrel — Osszehasonlité elemzés
Cseprekal Orsolya, Kis E., Kerti A., Horvath T., Szabo A.J., Kollai M., Reusz Gy.
SE AOK I. s3. Gyermekgydgyiszati Klinika, Budapest
Tinetmentes érrendszeri karosodast befolyasolé tényezdk vesetranszplantalt gyermekekben
Kerti Andrea, Dégi A.A., Kis E., Cseprekal O., Szab6 A.J., Tulassay T., Reusz Gy.
SE AOK 1. s3. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest
Az artérias stiffness index vizsgalata vesetranszplantalt gyermekekben
Horvath Orsolya, Kis E., Cseprekal O., Kerti A., Pasti K., Szab6 A.]., Kérner A., Reusz Gy.
SE AOK L. s3. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest
Elhizott gyermekek érfalrugalmassaganak vizsgalata
Fétéma

Szunet



10.10 COPD és hypertonia
Uléselnok: Kiss Istvan

Somfay Attila
SZTE Tiiddgydgydszati Tanszék, Deszk
A korai diagnozis és terapia jelentésége COPD-ben
Farsang Csaba
Févirosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhaz Kardiometabolikus Centrum, Budapest
Hypertonia kezelése kronikus obstruktiv pulmonalis betegségek (COPD) esetén
Foétéma szimpozium a Boehringer Ingelheim Pharma timogatdsdval

11.10 Kapcsolt szabad el6adasok - COPD és hypertonia
Uléselnok: Szegedi Janos

State of the art lecture: Major Tamas

Raposi Mor Oktatd Kirbaz Pulmonoligiai Osgtily, Mosdds

A COPD mint szisztémas betegség

Szegedi Janos

Josa Andras Oktatokdrbaz 1. Belgyogydszat, B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. sz. Dializis Kigpont, Nyiregyhdza
COPD ¢és hypertonia egyiittes el6fordulasa osztalyunkon kezelt betegeinknél

Szalai Zsuzsanna, Poor F., Varallyay Z., Takacs J.

Karolina Korhaz Rendeldintézet, Mosonmagyardvar

COPD sziirés kardiolégiai beteganyagban

11.45 State of the art lecture
Kékes Ede
IMS Kft., Budapest
Mit igazolt az OPAL program?

12.00 Szunet

12.10 Hypertonia és a minor rizik6faktorok — a hagysav klinikai jelentdsége
Uléselnok: Kékes Ede

Kiss Istvan
Dé[-Budai Nephrologiai Kozpont (Szent Imre Korhdz, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Brann Avitum Hungary
Kft. 1. sz. Dializiskizpont) és SE_AOK II. 5z. Belgydgydszati Klinika Geridtriai Tanszéki Csgport, Budapest
A hugysav, mint a hypertonia el6rejelzéje
Kékes Ede
IMS Kft., Budapest
A xantin oxidaz és gatlasanak jelent6sége
Fo6téma szimpdzium

12.40 Szabad el6adasok
Uléselnokok: Székacs Béla, Szegedi Janos

Pados Gyula

Févdrosi Onkormdnyzat Szent Inmre Korhdz, Budapest

Melyik lipidcs6kkent6t, mikor? Valtozik-e ez hypertoniaban?

Pavlik Gabor, Major Zs., Kneffel Zs., Komka Zs., Varga-Pintér B., Téth M.
SE-TF, Budapest

A vérnyomas és a sziv edzettségi jelei ultra alloképességi versenyz6kben
Rigé Janos Jr.

SE AOK L. s3. Sziilészeti és Ndgydgydszati Klinika, Budapest

A sulyos praeeclampsia kezelésének dilemmai

Késéi Istvan, Sagi B., Vas T., Zibotics H., Kovacs T., Wittmann 1., Nagy J.
Komidi Egészségentrum Nonprofit Kft. Altalinos Belgydgydszati Osztaly, Komli

Az artérias érfalmerevség Osszehasonlitasa idiilt obstructiv tiid6betegségben és kronikus vesebetegségben
Simonyi Gabor, Medvegy M.

Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa

A postmenopausalis hypertonia kialakulasa, terapias lehetdségek



13.50
14.00

15.00
15.10

16.10

17.10

Studinger Péter, Németh Zs.K., Kiss 1., Taha El Hadj Othmane, Nemcsik J., Fekete B.Cs.,
Deik Gy., Egresits J., Szathmari M., Tislér A.

SE AOK 1. s3. Belgydgydszati Klinika, Budapest

A pulzushullam altal megtett it mérési médszere és a torzo6 hossza befolyasolja a pulzushullam
terjedési sebesség Osszefiiggését a cardiovascularis mortalitassal hemodializalt betegekben
Szabé Gabor, Stenczer B., Molvarec A., Rigé J., Nagy B.

SE AOK L. s3. Sziilészeti és Ndgydgydszati Kiinika, Budapest

A natriuretikus peptid prekurzor B gén (TTTC)n polimorfizmus vizsgalata egészséges és
preeclampsias terhesek DNS mintaiban

Szunet

Az antihipertenziv és az antilipidémias szerek vaszkularis el6nyei a f6 hatason tul
Uléselnokok: Csaszar Albert, Karadi Istvan

Kovacs Imre
Megyei Markusovszky Kirbaz, Kardiolggia, Szombathely
A lipidcs6kkentSk antihypertenziv hatasa
Karadi Istvan
SE AOK III. 3. Belgydgydszati Klinika, Budapest
A LOX-1 receptor kézponti jelentGsége atherosclerosisban
Kolossvary Endre
Févirosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhaz, Belgydgydszati Matrix, Angioldgia, Budapest
Az antihipertenziv terapia extra vaszkularis hatasai
Csaszar Albert
HM — Allami Egészségiigyi Kizpont, IT. Belgydgyaszati Osztily, Budapest
Vaszkularis pleioszinergizmus kérdéskore
Fétéma

Szunet

Szakdolgoz6i program
Uléselnokok: de Chatel Rudolf

Szegedi Janos

Josa Andras Oktatokdrbaz 1. Belgyogydszat, B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. sz. Dializis Kigpont, Nyiregyhdza
Team munka szerepe ¢és jelentGsége a hypertonias betegek kezelésében

Tudatos T6r6dés asszisztensi palyazat eredmény hirdetése

I. Dij el6adas bemutatasa

Jarai Zoltan

SE AOK I. s3. Belgydgydszati Klinika, Budapest

Az MHT ,,Hypertonia mingsitett szakasszisztense /szakapoléja” szakapoldi képzés 2011-ben

Az idés és a nagyon idGs hypertonias betegek kezelése. A specialis gyogyszerkombinaciok kérdései
Uléselnék: de Chatel Rudolf

Székacs Béla
SE AOK 1. s3. Belgydgydszati Klinika Geridtriai Tanszéki Csoport - Fvdrosi Onkormanyzat Szent Imre Korhdz
Geridtriai és Gerontopszicholdgiai Rehabiliticids Osztaly | Regionalis Hypertonia Centrum, Budapest
Az idéskori fiziologiai-patofiziologiai eltérések
Kiss Istvan
Dél-Budai Nephrologiai Kozpont (Szent Inmre Korhdz, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum Hungary
Kft. 1. sz. Dializiskizpont) és SE_AOK II. 5z, Belgydgydszati Klinika Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest
A magyar idéskoru populacié kardiometabolikus kockazata
Farsang Csaba
Févirosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhaz Kardiometabolikus Centrum, Budapest
Antihypertensiv terapia id6s és nagyon id6s korban
Fotéma szimpozium

Kongresszus zarasa
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