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A Vese Vilagnap idei témaja az
Oregedeés és a vese volt:
Veséink veliink oregszenek!
Védd a veséd, tudd meg,
hogyan!
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Widd o weshd, tudd mag, hogyan!
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Nemzetkozi felhivas a Vese Vilagnap alkalmabdl.

Kezdjiik a csiitortok reggelt jelképesen mindannyian egy pohar vizzel!
Ezt a nemzetkozi felhivast 6 kontinens tobb mint 100 orszaga kapta meg,
ennyi helyen Gnneplik a Vese Vilagnapjat, amely figyelemfelhivas vesénk

kbzponti szerepére altalanos egészséglink szempontjabadl, valamint alkalom a

vesebetegségek megel6zésének hangsulyozasara.

A felhivasrdl az NVP facebook oldalan kozvetlentl kozel 5000 ember értestilt.
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Kozponti budapesti rendezvények

Sajtotajékoztato a Vese Vilagnap alkalmabdl

2014. marcius 13-an 10.00 o6rakor vilagnapi
sajtotajékoztatodt tartottunk az

Emberi Er6forrasok Minisztériumaban

Felszolaldk voltak: l, “ ' ”"!'

l

e  Prof. Dr. Reusz Gyorgy — a Magyar Nephrologiai Tarsasag ‘ ﬂ z
elnoke, a Nemzeti Vese Program szakmai igazgatodja e

e Dr. Karpati Istvan —a Magyar Nephrologiai Tarsasag =1 ~ds _ g;sf
fétitkara 8 IF | R

e  Prof. Dr. Kiss Istvan —a Magyar Hypertonia Tarsasag
elnoke, Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szUréprogramja 2010-2020 Szakmai
Programbizottsaganak elnoke

e Dr. Szegedi Janos —a Magyar Nephrologiai Tarsasag

alelnoke

e  Prof. Dr. Balla Jozsef — a Magyar Nephrologiai Tarsasag
alelndke I' I' l_

 Dr. Ladanyi Erzsébet — a Magyar Nephrologiai Tarsasag ¢ b
alelnoke

e  Prof. Dr. Rosivall Laszl6 — a Magyar Vese Alapitvany
elnoke
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Vese Vilagnapi gyermekrajz palyazat

A Nemzeti Vese Program rajzpalyazatot hirdetett a Patrona Hungariae
Katolikus Iskolakézpont és a K&banyai Kada Mihaly Altaldnos Iskola 5-8.
osztalyos diakjai szamara.

A palyazat jelmondata:
Védd a veséd, tudd meg, hogyan!
8 aranyszabaly a vesénk védelmében!




Gyermekrajz kiallitas
A palyazat 48 palyamunkaja kiallitasra kerilt a Mammut Il.
Bevasarldokozpont 3. emeletén, ahol 3 hétig lesz megtekinthetd.

Tervezzik a kiallitas tobb helyszinen torténé bemutatasat.

A dijazottak A zs(ri




Megszirtuk a Vigszinhazat

Mar a marcius 13-i Vese Vildagnaphoz kapcsolddva, belgyogyaszati
szlrOvizsgalatot szervezett a Nemzeti Vese Program a Vigszinhaz tarsulatanak,
dolgozdinak. A sz(irés részét képezte érfalrugalmassag-, testtomegosszetétel
vizsgalat, vércukor-, koleszterin-mérés, vizeletvizsgalat, valamint személyes
kiértékelés és tanacsadas.

K6szonjik a program nagykovetének, Borcsok Eniké szinmiivésznek a
kdzbenjarasat !
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Vese Vilagnap

Vilagszerte kozel 600 millid embernek — nagyjabol 10-bdl 1 felndtinek - valamilyen
formaban mar karosodott a veséje. Minden évben millidk korai haldlozasahoz vezet a
krénikus vesebetegség két legsllyosabb szovddmeénye, a szivioham és az agyvérzés.
A becslések szerint 2015-re a vildgon 36 millié embernek lesz kronikus vesebetegsége.

A Vese Vilagnap — amit a vilag minden tajan marcius masodik csiitortdkén tartanak —
célja, hogy felhivia a figyelmet vesénk kbzponti szerepére altalanos egészséglnk szem-
pontjabol, és hogy vilagszerte csdkkentse a vesebetegségek és a hozza tarsuld szd-
védmények gyakorisagat, stlyossagat. A hajlamosité és kockazati tényez6k korai
felismerése esetén megel6zhet6 a kronikus veseelégtelenség!

A vese betegségét gyakran mar tdl késén veszik észre, amikor a paciens méar krénikus
veseelégtelenségben szenved, és dializisre vagy transzplantaciora van szlksége.
Vilagszerte tdbb mint 2 millié6 embert csak a dializis vagy transzplantacié tart élet-
ben, és az eldrejelzések szerint ez a szam megduplazodik a kovetkezé 10 évben.

Veséink veliink éregszenek!
Védd a vesédel, tudd meg, hogyan!
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% 2014. marcius 13.

Vilagnapi rendezvények orszagszerte:

- Uzsoki utcai Kérhaz: lakossagi forum,
szlr@vizsgalat, vese-plakatkiallitas

- Szent Margit Korhaz: betegtajékoztatd
el6adasok

- Debrecen: lakossagi forum, média
megjelenések

- Nyiregyhaza: lakossagi forum

- Baja: szlrdvizsgalat, nyilt nap, diétas tanacsadas
- Nagykanizsa: nyilt nap, lakossagi forum

- Ajka: nyilt nap, lakossagi férum, haziorvos-
forum

- Cegléd: nyilt nap

- Szeged: tudomanyos el6adas

- Szekszard: haziorvosok irasbeli megkeresése és
informalasa

- Siofok: el6adasok, szlir6program

- Sopron: média megjelenések

- Veszprém: haziorvosok irasbeli megkeresése és
informalasa



Uzsoki utcai Korhaz

,Az Uzsoki utcai Korhazban a Vese Vilagnapjan ismeretterjeszt6 el6adast
tartottunk a vese mikodésérdl, 6regedésérdl, betegségeirdl, valamint
vérnyomas-, vizelet- és koleszterin sz(irés tortént.”

Dr. Deak Gyorgy, féorvos

Az Uzsoki utcai Korhaz volt a 2013-as plakatkiallitasunk utolso allomasa.




Szent Margit Kérhaz

,A korhaz Disztermében marcius 12-én 16-18 6ra kozott a Vese Vilagnapja

alkalmabdl Gnnepi misort, és betegtajékoztatd el6adasokat tartottunk.

Az el6adasok témaja:
- A vesepotlo kezelések és a hazai nephrologiai betegellatas fejlédésének
torténete.
- Az id8s betegek vesem(ikodése, vesepotld kezelése és pszichoszocialis problémai.
- Nephrologiai rehabilitacio és a pszichoszomatikus gyodgyitas jelentbsége.
- A didsjendi betegoktato. és életmodtabor eredményei.

Az el6adasok kozott zenei és irodalmi betétek lesznek.

Dr. Polner Kalman, f6orvos

Kanizsai Dorottya Korhaz

,A Kanizsai Dorottya Kérhaz belgyogyaszati éplletének el6adétermében 2014. 03. 13
an 12-15 6ra kozott nyilt napot tartottunk (tajékoztatas, szlirévizsgalat, diétds
Tanacsadas). ,,

Dr. Brinner Szilveszter Kanizsai Dorottya Korhaz F6igazgatd, nephroldgus szakorvos
Dr. Németh Anikd nephroldgus f6orvos.



Diaverum Dializis K6zpont / Keszthely

,Keszthelyen a Diaverum Dializis Kozpont szervezésében 2014. marcius 12-én emlékeztink
meg a Vese Vilagnapjardl a Keszthelyi Kérhazban. A rendezvényen nephroldgiai gondozott
betegek mellett dializalt, illetve korabban transzplantacion atesett pacienseink vettek részt a
szakdolgozdok mellett. Dr. Kovats Laszl6 f6orvos koszont6jét kovetben dr. Csaszar Tamas
geriater f6orvos tartott el6adast a vese és az dregedés témakorében, majd Szabd Gyulané
dietetikus gyakorlat orientalt 6sszefoglalét adott a vesebetegek diétajardl, melyet a Nutricia
tapszerek termékbemutatdjaval egybekotott kostold egészitett ki. A jé hangulatu rendezvény
tovabbi részében transzplantalt vesebetegeink osztottak meg a kozonséggel tapasztalataikat,
Elményeiket, mikdzben a résztvevket vendégiil lattuk a Sandoz Hungaria Kft. és a Numil Kft.
jovoltabdl. A hallgatosag érdekl6dve fogadta az informacidkat és 6romét fejezte ki, hogy a
Keszthelyen — egyébként els6 alkalommal — megrendezésre kerilt a Vese Vilagnapi
rendezvény.”

Dr. Kovats Laszlo, orvosigazgatd és Szummer Szilvia




Diaverum Dializis K6zpont / Karcag

,A karcagi Diaverum dializis kozpont részér6l a vese vilagnapja alkalmabdl a csatolt cikket jelentettiik
meg tobb, helyi és kornyéki ujsagban. Bel és kardioldgiai osztalyon a névér és orvosi személyzetnek
tartottam referalot vesebetegségekkel kapcsolatban.”

Dr. Szabo Melinda, orvosigazgato

Diaverum Dializis K6zpont / Baja

,A Bajai Diaverum Dializis K6zpontban 2014. marcius 13.-an 10.00. - 13.00. 6ra kozott Nyilt Nappal és
Sz(réssel Ginnepeltiik meg a 9. Vese Vilagnapot. Erdekl8d6 betegeinket a Bajai Szent Rdkus Kérhaz —
Dializis K6zpont éplletében talalhatd - Nephrologia Szakrendelésén fogadtuk. Itt vért vettlink,
testsulyt, vérnyomast, pulzust és vércukrot mértiink, valamint vizeletvizsgalatot végeztiink. A
betegeket az eredményekrdl a kés6bbiekben kiértesitettik és akit sziikséges, gondozasba vettink.
11.00. 6ratol életmodi és diétas tanacsadast tartottunk- Martalicsné Sés Adrienn

dietetikus segitségével -az érdekl6d6knek. Mindezt kovetéen pedig megmutattuk a megjelenteknek
a Dializis Kozpont éplletét.

Az eseményrél az Egészségligyi Magazinban és az aznap esti hiradéban is beszamolt a Bajai Televizio.
Emellett cikkben tuddsitott a Vese Vilagnaprodl a helyi djsag, a Bacskai Napld valamint Baja Varos
Honlapja és Korhazunk honlapja is. A Bajai Radidban pedig ez alkalombdl interjut készitettek velem.
A Vildgnapi esemény szervezdi:

e Dr. Magyar Katalin, a Dializis Kozpont Vezet6 nephrologusa-clinic managere

e Steiner Katalin, a K6zpont féndvére

e Robozné Hammer Timea, Allomasunk adminisztratora”

Dr. Magyar Katalin, Vezet6 nephrologusa-clinic manager



Diaverum Dializis Kozpont / Hodmez6vasarhely

,Miutan tavaly 3 részb6l all6 cikksorozat jelent meg a Délvildgban (peritonedlisan

kezelt, hemodializalt és vese transzplantalt betegeinkkel tortént interjuk), idén csak rovid,
|ényegre tord informaciodt jelentettiink meg az Ujsagban az id6skor és vesebetegségre,
valamint a prevenciora fokuszalva.

Marcius elsé napjaitdl kezdédéen felhivtuk a lakossag figyelmét a helyi eseményekre
(Délvildg, www.promenad.hu, facebook.com, Radié7).

Az id6skori vonatkozasok miatt el6adast tartottunk a Hodtoi Olvasdkorben 2014.03.13-an.
A nyugdijas szovetség segitségével a Nyugdijas Lakdpark lakéit, a Tabani Olvasokort és a
Kertbaratok Korét is tajékoztattuk, minden érdekl6d6t szeretettel vartuk. Csaladias
|égkorben, interaktiv médon, kellemesen telt a délutan. Dr Szabd Julia nephrolégus f6orvos
El6adasat kovetben valaszolt a résztvevik kérdéseire.

Elfadas 5 vesérg|
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Idén el8sz6r rajzpalyazatban is gondolkodunk altalanos- és kdzépiskolasok
korében, Mit tudunk a vesékrdl? cimmel kornyezettan és bioldgia érakon. A
legszorgalmasabbak a HISZK Kalmar Zsigmond tagintézmény tanuldi voltak
(rajzaikbdl a legsikeresebbeket mellékeltem), szamunkra dializis kozpontunk
oklevéllel és kisebb ajandékokkal kedveskedett, melyeket f6névértink Bereczki

Anikd személyesen adott at.
Az idei helyi események szervez8i voltak: Dr. Szabd Julia, Bereczki Anikd és

Dr. Csaszar lldiko”
Dr Csaszar lldiko, vezet6 nephrologus
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Diaverum Dializis K6zpont / Zalaegerszeg

,2014 . marcius 13-an Vese Vilagnapi rendezvényt tartottunk a Diaverum Dializis
K6zpontban Zalaegerszegen .

Fokuszban az 6regedés és a vese kapcsolata volt, valamint az id6skoruak ellatasi
sajatossagai,gondjai és a napjaink kihivasai voltak.

A rendezvényre irdsosos meghivot kuldtlink a belgydgyaszati, kardioldgiai ,intenziv,
infectoldgiai osztalyokra,mely alapjan 3 orvos és 5 névér, 1 diétetikus érkezett az itt
megjelend predializalt- aznap nephrologiai gondozason megjelent, valamint dializalt
beteg képviselet és a Dializis Kbzpont dolgozdi mellett.

Unnepi koszont6t kdvetBen dr. Kdsa Dezider orvosigazgatd a fenti témakorben révid
el6adast tartott,majd a program masodik felében Galig Laszléné, dializalt beteglink
személyes élménybeszamoloét tartott. Meleg hangu ,optimizmussal

teli beszamoldjaban elmondta, mit jelent szamara dializis igényl vesebetegséggel
élni,a nehéz betegség kezdetektdl hogyan valtozott meg az életminésége ugy, hogy mar
mostanaban nagymamaként unokaja szliletése utan Budapesten segithetett lanyanak.
Zarasként méltatta és koszonte a Dializis Kdzpont segit6kész és szakmailag

magas szinvonall munkajat. Az egybegyllteket siteménnyel ,édességgel, kavéval és
uditéitallal kindltuk és kozben kotetlen beszélgetésben rogtonzott diétas tanacsadas is
tortént.

Szervezbk: Toth Andrea fondévér és Dr Kosa Dezider orvosigazgatd”

Toth Andrea, fonbvér



Debrecen

,A Debreceni Egyetem AOK Belgydgyaszati Intézet Nephrologiai Tanszéke 2014.
marcius 10-én, 14.00-16.0006rak kozott lakossagi forumot tartott a Vese Vilagnap
alkalmabdl. A Vese Vilagnap legfontosabb lzeneteit ismertették a Nephrologiai
Tanszék vezet6 nephrologusai és a Transzplantacios tanszék vezetdje, majd a
forum keretében a résztvevék kérdéseire valaszoltak.

Résztvevbk: Prof. Dr. Balla Jézsef, Dr. Karpati Istvan, Dr. Matyus Janos, Dr.
Nemes Balazs, Dr. Ujhelyi Laszlé”

Dr. Karpati Istvan, a MANET f6titkara

Minden tizedik
magyar
veseproblémaval




B. Braun Avitum 17. szamu Dializiskozpont Ajka

,Az ajkai milvese allomas, korabbi éves gyakorlatanak megfelel6en, idén is
megtartotta a Vese Vilagnapjat. A rendezvényt 2014. marcius 13-an tartottuk
meg nyilt nap keretében, helyszine pedig az ajkai mliveseallomas volt. Az
esemeény délel6tt 10.00 6ratdél a betegeknek és hozzatartozoiknak szolt,
amikor is megmutattuk a mliveseallomast, majd az allomas targyaldjaban
orvosok tartottak felvildgositast a vesebetegségek gyakorisagarél, okairal,
kovetkezményeirdl, illetve a megel6zés lehetbségeirdl. 14.00 oratol fogadtuk a
korhazi, illetve haziorvosokat: 6ket kdtetlen megbeszélés formajaban
tajékoztattuk a vesebetegek ellatasarodl, a gondozas jelent6ségérdl, az idében
megkezdett vesepotld kezelés fontossagardl, valamint a transzplantacios
lehet&ségekral.

4 Dr. Varga Gabor, orvosigazgaté




B.Braun Avitum 2. sz. Dializisk6zpont Nyiregyhaza

,A nyiregyhazi BBraun Avitum 2. szamu Dializiskdzpont vilagnapi rendezvén keretében, a
Vesebetegek Szabolcs-Szatmar Bereg megyei Egyesiletével kozosen lakossagi forumot

szervezett a Korzd Uzletkdzpontban, ahol kidllitasra is sor keriilt.”
Dr. Szegedi Jénos, féorvos
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B.Braun Avitum 7. sz. Dializisk6zpont Szekszard

,A Vese Vilagnapja alkalmabdl dializis kozpontunk irasban kereste meg a haziorvosokat,
praktikus informacidkat nyujtva szamukra, valamint a kérhazi és rendelSintézeti

III

rendel6kben figyelemfelkelt6 anyagokat helyeztiink el.

dr. Amma Zoltan, orvos-igazgato



FMC Soproni Dializis Kozpont

,Sopronban az elmult évek hagyomanyaihoz hasonldan a helyi, megyei lap (Kisalfold)
soproni oldalan megjelend riportot, illetve a népszerd és nézett regionalis TV-ben
(Pulzus TV) studidbeszélgetést szerveztem.”

Dr. Palvolgyi Néra , orvosigazgato

FMC Ceglédi Dializis K6zpont

,A ceglédi FMC Dializis Kbzpontban a Toldy KH-RI Nephrologiai Szakrendelésével

egyuttmdikodve 2014.03.13-ra nyilt napot szerveztiink. ,,
Dr. K6zépesy Laszlé , orvosigazgato

B.Braun Avitum Dializis Kozpont Siéfok
VeseVilagnap alkalmabol kis el6adasokkal, szliréssel készultiink, amelyek helyszine a

siofoki Dializis K6zpont volt. ,,
Dr. Kazup Szilvia, orvosigazgaté

O AT AL A

14 March 2013



Szeged

"Fele-baratunk” a hugysav cimmel elGadast tartottunk a Csongrad Megyei Egészséglgyi
Ellato Kozpont Hodmezbvasarhely-Maké Tudomanyos Ulésének Keretében, a Makai
Kérhazban 2014. februar 27-én, 90 perc id6tartamban.”

Dr. Abraham Gyorgy, f6orvos

MATTERS

HELP REDUCE THE RISK
TOYOUR KIDNEYS

BBraun Avitum 3. sz. Dializisk6zpont Veszprém

,A Vese vilagnap alkalmabdl ezuton a haziorvosokat kerestik meg a 2014
januarban, februarban a veszprémi kérhazba laboratériumi vizsgalatra utalt, s
annak soran 30 alatti eGFR értékkel még nephroldgiai gondozasba nem kerdilt
betegek tigyében.

A vesevilagnapi anyagot a haziorvosoknak - és a helyi sajtonak is - elkuldtik,
egyuttal tajékoztattuk 6ket, hogy a fenti betegeket - egyetértésiik esetén — soron
kivil fogadjuk a nephroldgiai szakambulancian.”

Dr. Benke Attila, orvos-igazgato



B.Braun Avitum Hungary Zrt. 11. sz. Dializiskozpont GyGr

Minden év marcius masodik csutortokén, a Vese Vilagnapja alkalmabadl, vilagszerte a
veseelégtelenségre, idén a vesék oregedése kovetkeztében kialakuld kronikus
vesebetegségre hivjak fel a figyelmet. A vilagnap eseménysorozatahoz a B. Braun
Avitum Hungary Zrt. 11. szamu, gy6ri dializisk6zpontja (Gy6r, Magyar utca 8.) is

, €s marcius 13-an Nyilt Napot tart a vese betegségeinek és annak leghatékonyabb
ezelési eljarasainak széleskord megismertetése érdekében.

A Nyilt Nap alkalmaval a gy6ri dializiskdzpont munkatarsai lehet8séget teremtenek
arra, hogy a dializis-kezelés, a transzplantacio és a vesebeteg gondozas rovid
ismertetésén tul, kotetlen beszélgetés keretében, jelenlegi és volt betegeik
talalkozhassanak egymassal, a dializiskozpont és a Petz Aladar Megyei Korhaz Il
Belgyogyaszat Immunnephrologia és Hypertonia Osztaly munkatarsaival. Az esemény
keretében a szakemberek altal nyujtott informacidkon tul, a résztvevék egymastol
(els6 kézbdl) is szerezhetnek ismereteket a vesebetegségekrél, azok megel6zésének
lehetdségeirdl, hatékony terapiajardl és a vesepotld kezelésekrdl, valamint
megbeszélhetik felmertlé gondjaikat. Dr. Ferenczi Sandor, a B. Braun Avitum Hungary
Zrt. gy6ri dializiskdzpontjanak orvosigazgatoja elmondta, hogy nyilt nap és a
programok konnyebbé tehetik a betegség tényének elfogadasat, késébbiekben pedig a
dializis lehetbségei kozti valasztast.



Prof. dr, Balla Jozsef

Intenziven

CiCa antikoaguldlis,
A dializald nover wuddsanak,
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Vese Vilagnap a sajto tiikrében

gy azelmilt években végaerr, 23 orsedg
Sdintenziv oszeilydr érimd nemaerkiei

Folyamatos vesepotlo kezelések az

VESEELEGTELENSEG | Ez év janudrjatél a folyamatos vesepotld kezeléseket kiemelten
finanszirozza az OEP. Ez azért fontos, mert a legstlyosabb betegeknél gyakran alakul ki
akar tobbszervi elégtelenség, ndluk ez a beavatkozas életmentd.
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rin gyakran kell szdmolounk akue vescelég-
relenséggel.

Az intenziv osatilyokra felvett betegek k-
zel 6 szdzalékindl virhat a szervi wlcgmknv
stg kmlal(u]asz ése paucn‘cl\ mhh ming 70

ddnt vesc-

vér nyerhets, illetve oda az visszajuttathard.
Az extrakorporilis keringés biztositisa utdn
seervpdtls eszkdzoket helyezhetimk o rend-
srerbe, miveschészitléket (hemodializis), maj-
timogard eszkozt (mimd]”), oxigendrory, 2
vértisetitds cpyéb eszkozci chd%uvuid:m—
m:ku:m fejlada tudo:mn van 26, ami

liedsh hinol &5 technikai

potlé ktec]és( kell alkal k. Az orsedg
korhdzainak nagy kihivist jelent ez a feladar,
mint ahogy nekiink is a Debreceni Egyetem
Klinikiin, ahol évente 200-1100 életmentd,
akur milvesckezelést végriink, naponta dr-
lagosan 3 beteger litunk akur veseelégrelen-
séggel, & kdziilik 24 beteg szarul vesepéi-
16 kezeléste,

Klinikdinkon a diszciplinikedl figgden
tobb intenziv oszrily mikidik, A kozponti
sebészert és belgydgydszat oszudlyok melle

i szivscbés a kar:lln!égl.a: é5 4 gyermek-

gyogyiseati inrenziv ellicis i qgcn} li alegtobb

nc!m]ol,(.n seg:lscget Tiz éve annak, Iaol,;,
T Szervpitld T ind

:uni; ctatt célozta, hogy az akutsservi (|qg-

n Aok ralélési esélveir javitani

megkésdtjelezhetetlen

lud;ulc Az extrakorporilis keringés azt jelen-

|nnov=i:10kar1<clteu életre. A programnak k-
szdnhetien az akut veseporld kezelés minden
ﬁmnam be cudtuk vezeni (gvctrm\mkun
Munkink és klinikai 1 unk nagy-
mel(ckhcn hozzdjirult ahhoz, hog\ Iﬂl*v |

az Orseagos E i
Pénzrir (OEP) a m}nlimug;lu knxlcsx el
rist & ax LDL afcrezist (rossz koleszterin gé-
pi eltivolitisa) is finanszirozza,

Az akut veseelégielenség nem egy homo-
gén kdros dllapot. Vannak beregek, akiknek
cgyéh secrvel jol miikadnek, de a vescmii-
kadésiik ledlly, & s naponta végzett néhdny
drds hemodializis (intermitedls kezelss) po-
tolnd tudia a vese fdbb funkcioit, Ez lehett-
vé teszi, hogy a szerv gydgyuljon, részlege-
sen vagy akdr teljesen visszatérien a vesemii-
kisdés. A tibbazervi elegielenségben szenve-
d beregek éleréért az ancszteriologiai és in-
tenziv osetdlyok dolgozdi kiizdenck, A szer-
vek mitkidese ket szoros kapesolat van.
Amennyiben az egyik mikitdése kirosodik,
.17 mmhaly-l a lni:rL Funic sir, :uru a éle-

heti, A ég hor-
= ].’mllha( a nmqq.ukmg I:mhkuli-nhm..
ami pedig rontfa a seiv dllapotit. A vese ké-
ros miikidése kihata légeésre, és akir légeé-
st elégrelenséger is okozhat. Eackbenaz illm

deban a tlclés érdekeb

gyls a nap minden érdjiban, de | !cga]abb I’
Grin kereseriil végzett vesepdtld (mivese) ke-
zelés vilhar sziikségessé.

Gyakran eléfordul, hogy az intenziv osaxd-
Ivon fekvo, tibherervi elégrelenségben senve-
dolwcp. isa, keringése srivelé
ség miatt gybgyszerckkel és ulummu;,am el
jirdsokkal alig rarthaed fent, az élether seiik-
séges tapldlds, tovibbd a gyégyseerch adagoli-

intenziv betegellatashan

sa folyamatos, lassi folyadékbe-
vitelt tesz saiikségessé (1-2 Hrer/
nap). Ennck a folyadékiabblee
nek a folyamatos és lassia eltivo-
livisival, megralilva a bevin fo-
Iyadékkal az cgyensilyt, rudjuk
csak biztositani a keringés fenn-
tarcisit. A folyadékwibbler gyors
eldvolitisa a keringés Bsszeomli-
sihoz vezetne. Ma mir pontosan
wudhad, kik szdmira jelenther
nilélési elonyt a folyamaros vese-
potlé kezelés A hemodinamikai
instabilitdssal vagy a generalizdle
agyddémaval rendelkewk seimie
ra minden bizonnyal, egyéb eser-
ben intermitcilé hemodializissel
avesepitlds hasonld harékonysi-
ga érhietd el,

Beregeink 20-30 szdralékinil
alkalmazunk folvamatos vese-

po'u]é krzmic’m. & megh tuk 3z ehher

CiCa vérabvaddsgirlst
Ez leggyakrabban néhiny napig tarté beavat-
kozis, amig a beteg-dllapora srabilizdlodik,
azonban vannak escrek, amikor hetckig is
fenn kell vartani a cerdpidc, A vérisanitds vo-
natkozdsiban alapvetden kér djdrist alkalma-
zunk, a diffizion alapulé hemodializist és a
konvekeide kihaszndld hemofiliricior. Eeck
kombindcidja is kehetséges. Pantosan be tud-
juk dllitani a kezelés hatékonysigdt, a kéros
anyagok cltivolitdsdr, korrigilni a szervezer
kdrosan m;‘\.:kumu folyadékrere i

lenségh 16 beteg mellé helyeznek,
estvek fumnak mindenhol, & a vérpumpa fo-
rog, Persze pépet Iehet visiralnd, drtolini egyik
helyrdl a mdsikra, azonban aszakérrelem leg-
alibb annyina fontos, mint maga a gép. Szimas
kérdésben a dializilé orvosnak kell dante
wobbck kivzoe aredl, vajon milyen sodalisis
ar optimilis, mikor és mennyi ideig kell ke-
zelnia beteger, &s milyen wrdpids paraméte-
rek keribljenck  gép komputerébe. A dializl
nivér tuddsinak, gyakorlardnak fontossdga
megkérdbjeleheserlen. A sikeres munka fel-
mc\.e a kiiziis gmldu]kmlls. amikor az anesz-

dgusok, intenziv rerd] ns ﬂzkmvosnk

relét, & mé b ab i
pontokat, Az extrakorporilis keringés fenn-
tartisdhoz véralvadi i

-.‘7 i‘sa

itlo adidsa el q;ymn isme-
hogy lu:galc'bdjiyo?.zuk a szervezethd] kive-  revanyagira. F!. mmdﬂ anap mmdﬂ\ drdjd-
ettt és a gépen dtfolyé vér megalvadisin A ban.a hét minden napjin kell,

kordbban alkalmazote véralvadisgdtlok mind
az extrakorporilis rendszerben, mind pediga
szervezethen kifjrereék havdsukat, & er no-
velte a véredsveszélyt, tobbek kbzdu az agy-
vérzés eldfordulisit, A CiCa tcitrir- kalcium)
véralvaddsgdrlis esak az extrakorporilis rend-
szerben [évi vérre hat, nem befolyisolja a szer-
veret vémalvaddit, ami a kezelést biztonsi-
gossd teszi. A szervezetbdl v vérhez ada-
golr citrdr (Ci) leesikkentve a2 fonizdle kal-
ciumszintet, megakaddlyorza a vér alvadi-
sit, majd a szervezetbe visszajuttatot vérher
adotr kalcium (Ca) helyredllitja az élereani
viszonyokar, Innen jon rehir a CiCa moza-
ikszé, ami igen jelentds clarclépést jelent a
seervpotlds teriilerén.

A kiviikills esak annyir Lie, hogy egy nagy
wudisi porrdbilis késiiléker a szervi clégre-

Folyamatos vesepétls
hezelés, Az orvos
thrsszakm ik képviseldi

dr. Bolfaj'dﬂ‘itfésdr Nemes
Ribkaa)

A tibbszervi
elégtelen seghen

4% hat

hogy dlljon. A szervpotls kezelési eljirdsok a
niléléshes adnak esélyr, viszone a kiviled be-
tegségek Felismerése & gydgyitdsa ndlkal az
életkilinisok nem jok. It is sok a reendd, ésa
seitségnyiijids hitierdben seakmai egylictmi-
kiidés 41l Felepiile betegeink, piciny djszilte-
rek, felnduick, dsziild haji nénik és bicsik fo-
galmazzik meg szémunkea a2 élercélr.

Ex év janudrjitdl a folyamatos vesepérli
kezelésck kiemelt finanseivozdsa lépen élec-
be hazinkban. Ez az cgéseacgiipyi doneés je-
lenus Felédés a vesceldgrelenséy kerelésében,
a tobbszervi elégrelenséghen szenvedd bete-
gek elbivisdban, Miir éreékelni is leherexs, hi-
szen mind 16bb intenziv oszrily kapeselddik
be a programba.e

Aszerzt tanszékveretd egyetem tondr
Debrecent Egyeter, Nefroldgial Tansotk

életéért
azaneszteziologiai
ésintenziv osztalyok
dolgozoi kiizdenek.

s Figveld 35




Vesebaj:

Lakossdgi forumot tar-
tanak a vese vilagnap-
jan, jovo hétfén azl-es
szamu Belgydgyaszati

Klinikan,

DEBRECEN. Ma Magyarorsza-
gon minden tizedik ember
érintett valamely vesebeteg-
ségben. Emiatt évente mint-
egy félmilliGan szorulnak
gondozasra, 270-300 veseit-
iltetést hajtanak végre, és ko-
zel 6500 kronikus veseelégte-
lenségben szenvedo ember
életben maradasat biztositja
a mivesekezelés. A sokdig
észrevétleniil lappangd, majd
hirtelen lecsapé alattomos
kér tébbnyire azonban odafi-
gyeléssel megelozhetd.

Sokan ,hajlamosak r&”
A Dbetegség ugyanis ,koz-
tink” van: Magyarorszagon
a népbetegségnek szamito
elhizas, magas vemnyomas,
cukorbetegség ma a legfon-
tosabb vesebetegségre haj-
lamosité tényezok! A 2,5-3,5
millié hipertonias és az 1,1
millié cukorbeteg 10, illetve
5 szazaléka valik a késobbiek-

graill

irtel

A vércukorszint és vérnyomas rendszeres mérése elengedhetetlen

ben veseelégtelenné. A vese
vilagnapot kilencedik alka-
lommal rendezik, kozponti
témaja a kronikus vesebeteg-
ség és az oregedés kapcsolata,
jelmondata pedig: ,.A veséink
vellink oOregszenek! Védd a
vesédet, tudd meg, hogyan!”
- tartalmazza a felhivas.

Féruma megelGzésért

Debrecenben marcius 10-én,
hétfon 14-16 ora kozott la-
kossagi forumot tartanak az

FOTO: GETTY IMAGES

I-es Belgyogyaszati Klinika
tantermeben, ahol dr. Balla
Jozsef tanszékvezeto egyete-
mi tanar és dr. Karpati Istvan
tanszékvezetd egyetemi do-
cens beszél a vesebetegségek
megelozésérol, kezelésérdl,
illetve valaszol az érdeklodok
kérdéseire. HBN

@ http//www.haon.hu

Hirek. Tovabbi egészségiigyi témaval
kapesolatos hireket talalhatnak
hirportalunkon.
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Egyre tobb a vesebeteg...
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Noémi, a nap szépe
o debrecens difkliny, Egy bl
thnciskola vezetd tincosa & koreogrifusa,
Tanulminyait Svodagedagbguskéat sseretns
folytagai.

i el Repultjeay Budapest Roma
Nyiregyhiza — Az idei motté: (A veséid veled dregszenek! Védda | i
vesédet, tudd meg, hogyan!™ E;mw el >
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€ B @ o2hichu/hirek/kozelet/23843 ¢ | |B- Google Pl A
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Nyilt nap a Vese Vilagnapjan

OXYGEN HIRUGYNOKSEG - 2014-03-10 12:31:00 - szerkeszs: Molndr Agi

Minden év marcius masodik csiitériokén, a Vese Vilagnapja abol, vila a 8 égre, idén a
vesék dregedése kovetkeztében Kialakulo krénikus vesebetegségre hivjak fel a figyelmet. A vilagnap
eseménysorozatahoz a B. Braun Avitum Hungary Zrt. 11. szami, gyéri diafiziskézpontja (Gyér, Mg uica BYES
csauakozon. &s marcius 13-an Mym Nanot tart a vese égeil s annak kezelési

Veséink sok funkeidt elldtd szervek, amelyek szimos, egészségink
szempontjabl alapvetd feladatot Iatnak el. A legfdbb feladatuk, hogy
kiszlirjék a vérodl a méreganyagokat, de tobbek kazdft a szervezet
s6- 65 vizhdzlatdsasr, valamint a vémyomast és a kalcium-

d 6 hermonak eldal aértis felelnek.
A Nyl Nap c a gydri
lehetdséget teremtenek ama, hogy a dializiskezelds, a « Tolvajokat keresnek
transzplanticié €5 a vesebsteg gondozds rovid ismertetésén til, « Korozotteket fogtak el
kitetlen beszélgetés keretében, jelenlegi és volt betegeik « Osszehangoljak a kozlekedést
al ch a dializ és a Petz Aladar « Olaj folyta patakba
WMegysi Karhaz Il 6oy &5 Hype Osztly 3 Az esemény keretében a + Erdekes kidlitas nyilik
atal nytjtott Gkon 1, a részvevk eqymastdl (elsd kézbdl) is szerezhetnek ismereteket a . Munkalatok miatt vattozik a parko

ﬁmﬂ itor Magazin - keszthely - héviz krmyéki kozéleti hetilap - kisdja: szeier & tarsa bt - Mozilla E_

Fajl Szerkesztés MNézet Elézmények Konyvjelzék Eszkozsk Sug
|Qgnﬁng.i[lmk&gnﬁnezxu:zaﬁgk»]g.' x](évm'-vﬁsdyguymmmvm |@Amenkegmegaen Monitor Mag... | 3 Nemzeti Vese Program *
€& i @ hu/24-ora-Fireifa-vesenk ¢ ||/B- Googte Pl &

eqtobhszor lstogatott [mo| mno [ Yahoo [l Google ) 410 % 273 - hwg.hu [ VirsgVilig @ OTP Bank - Féoldal

+ |

Ujlap B Udvezlink a Facebook... B8 YouTube - Broadcast .. i/ Transzplantéciés Alapi.. B3 Yoga Foundations Cla...  »

Ha Keszthely, akkor... keresés I-:f:‘)zéssec;

¢ cikesven: [N
% MONITOR ——4

magazinonine videdk kozott:

A vesénk egészségéért

Monitor Magazin

2014. marcius 12. keszthely, korhaz

[%] kiszbb bettiméret | 4 (] nagyobb betimeret | d& nyomeathats verzd | . B3 E 4D = B E

Hazinkban minden tizedik ember érintett S - @ligl || B2 ssharkadve Monkor Magazh
szerdan a ahol a Vese vila j abol okl

Kideriilt, hogy a evente 5-600 ezren ﬂorulnak gondozasra, 270-300 ezer tiiltetés torténik

és kizel 6500 beteg életben asat biztositja a

miivesekezelés.

A vesebetegek és a dilizisre kertid betegek szama évente 4-6 szazalékkal nd. A sokdig észrevétlendl
lappango, majd hirtelen lecsapd, alattomos betegség nagy része azonban odafigyeléssel megelSzhetd. A
belagseg ugyanis ,koztlink” vaﬂ: Magyarorszagon a nepbetegsegnek szamtd ehizas, magas
vemyomas, cukorbetegseg ma a k tényez8. A 2,5-3,5 milié
magas vérnyomasos, s az 1,1 milié cukorbeteg 10, iletve 5 Razaheka valik a késGbbiekben vesebeteggé.
Mit tehet a veséjéért? Tartsa fitten magat, rendszeresen ellendriztesse vércukor szintjét és vérnyomasat,
étkezzen egészsé vigydzzon a testsilydra, fogyasszon bdsé vizet, ne dohanyozzon, ne
hasznaljon vény nékiil gyogyszereicet és ellendriztesse vesefunkdGidt — hangoztattak a szakemberek.

onlinejogsebesz.hul
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Sport / Eletméd~

Népszerti tartalmak; Gydgynovény yégyszerdrkeress | Horoszkép | Kalériawblazar | BM

Miért fontos a vesevédelem? _——
2014-03-13 10:41:00

Marcius 13-an van a vese ami a fontossagahoz képest k
figyelmet kap. A vese optimalis miik6dése befolyassal van egész szervezetiink

éllapotéra.

Szerveink mikodése egységes egészet
alkot szervezettinkben. Ezért fontos, hogy
odafigyeljink mindegyik szervink
megfelelé allapotara, mert az kihat mas
életfunkcidkra is. A vese miikodésének
tamogatasaval pl. a sziviinknek is
segithetiink, ugyanis a  beszlkiilt \

CRES=
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'/ Transzplantécios Alapi... B8 Yoga Foundations Cla...  »

Bébik, kicsik és nagyok | Betegszervezetek

Inhaldlds természetesen
: @  2014-03-20 08:00:00

Egy daganaton bell
sokféle rakos is sejt
.. lehet?

38 2014-03-18 10:58:00

Be van dllva a nyaka? Ne
térodjon bele a
fajdalombal
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Hirlevél | Regisziracio
Friss hirek Kivill-belll VD Természetesen Babahaz Huncut Korkép

Asztromania

Belgyogyaszat

Elgurult
2 gyogyszerem

A veséink vellnk dregszenek Mindenféle

< . T T — . gerincprobléma
A kor elérehaladtaval a vesék méreganyag eltavolité és folyadék kivalasztd erdkszerd
ké természetes modon is fok t okken, de ezen tal minél idésebb

vaaaki annal nagyobb az esélye, hogy ez koros mértékiivé valik és orvosi kezelést

igényel.

R OSZD MEG MASSAL IS!

kimozgatasa
és kezeléese
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A vesebetegség ma mar népbetegség VUV l
2014.03.09. liﬁ)‘ E @@ :

A veséid veled dregszenek! Védd a vesédet, tudd meg, hogyan!”

— igy hangzik a Vese Vilagnap kdzponti iizenete 2014-ben, amit

hat t6bb mint 100 a tartanak meg minden év
a a magyar &

Egy atlagos hét eleji nap volt, amikorra egy taldlkozdt beszéltem
meg a nyiregyhazi Dializis Kézpont orves-igazgatdjaval, dr. Szegedi
Janossal Egymast érd auldk, munkaba sield emberek — ezt |
hagytam magam mégétt hatra, amikor beléptem a Mivese Allomas ajtajin. A helyre, ahol egyma
mellettvarakoznak a vesebetegek, hogy megkaphassak a 4-5 dras dializisiket, lsmerdsként dvazlik
egymast, mivel Sk mar Ugy vannak oft, mint egy nagy csalad Hetente haromszor érkeznek
vesekezelésra.

Nyiregyhaza éke lesz az tj mi
kdzpont »

Letetiék az Agére program slapibvét, ezzel
imbaolikusan is kezdetét vette a kazel
kétmillidrd forintos benshazas. A Vac Minaly
Kulturalis Kézpomot janusr éta'palank vesz|
Koriil, belill pedig munkag&psk dolgoznak Ezzel
elindulta régen vari Agéra Progrem, amelynck

3

Programajanio

Tardk Adam Blues estje »

Yomaly alopja & inkastbiussiis &
Iehat majd a varos kultudlis Sleté

Kallay-Saunders Andrasnak helyi
gyokerei vannak »

= S A Kallsy csaléd agyiie 2 | =bbi magyar
Crzags drakans)staa - nemasi.csalddoinak. Mi, nyirsgyhaziak pedig
taldlkozé » biiszeis [ehetink ana, hogy Kallay Midds,

= = =gyker minisziereingk 1887-ben Nyiregyhézan
Esely az autistaknak » Itott napvildgol Résdasul sz
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