Felhivés! RenBikeTour Balaton

Kedves Barataink, Tisztelt Erdekl6dék!

A 2013-ban, vesebetegek, baratok és szimpatizansok részvételével megrendezett 1. orszdgos
RenBikeTour Balaton kerékpar tura sikerén felbuzdulva, hagyomany teremt6ként, a 2014.
majus 10-ére szervezett 1 napos RenBikeTour Velence utdn, 2014-ben ismét tervezzik a
Balatont ker(il6 tura megszervezését immar mdsodik alkalommal!

A turdk célja vdltozatlanul az, hogy megmutassuk; sulyosnak tartott
vesebetegséggel, s6t vesepotlo kezeléssel (hasi dializis, miivese, transzplantdcid)
egylitt is lehet teljes, aktiv életet élni, sOt, a rendszeres testmozgds, sportolds segit
benniinket egészségiink megdlrzésében, sziv-érrendszeri és anyagcsere dllapotunk
javitdsaban, tovabbd a tiurdval mint akciéval szeretnénk felhivni a figyelmet a
vesebetegség, veseelégtelenség sokakat fenyegetd veszélyére, a sziirés, aktiv
megeldzés s f6ként az egyéni ,odafigyelés” fontossagdra!

Ezzel a férummal azt is el szeretnénk érni, hogy betegeink megismerjék egymast,
megismerjék a masik dllomasokon zajlé munkat, médjuk legyen a tapasztalatcserére, illetve
hogy a kerékparturaval kozos élményekkel gazdagodjanak. Ezen szellemben szeretnénk
minél tobb vesebeteg/dializisre szoruld beteg, barat, szimpatizans és szakember szamara
felkinalni a lehet6ségét egy kdzos turdnak!

Figyelem, 2014. junius 27-30. kozott indul a 2. RenBikeTour Balaton!

Tav: 210 km

A tavalyi taraval ellentétben Balatonfiiredrél ellenkezé iranyban tervezziik az indulast!

Tervezett utvonal és allomasok: Balatonfiired — Siéfok — Balatonboglar — Gyenesdias —
Balatonfiired

1. nap (2014. junius 27.): Balatonfiired — Siéfok 55 km
2. nap (2014. junius 28.): Siéfok — Balatonboglar 43 km
3. nap (2014. junius 29.): Balatonboglar — Gyenesdias 55 km
4. nap (2014. junius 30.): Gyenesdids — Balatonfiired 50 km

Utkdzben Siéfokon és Keszthelyen a dializis kdzpontok el6tt, pihendvel és étkezéssel
kozbeiktatott betegtaldlkozot terveziink, ahol szeretnénk, ha a vesebetegségrdl és a mivese



kezelésekrdl minél szélesebb kor kapna informaciot, lehetGséget szeretnénk teremteni arra,
hogy a betegek kicserélhessék egymdssal tapasztalataikat!

A kerékparozast kényelmes tempadban, kb. 10 kilométerenként pihendk, frissitok,
energiapotlas ( pl. miizlis szelet ) beiktatasaval, csoportban haladva tervezziik. Ez
a hagyomanyos forma, a régiek felvezetésével és tamogatasaval.

Edzettebbek, nem-betegek kisebb csoportokban ennél gyorsabban is haladhatnak
- sajat tempojuk szerint, veliik a végcélnal talalkozunk.

Nagyon edzettek (néhany ilyen mindig akad) futva is megtehetik a tavot vagy
annak egyes szakaszait - ezt betegeinknek nem ajanljuk.

A mult évi taran nagyon sok beteg-résztvevo lelkesen vallalta, hogy részt venne olyan
vizsgalatban, amelyben a vildgon egyediildllé vesebeteg-kerékparos tura hatasat mérjiik
fel az anyagcserére és a sziv-érrendszerre. Ennek megfeleléen az idén a sportolas,
kikapcsolédas és kozos egyiittlét mellett idén tudomanyos programmal is késziiliink, a
neve RenBikeStudy. A legfeljebb 40 6nkéntesre terjed6 vizsgalat a Magyar Nephrologiai
Tarsasag tamogatdsaval és nevében torténik, szervezésére és kivitelére a mult évi orvos és
névér résztvevokbdl alakitottunk munkacsoportot.

A vizsgdlat hattere, hogy bar rengeteg kozlés sz8l a rendszeres testmozgas fizikai
alléképességre, er6nlétre, anyagcserékre vagy akar a szellemi kondicidra kifejtett jotékony
hatdsairdl, de ezen adatok zomében egészséges egyénekre vonatkoztak. Joval kevesebb
informdcid all rendelkezésiinkre a mozgds vesebetegekre kifejtett hatasairdl, plane egy ilyen
nagy megterhelés varhaté hatasairol!

A munkacsoport szervezésében napi vérvételek, sziv ultrahang és mas, nem-szurkalds
vizsgalatok segitségével szeretnénk adatokat gy(jteni arrdél, hogy vajon ez az Onkéntes
jelent6s fizikai megterhelés milyen kihatdssal van szervezetiinkre, van-e kilonbség
vesebetegek és egészségesek kozt, milyen vonzata lehet ennek a késébbiekre!

A vizsgalatban valé részvétel onkéntes, a turan vald részvétel fliggetlen a tudomanyos
programba valé beleegyezést6l! Kériink azonban mindenkit, mind a vesebetegeket, mind
pedig egészséges tarsainkat is, hogy a turara vald jelentkezéskor gondoljak at, vallaljak-e
vizsgalatot, s ezt jelezzék is. A vizsgalat részleteir6l a kés6bbiekben a RenBikeTour Balaton
honlapjan tovabbi informaciékat adunk.



Tudnivalok:

A 4 napos tura 6sszkoltsége 3 szallassal, félpanzidval 20 000 Ft. A szallasok részletes leirdsai
és koltségei a RenBikeTour honlapjan lesznek olvashatoék!

A szallasok elosztasanal a lehetéségekhez mérten probalunk az igényekhez alkalmazkodni,
de a szobak jellegébdl adéddan, kérem vegyék figyelembe, hogy minden igényt nem tudunk
kielégiteni!

Célunk idén is valtozatlanul az, hogy lehet6ség szerint minden vesebeteg részére a
részvételt ingyen biztositsuk!

Az elsé RenBikeTour tapasztalatait figyelembe véve, jelentkezéskor minden vesebetegtdl
szeretnénk kérni 5 000 Ft-t a szallasok foglaldsdhoz, melyet a részvétel teljeslilése esetén
visszafizetiink. Amennyiben a turdn betegsége miatt, vagy Onhibdjan kiviili egyéb ok miatt
nem tud részt venni és ezt a szervez6knek a tura induldsa el6tt legkésébb 5 nappal jelzi, ugy
részére a befizetett 6sszeget visszatéritjlik.

Indulds a balatonfiiredi SPAR parkolébdl, 2014. junius 27-én 11 6rakor. Gylilekez6 ugyanitt 9
oratél. Kérink mindenkit megérkezéskor a helyszinen regisztraljon!

Terveink szerint autdinkat a parkoléval szemben levé kemping teriletén ismételten 6rzott
helyen tudjuk hagyni!

Csomagjaink szallitasara kiséré autdk allnak rendelkezésre! Az egészségligyi hatteret a két
m(iveseallomas segitségén tul a turaban résztvevd El. személyzet biztositja.

Az oda- és hazautazds, valamint a kerékpdrok helyszinre szdllitasa egyénileg torténik,
helyszinen kerékpart biztositani nem tudunk!

Szeretnénk, ha a turan részvev6é betegeink biztonsagban éreznék magukat, de ehhez
sziikséglink van az egylttm(ikddésiikre.

Kérjuk, hogy hozzak magukkal orvosi 6sszefoglaldjukat, legutolsd leleteikkel, hol, milyen
madon zajlik mlvese kezelésiik, milyen gydgyszert szednek, stb. Minden beteget induldskor
és naponta ellen6rziink és természetesen napkodzben bdarmikor fordulhatnak hozzank
segitségért. Terveink szerint, aki elfarad, vagy aktudlis allapota nem teszi lehetévé az aznapi
kerékparozast, a kiséré autéban folytathatja a turat.

A hasi dializis kezeléseket a szalldsokon indulas el6tt és megérkezéskor tervezziik, de a két
m(iveseallomadson is lehet6ség lesz a kozti kezeléseket elvégezni. Amennyiben sziikséges, ugy
utkézben a kisér§ autdban lehetGség szerint kontrollalt kortlmények kozt lesz mdd
oldatcsere végzésére.



A tervezett id6re sziikséges oldatairél mindenki maga gondoskodjon, az oldatok
korbeszallitdsat mar helyben megoldjuk.

Haemodializalt betegek dializisét a Keszthelyi és Siéfoki M(ivese Allomasokon tervezziik
beiktatni. Kérjliik, el6re jelezzék a HD igényliket, hozzdk magukkal a sziikséges a HD
dokumentdciét (vérnyerési hely, véralvadasgatlas, friss virus seroldgia, stb...)..

Minden részt venni szandékozd beteg kérje ki orvosa tanacsat, segitségét a dontés el6tt.

Természetesen nem feltétele a turan vald részvételnek a Balaton teljes megkerilése, a
turdra barmikor be lehet csatlakozni és barmikor ki lehet szallni, ezt mindenki egyénileg
donti el.

Bar lesz vellink kerékpar szerelésben jartas szakember is, de az otthoni indulds el6tt, kérlink
mindenkit, gy6z6djon meg jarmlive mUszaki allapotarol!

Az egészség karosodas megel&zése érdekében szintén kérlink mindenkit, a tura el6tt
tudatosan késziljon rovid tava edzésekkel!

Amennyiben kérdése vagy egyéb specidlis igénye van, gy azt kérjik jelezze felénk!

Varunk mindenkit, akinek érdekl6dését a fentiek felkeltették, vagy hallott a tavalyi
RenBikeTour Balaton sikerérdl és szeretne hasonld élményekkel gazdagabb lenni, vagy csak
tarsasdgban jot sportolni!

A 2014-es RenBikeTour programokat az Expert-Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda Kft.
szervezi onkoltségi aron, Szalma Marta ligyvezetd igazgatd vezetésével.

Biztonsagunkrol az AEGON MAGYARORSZAG Biztosité Zrt. gondoskodik

A RenBikeTour programjaival kapcsolatos informaciok és jelentkezési adatlap a
www.renbiketour.hu honlapon révidesen elérhet6k lesznek!
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