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Sajtokdzlemeény a Vese Vilagnapja alkalmabol

NEMZETI VESE PROGRAM

Az ,Arnyék és Fény” Fotokiallitas megnyitoja
2013. marcius 13-an 17.00 o6rakor, az ETO Park EIméikgzpont

A Nemzetkdzi Nephrologiai Tarsasag (InternationakiSty of Nephrology (ISN)) és a
Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovetsége (Internatiéederation of Kidney Foundations
(IFKF)) magyar kezdeményezésteminden év marciusanak masodik csitortokét a Vese
Vilagnapjanak nyilvanitottad Vese Vilagnap megrendezésére 2013-ban immar nyattik
alkalommal kerdl sor, ezattal marcius 14-én. A 6 kotinens tébb mint 100 orszagaban —
koztuk Magyarorszagon is - megtartott vilhagnap ez é kozponti Gizenete:,El 6zd meg a
vesekarosodast! Védd a vesédet, tudd meg, hogyan!”

Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet vesénk kozporizerepére altalanos egészségunk
szempontjabol, és hogy vilagszerte csokkentsik sebategségek és a hozza térsuld
szowdmeények gyakorisagat, sulyossagat.

A Vese Vilagnap a Nemzeti Vese Program égisz¢ ledaiil megrendezésre. A Nemzeti Vese
Programot 2011 tavaszén, a szakminisztérium erktdosogatasaval, azzal a céllal hivtuk
életre, hogy a szakmai szervezetek és betegszézkemmunkgjat segitve iranymutatast,
keretet adjon minden vesével kapcsolatos aktiviidsa prevenciotdl kezdve aiisésen €s a
vesepotlo kezeléseken at, egészen a transzplagta&iprogram célja egyrészt az edukacio,
a lakosséag és a betegek informacioval t@rgiatasa, masrészt szakmai parbeszéd folytatasa,
amelynek eredménye egy — a dontéshozok szamaémigniutatast, valédi megoldast jelént

— cselekvési terv megalkotasa.

A Vese Vilagnap alkalmabdél Gyrben az alabbi rendezvénnyel készilunk,
sajtotajékoztatoval egybekotve:

Arnyék és Fény transzplantacios fotokiallitas

A megnyité datuma: 2013. mércius 13. 17.00

Helyszin: ETO Park Elménykdzpont ( 90278GyWagysandor Jozsef u. 31. féldszint)

A kiallitast megnyitja: Dr. Schneider Kéroly neplirgus és Szalamanov Zsuzsa kuratériumi
elnok

A Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott Eletek@rnyék és Fény” c. fotokiallitasa
2013. marcius 11-22. koz6tt a Vese Vilagnaphoz &algciva, a Nemzeti Vese Program
keretében, a gyi ETO Park EIményk&zpontban kertl bemutatasra.



Tarjan Ivan képei bemutatjak azokat a staciokatradio, nfivese kezelés, transzplantacio —,
amig a végstadiumu szervelégtelenségd@ebéteg a szervatliltetésnek kdszotbmetaktiv,
teljes életet &l emberré valhat. A kidllitas céljasskgiteni a donaciok, azaz
szervadomanyozasok szamanak novekedéseét.

Egy donor akér 7 ember életét is megmentheti.

A megnyitot koveden a helyszinen interjut ad:
Dr Schneider Karoly nephrolégus és Szalamanov Zskasatoriumi elndk

A felmerllé kérdésekkel kapcsolatban a média munkatarsainak redelkezesére all:
Bdcskei Virag

programfelebs

Mobil: +36 30 445 8761

E-mail: viragbocskei@yahoo.de

Megtiszteb részvételikre szamitunk!

Kdszonettel és tidvozlettel,

Prof. Dr. Reusz Gyorgy Zoltan Gyoérgy

a Nemzeti Vese Program a Nemzeti Vese Program

szakmai igazgatoja operativ igazgatéja
Hattéranyag

Tudta On, hogy a felitt lakossag korében minden tizedik embernek vamnigyen
formaban vesebetegsége, és vilagszerte minden @vbieerek millioi halnak meg a kronikus
vesebetegséghez tarsul6 sziv-, és érrendszebdim@dnyekben? Magyarorszagon is legalabb
500 ezer honfitarsunk veszélyeztetett e tekintétben

A vesék igen 0Osszetett és csodalatos szervek, szbmgiai funkcidjuk van. E&lleges
feladatuk a testfolyadékok egyensulyban tartasgaguseretermékeket és asvanyi anyagokat
szirnek ki a verbl, melyeket vizzel, a vizelettel kilritenek. Emtllea vérnyomas
szabalyozasaban, a vorosvérsejtek képzésében égeazséges csontozat regsében is
részt vesznek. A vesék durvan 0kol nagysaguak, émsdireg mélyén, a bordak alatt
helyezkednek el.

A veseniikddés egészseges allapottol valo eltérésének Bmoaiositasa kiemelt fontossagua,
és leheivé teszi, hogy a beteg mibb megfeled kezelésben részesiljon még rdikla
vesekarosodas megtorténik. A vesék betegségeikkialtnak akutan, de gyakran lassan,
alattomosan fefldnek ki Ugy, hogy a beteg nem is szerez réla tudgnmdivel az észlelhét
komolyabb panaszok, tlnetek csak jéval ckés jelentkeznek, sokszor akkor, amikor a



betegnek mér visszafordithatatlan veseelégtelenggégeami vesepotld kezelést (dializist),
illetve veseatlltetést tehet szikségessé. Ez ag beészésl komoly életmddbeli
valtoztatasokat igényel, és az egészseglgyi ebfitdszer szamara is rendkivil koltséges.
Sajnos ma Magyarorszagon nagyon magas az akurziskdi (utcarol bekerilve azonnal
dializis kezelésre szorulé betegek) szama, meetegbk maguk sem tudtak, hogy az évek 6ta
fennalld, szerteagazo panaszaik mogott veseéjukeddggniikodése all.

Az idei Vese Vilagnap kodzponti téméaja az akut vésekodas megé&tése. Az ép veseét is
karosithatja a kiszaradas (cstkkent folyadékfoggaszhanyas, hasmenés, lazas allapot,
nagymértéld izzadas). Az ifdsek és a kisgyermekek kiulondsen veszélyeztetetibll @
szempontbdl. Tovabbi tény&zgyes gydgyszerek nem elbenitt alkalmazasa. Sokszor egy
mar megléd, fel nem ismert vesebetegséget ront tovabb egkddd, masodik betegség. A
karosodas olyan sulyos lehet, hogy atmeneti vekepkezelés valik szikségessé.
Amennyiben a gyégyulas nem teljes, idilt vesebéiggseseelégtelenség is kialakulhat.

A fentieken tul a kronikus vesebetegséghez szampdbekorallapot vezethet: napjainkban a
vesebetegseég legaltalanosabb oka, kilonosenhetegeknél az elhizas, a cukorbetegség és a
magasvernyomas-betegség, ami sziv- és érrendszéncdsnények kialakulasara is
hajlamosit. Tovabbi okok a gyulladasos betegsédeiizések, a vese é€s a hugyutak
elzarédasa, valamint olyan orékb elvaltozasok, mint pl. a policisztas vesebetegség.

A rutin vizelet-, vér- és vérnyomas-vizsgalat azitani tudja a vesebetegség nagyon korai
jeleit. A korai felismerés és kezelés nem csalstthatja, vagy megallithatja a vesdddes
tovabbi romlasat, a végstadiumui vesebetegség kiaksdt, de jeletisen csokkenti a tarsuld
sziv-, és érrendszeri sziilmények efordulasat, ami vilagszerte a korai halal leggyakor
oka.

A felismerésben kulcsszerepe van a héaziorvoskaka beteg igazi ,csaladorvosa’, aki
sZirévizsgalatokat végez, felismeri a betegséget, prielétast nydjt és szilkség esetén a
szakorvoshoz iranyitja betegét. A nephrologusokasorvosok egyuttitkbdése az ellatas
szempontjabol alapwefontossagu.

Amennyiben a végallapotl veseelégtelenség bekdxattkea betegek életét a vesepotld
kezelés biztositja. Ez lehetimi vértisztitas (nMivese kezelés, illetve hias dializis), az arra
alkalmas betegek részére pedig az idealis megaldast egészségligyi, mind a tarsadalomba
vald visszailleszkedés szempontjabdl a veseatfltejélenti. Magyarorszagon a
transzplantacibhoz kapcsolédd szabalyozas j0 ész&flr megfeleben biztositia a
lehetiséget a vesék felhasznalasahoz. Sok atliltetetthadst emberekl szarmazik, néhany
pedig éb donortdl, legtdbbszor az atlltetésre vard rokdn&zakmai szempontbdl az
élédonoros transzplantacio szamit az idealisnak, mazleredmények ilyen esetben a
legjobbak. A mddszer Magyarorszagon is tejfeh van, az utdbbi két évben évente mar
mintegy félszaz ilyen beavatkozast végeztek.

Tovabbi informaciok avww.vesebetegseq.thonlapon olvashatok.




