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Sajtokdzlemeény a Vese Vilagnapja alkalmabol

NEMZETI VESE PROGRAM

2013. marcius 14. 16.00
a 15 éves Mammut Bevasarlo-és Szorakoztatd Kozporati

A Nemzetkdzi Nephrologiai Tarsasag (InternationakiSty of Nephrology (ISN)) és a
Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovetsége (Internatiéederation of Kidney Foundations
(IFKF)) magyar kezdeményezésteminden év marciusanak masodik csitortokét a Vese
Vilagnapjanak nyilvanitottad Vese Vilagnap megrendezésére 2013-ban immar nyattik
alkalommal kerdl sor, ezattal marcius 14-én. A 6 kotinens tébb mint 100 orszagaban —
koztuk Magyarorszagon is - megtartott vilhagnap ez é kozponti Gizenete:,El 6zd meg a
vesekarosodast! Védd a vesédet, tudd meg, hogyan!”

Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet vesénk kozporizerepére altalanos egészségunk
szempontjabol, és hogy vilagszerte csokkentsik sebategségek és a hozza térsuld
szowdmeények gyakorisagat, sulyossagat.

A Vese Vilagnap a Nemzeti Vese Program égisz¢ ledaiil megrendezésre. A Nemzeti Vese
Programot 2011 tavaszén, a szakminisztérium erktdosogatasaval, azzal a céllal hivtuk
életre, hogy a szakmai szervezetek és betegszézkemmunkgjat segitve iranymutatast,
keretet adjon minden vesével kapcsolatos aktiviidsa prevenciotdl kezdve aiisésen €s a
vesepotlo kezeléseken at, egészen a transzplagta&iprogram célja egyrészt az edukacio,
a lakosséag és a betegek informacioval t@rgiatasa, masrészt szakmai parbeszéd folytatasa,
amelynek eredménye egy — a dontéshozok szamaémigniutatast, valédi megoldast jelént

— cselekvési terv megalkotasa.

A Vese Vilagnap alkalmabdl tobb figyelemfelhivo redezvénnyel készullink,
sajtétajékoztatoval egybekotve:

Flash mob produkcié a Madach Szinhaz Tarsulatanak kozrenikodésével
Datum: 2013. marcius 14. 16.00
Helyszin: a Mammut Il. Bevasarlékozpont foldszir(ti€24 Budapest, L&haz utca 2-6.)

A produkciot kdveten a helyszibeb interjat ad

Prof. Dr. Reusz Gyorgy és Zoltan Gyorgya Nemzeti Vese Program szakmai- és operativ
igazgatoja a Program céljairdl, eredménglevalamint

Szirtes Tamas a Madach Szinhaz igazgatdja, a Nemzeti Vese &mogal kétott hosszu tava
egyuttmikodésukél



Plakatkiallitas
Datum: 2013. marcius 14. 16.45
Helyszin: a Mammut Il. Bevasarlékdzpont 3. eme{@@24 Budapest, Ld@haz utca 2-6.)

A Nemzeti Vese Program plakat palyazatot hirdetetflagyar Képémiivészeti Egyetem
Grafika tanszékes hallgatéi szamara. A palyazga,cbgy a kiiras eredményeként olyan
plakatalkotasok szllessenek, amelyek felhivjak ayyawa tarsadalom figyelmét a vese
védelmére, a vesék Osszetett és létfontossagupsrerea vesebetegségek mégésenek
fontossdgéara! A palyazat jelmondata: Az elhizésulorbetegség és a magas vérnyomas a
kronikus veseelégtelenségstobaja!

A gyoztes dij atadasara, valamint a 20 legjobban sikalkibtas kiallitasanak megnyitojara a
fenti helyszinen és éghontban kertl sor.

A felmerllé kérdésekkel kapcsolatban a média munkatarsainak redelkezesére all:
Bdcskei Virag

programfelebs

Mobil: +36 30 445 8761

E-mail: viragbocskei@yahoo.de

Megtiszteb részvételikre szamitunk!

Kdszonettel és tidvozlettel,

Prof. Dr. Reusz Gyorgy Zoltan Gyoérgy

a Nemzeti Vese Program a Nemzeti Vese Program

szakmai igazgatoja operativ igazgatéja
Hattéranyag

Tudta On, hogy a felitt lakossag korében minden tizedik embernek vamnigyen
formaban vesebetegsége, és vilagszerte minden @vbeerek millioi halnak meg a kronikus
vesebetegséghez tarsul6 sziv-, és érrendszebdim@dnyekben? Magyarorszagon is legalabb
500 ezer honfitarsunk veszélyeztetett e tekintétben

A vesék igen 0Osszetett és csodalatos szervek, szbmgiai funkcidjuk van. E&lleges
feladatuk a testfolyadékok egyensulyban tartasgaguseretermékeket és asvanyi anyagokat
szirnek ki a verbl, melyeket vizzel, a vizelettel kilritenek. Emdllea vérnyomas
szabalyozasaban, a vorosvérsejtek képzésében égeazséges csontozat regsében is
részt vesznek. A vesék durvan 0kol nagysaguak, émsdireg mélyén, a bordak alatt
helyezkednek el.



A vesentikddés egészséges allapottdl vald eltérésének kaaaiositasa kiemelt fontossagu,
és leheivé teszi, hogy a beteg mibb megfeled kezelésben részesiljon meég rikla
vesekarosodas megtorténik. A vesék betegségeikkialtnak akutan, de gyakran lassan,
alattomosan fefldnek ki ugy, hogy a beteg nem is szerez réla tudgnmdivel az észlelhét
komolyabb panaszok, tlinetek csak jéval dkés jelentkeznek, sokszor akkor, amikor a
betegnek mar visszafordithatatlan veseelégtelengégeami vesepotld kezelést (dializist),
illetve veseatlltetést tehet szikségessé. Ez ag beészésl komoly életmddbeli
valtoztatasokat igényel, és az egészségugyi ebfittdszer szamara is rendkivil koltséges.
Sajnos ma Magyarorszagon nagyon magas az akugziskdi (utcardl bekeriilve azonnal
dializis kezelésre szoruld betegek) szama, meetegbk maguk sem tudtak, hogy az évek ota
fennalld, szerteagazo panaszaik mogott veséjlkeddggmiikodése all.

Az idei Vese Vildgnap kozponti témaja az akut vésekodas megé&tése. Az ép vesét is
karosithatja a kiszaradas (cstkkent folyadékfoggaszhanyas, hasmenés, lazas allapot,
nagymertéld izzadas). Az ifisek és a kisgyermekek kulondsen veszélyeztetetibll &
szempontbdl. Tovabbi ténygzgyes gyogyszerek nem elienitt alkalmazasa. Sokszor egy
mar meglég, fel nem ismert vesebetegséget ront tovabb eg@kdéid, masodik betegség. A
karosodas olyan sulyos lehet, hogy &atmeneti vekepkezelés valik szikségessé.
Amennyiben a gyégyulas nem teljes, idiilt vesebéiggseseelégtelenség is kialakulhat.

A fentieken tul a kronikus vesebetegséghez szamypabekorallapot vezethet: napjainkban a
vesebetegség legéltalanosabb oka, kilondsenkdtegeknél az elhizas, a cukorbetegség és a
magasveérnyomas-betegség, ami sziv- és érrendszéncdsnények kialakulasara is
hajlamosit. Tovabbi okok a gyulladasos betegsédekizések, a vese és a hugyutak
elzarédasa, valamint olyan 6rélb elvaltozasok, mint pl. a policisztas vesebetegség.

A rutin vizelet-, vér- és vérnyomas-vizsgalat azitani tudja a vesebetegség nagyon korai
jeleit. A korai felismerés és kezelés nem csalstdthatja, vagy megallithatja a vesdddés
tovabbi romlasat, a végstadiumu vesebetegség kilalsdt, de jeletisen csotkkenti a tarsuld
sziv-, és érrendszeri szZilmények efordulaséat, ami vildgszerte a korai halal leggydkor
oka.

A felismerésben kulcsszerepe van a haziorvosdaka beteg igazi ,csaladorvosa”, aki
sZirévizsgalatokat végez, felismeri a betegséget, prielétast nydjt és szikség esetén a
szakorvoshoz iranyitja betegét. A nephrolégusokasorvosok egyuttiikbdése az ellatas
szempontjabol alapw&fontossagu.

Amennyiben a végallapotu veseelégtelenség bekdxatkea betegek életét a vesepotld
kezelés biztositja. Ez lehetim vértisztitds (nmivese kezelés, illetve hias dializis), az arra
alkalmas betegek részére pedig az idealis megaldast egészségugyi, mind a tarsadalomba
valé visszailleszkedés szempontjabdl a veseatfiltejélenti. Magyarorszagon a
transzplantacibhoz kapcsolédd szabalyozas jO ész&fly megfeleben biztositia a
lehetiséget a vesek felhasznalasdhoz. Sok atiltetetthadst emberekt szarmazik, néhany
pedig é€b donortol, legtobbszor az atlltetésre vard rokdnd&zakmai szempontbdl az
élédonoros transzplantacidé szamit az idealisnak, mazleredmények ilyen esetben a
legjobbak. A mddszer Magyarorszagon is tejfeh van, az utobbi két évben évente mar
mintegy félszaz ilyen beavatkozéast végeztek.

Tovabbi informaciok avww.vesebetegseg.fhonlapon olvashatok.




