A NEMZETI VESE PROGRAM A SPAR MARATONON
2012 oktober 7.







Mivel a vesebetegek szama évente 6-7 szazalékkal novekszik, a Nemzeti Vese Program legfontosabb célja a
prevencio, amit tevékenységének legtjabb allomasan, a SPAR futémaraton versenyen sikerrel teljesitett. Azért esett
a szervezOk valasztasa erre a rendezvényre, mert sok résztvevét vonzott, illetve feltételezhets volt, hogy a résztvevék
és kiséréik egészségtudatosabbak az atlagnal, és az itt hallott informaciokat, életmédbeli tandcsokat csalddjuknak,
ismer@seiknek is tovabb adjak.

A Nemzeti Veseprogram fontos eleme a tajékoztatds a vesepotld kezelésekrdl, illetve a vesepétlas utani életvitelrdl.
Ennek bemutatisiaban jatszottak oroszlan szerepet a vesetranszplantdlt futdk, akik sikerrel végigfutottak a 42
kilométeres tavot a budapesti Varosligetben. A transzplantaltak futottak, a vese sator orvos, dietetikus, celeb vendégei
pedig informaltdk a latogatokat.
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A 27. Spar Budapest Nemzetkézi Maraton és Futéfesztival maratoni tava Ekiden vélt6jaban az Olaf Palme sétanyrdl
els6ként VVecsernyan Ldszld kétszeres vesetranszplantdlt rajtolt, aki 11,4 kilométert futott. Masodikként Mezei Gergd
debreceni egyetemista 11,8 kilométert, harmadikként Gelencsér Robert vendéglatos vesetranszplantalt 5,1 kilométert
tett meg. A valté negyedik futdja 4,5 kilométeren Jung Agnes kétszeres vesetranszplantalt volt, aki egyben a csapat
kapitanya és edzdje is, az 6tédik futé pedig 9,4 kilométeren Zilaj Csaba autObuszvezeté csontvels atlltetett. A
szervatiltetettek eredményes futiasukkal azt akartak bizonyitani, hogy a transzplantiltak is teljes életet élhetnek,
illetve, szerették volna elérni, hogy minél tébben beszéljenek a vese mikodésérdl, és tegyenek a vesebetegségek

elkertiléséért.



A vese sator programjai

A vese sator elbtt sokszor allt kigy6z6 sor, vagy életmddtanacsra vartak az érdekl6dék, vagy a Fresenius BCM
testosszetétel mérd gépére, ami képes egyénre szabottan mérni a folyadék felhalmozédast a szervezetben. A testben

felhalmozddott tdlzott mennyiségi folyadék kozos probléma minden vesebeteg esetében, gyakran parosul sziv- és
érrendszeri panaszokkal.
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Legalabb ilyen népszerdségnek orvendett a Pharma Nord testOsszetétel mér6 késziléke, és a vese sator orvos
vendégei. Ok dltalaban hangsulyoztak a diéta és a mozgis fontossagat, ami nem feltétlentl egy 42 kilométeres
maraton kell legyen, elég a rendszeres napi féléra séta is.



A sator vendége volt Both Andras az RTL hangja, a Thélia Szinhaz miivésze is. Andras kedves, dinamikus egyéniség,
aki a program induldsa 6ta szereplje, tamogatdja, ,,nagykévete” a Nemzeti Vese Programnak. Az 6 példaja is
igazolja, hogy bar a vesebetegek szamara a végcél a transzplantdcid, a dializis sem 6rdogt6l valo, hiszen a
transzplantaciora varok szamara — az atiltetés pillanatdig - ez az életben maradas feltétele. A megfelel6 életmindség, a
veseelégtelenséggel jard sziv- érrendszeri sz6védmények elkertlése, a megfelel6 életkilatasok biztositasa csak a magas
szinvonald, a hazai és nemzetkézi iranyelveknek megfelel6 dializissel biztosithat6, ami ma Magyarorszagon elérhetd.

A sator népszeriisége igazolta, hogy a Nemzeti Vese Programnak érdemes olyan tarsadalmi Osszefogast hirdetnie,
ami mindenkinek sz6l, korra és nemre valé tekintet nélkdl.

Mennyit tudunk a vesérél és a vese betegségeirdl?

A vese program kérd6ivét 250-en toltotték ki. A tesztben részben a vese miikédésére vonatkozé ismeretekre, részben
a vesebetegségekkel kapcsolatos statisztikai adatokra kérdeztink ra.

Elképesztb, hogy akadnak olyanok is, - a valaszolok 10 szazaléka - akik szerint egyetlen vesénk van. Ez azt is jelenti,
hogy nem vagyunk tisztaban testiink felépitésével, szerveink miikddésével, ami azért baj,

mert {gy nem ismerhetjiik fel id6ben a tineteket, testiink jelzéseit sem. Sajnos keveset tudunk arrdl is, hogy hany
embert érint ma Magyarorszagon a vesebetegség. Sokan tippeltek minddssze 5-6 ezer emberre, a legtébben viszont -
70 szazalék- félmilliéra. Tehat viszonylag kevesen tudtak, hogy minden tizedik ember érintett.



A tesztet kitolt6k nagy része — 60 szazaléka - nem tudta, hogy a vesebetegség legfontosabb oka, nem az életkor
el6rehaladdsa - amire a legtobben voksoltak - hanem a magas vérnyomds, a tdlsuly, és a diabétesz.

Ez azért is figyelemre méltd, mert a Nemzeti Veseprogram mellett a Magyar Hypertonia Tarsasag és a Magyar
Diabetesz Tarsasag is rendszeresen tart felviligosité kampanyokat a témardl. A megkérdezettek egy része azért tudta,
hogy az emlitett népbetegségek vesebetegséghez vezethetnek. A kérd6fv masodik oldala szubjektiv informacikra
épitett. Azt tudakolta példaul, hogy a valaszolé melyik harom betegségrdl hallott a legtobbet. A rdk, a stroke, és az
infarktus a legismertebb, a vese megbetegedései nem szerepelnek a valaszolok listain. A vesebetegségekrol szold
informalast egy 5-0s fokozata skalan 2-és 3 koz¢é teszik a legtobben.

Abban, hogy a kommunikicié nem ér el jobb osztalyzatot jelentSs szerep harul a médidra, és arra a ma divatos
helytelen megkézelitésre, hogy csak a rémhir, a tragédia, a negativ szenzacié, és a politikai hir szerepel elsésorban a
hirkategériaban. Ebbdl az is kévetkezik, hogy a Nemzeti Vese Programnak névelnie kell aktivitasat. Csak igy érheti
el céljat, hogy Magyarorszagon tarsadalmi Gsszefogassal minél tébben ismerjék meg a prevencié lehetSségeit, a vese
alap- és kisérébetegségeit, kezelési modjaikat, a  sz6védmények elkertilésének lehetségét, illetve, ha ez mar nem
megy: a vesepotlo eljarasokat, beleértve a dializist és a transzplantaciot is.
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Meédia Figyelés

1. A transzplantaltak futnak, a szakértok valaszolnak - Weborvos.hu

2. Maratont futnak a vesetranszplantaltak
www.medicalonline.hu/.../maratont_futnak _a_ vesetran

. :/ /napidoktor.hu/cikk/169.21122 /Ismerd-meg-a-vesed1994 156795
http://napidoktor.hu/cikk/84.21125/Sz0szos

4.MaratonMorzsak - a szervatiiltetettek csapata is indul a_maratonon
www.futanet.hu/cikk/8924

5. Futanet.hu - Futanet.hu

www.futanet.hu/

csapata azt szeretné bebizonyitani, hogy a transzplantaltak is teljes életet
élhetnek.

6. Bulvarvilag e transzplant
www.bulvarvilag.hu/bulvarhirek/?q=transzplant&p... - Tarolt valtozat

42 kilométeres maratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!
Oktdber a transzplantacié hénapja a

7.Dr.Info - Egészség és Eletmédmagazin
BGvebben... A Nemzeti Vese Program kovetkez6 allomasaként 42

kilométeresmaratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben! A Futas
Napja oktéber

8. Magyar Hirek :: Eletmdd - 4. oldal
A Nemzeti Vese Program kovetkez6 allomasaként 42 kilométeres maratont

futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!

9. MultiApré.com
Ismerd meg a veséd! A Nemzeti Vese Program kdvetkezd allomasaként 42

kilométeres maratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!

10. Figyeld és ismerd meg a veséd! - Napidoktor.hu - Magyarorszagon.hu
2012. okt. 1. — A Nemzeti Vese Program kovetkezd allomasaként 42

kilométeresmaratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben! - hirek,
informaciok ...

11. Figyeld és ismerd meqg a veséd! | KL. Egészséqg és életméd
2012. okt. 1. — A Nemzeti Vese Program kovetkezd allomasaként 42
kilométeresmaratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!




12. Varosliget - hirek
www. hirstart.hu/fk/varosliget
Maratont futnak a vesetranszplantaltak.

13. JOl szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon
demokrata.hu/.../jol_szerepelt_a_nemzeti_vese_progra

1 napja — A transzplantaltak futottak, a vese sator orvos, dietetikus, celeb
vendégei

14._A szervatiiltetettek csapata is indul a maratonon-Weborvos.hu
6 napja — A Nemzeti Vese Program szervezésében 5 fos, transzplantaltakbal allé

Ekdein valtd indul a Spar Budapest Maratonon. A szervatiltetettek ...

15. Vesetranszplantaltak is futnak a Budapest Maratonon - Sport Géza
2012. okt. 1. — Ez a kis program automatikusan elkiildi emailben a cikk URL-jét

(internetes cimét), 6nnek csak a cimzett emailjét, illetve sajat mailcimét kell ...

16.VESETRANSZPLANTALTAK cimkével ellatott hirek - Hir6.hu — A
Vesetranszplantaltak is futnak a Budapest Maratonon * tovabbi
részletek

17. Oxigénbar szépségiinkért és egészségiinkért | Csalad és Egészsé
www.csaladesegeszseg.hu/.../oxigenbar-szepsegunkert-...
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben - Vitalitds, mozgas

18. Veseelégtelenség
drinfo.hu > A Nemzeti Vese Program kovetkez6 allomasaként 42

kilométeres maratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben! A Futas
Napja oktober 7-i ...

19. Méregtelenités holisztikus megkozelitésben | Csalad és Egészsé
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben - Vitalitas, mozgas

20. .Vegetarianus étrendre kényszeritheti az emberiséget a sulyosbodo
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben - Vitalitds, mozgas

21. Masként latnak a nok és a férfiak | Csalad és Egészsé
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben - Kutatdk éjszakaja
szept.28.- Tobb szaz embert var ingyenes szlirGvizsgalataira a Semmelweis Egyetem

22.Sokszinii rossz taplalkozas (1. rész) | Csalad és Egészsé
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben * Vitalitas, mozgas ...

23. Egészségnaprodl tudositunk, Szabadsag tér- Budapest | Csalad és
www.csaladesegeszseg.hu/.../egeszsegnaprol-tudositun



24. Csalad és Egészséq- természetesen, személyre szabva - 2. oldal
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben. A Nemzeti Vese

Program kovetkezd allomasaként vesetranszplantaltak is indulnak a 42
kilométeres ...

25. pulzus - Medical Online
Maratont futnak a vesetranszplantaltak. A Nemzeti Vese Program kovetkezo

allomasaként vesetranszplantaltak is indulnak a 42
kilométeres maratoni futasban a

26. vesetranszplantaltak - Medical Online
Maratont futnak a vesetranszplantaltak. Medical Online.. A Nemzeti Vese
Program kovetkezo allomasaként

27. Hirtall6zé - itthonrdl - Dr.Info - Egészséq és Eletmédmagazin
BOvebben... A Nemzeti Vese Program kdvetkezo allomasaként 42
kilométeresmaratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!

28. Tulélsz vagy sikerre jatszol? | Csalad és Egészség- természetesen
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben - Vitalitds, mozgas

29. Futas — a kezdetek | Csalad és Egészség- természetesen ...

Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben - A gerinces ember

30._Uj trend — Medical Wellness | Csalad és Egészség- természetesen
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben

31. A férfiak tényleg jobban szenvednek, ha influenzasak Csalad és
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben Vitalitas, mozgas

32. l'.ltinaplé: New Orleans Csalad és Egészség- természetesen Maratont
futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben

33. Az alacsonyabb férfiak tovabb élnek | Csalad és Egészséq-Maratont
futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben - Twitter; Digg!

34. Figyeld és ismerd meqg a veséd! | SZTAROLD.hu - Az intelligens ...
2012. okt. 1. — A Nemzeti Vese Program kovetkezd allomasaként 42
kilométeresmaratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!

35. Ismerd meg a veséd! | SZTAROLD.hu - Az intelligens hirkereso portal

sztarold.hu/eletmod/ismerd-meg-a-vesed - Tarolt valtozat




36. Policisztas ovarium szindroma és hormonalis fogamzasgatlas | KL ...
eletmod.klasszfm.net A Nemzeti Vese Program kovetkez6 allomasaként
42kilométeres maratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben ...

37. Vanilias muffin recept — Edes csabitas | KL. Egészség és életméd
Figyeld és ismerd meg a veséd! A Nemzeti Vese Program kovetkezd allomasaként 42
kilométeres maratont futnak a vese transzplantaltak a ...

eletmod.klasszfm.net A Nemzeti Vese Program kdvetkez0 allomasaként 42
kilométeres maratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!
Védekezzen a ...

39.Kdnyvajanlé — Helen Foster: Méregtelenités | Csalad és Egészség
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben. 2012,

oktober 2. kedd

40.A tal sok viz arthat Csalad és Egészség- természetesen, személyre
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben. 2012. oktdber 2. kedd

41. Aki kocog, tovabb kocog és talan boldogabban - Csalad és Egészség
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben, ...

Valassz sportagat magadnak! | Csalad és Egészség- természetesen
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben. 2012. oktdéber 2. kedd

43. Izsop a filiszerkertben Csalad és Egészség- természetesen
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben. 2012. oktéber 2. kedd

44, Kozel 100 sportag és olimpiai bajnokok a XI. Nagy Sportagvalaszton
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben ...

45. Miért magasabb a borrak-kockazata a voros hajuaknal Csalad és
Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben. 2012. oktéber 2

46. Elemek megjelenitése cimkék szerint: életméd
www.gold-tv.hu/component/k2/itemlist/tag/életmdd - Tarolt valtozat

6 napja — Maratont futnak a vesetranszplantaltak a Varosligetben.

47.Eletméd
www.gold-tv.hu/eletmod - Tarolt valtozat Maratont futnak a
vesetranszplantaltak a Varosligetben




48. Maratont - [MultiApré]

multiapro.idreamad.com/ingyenaprohirdetes.php?
Ismerd meg a veséd! A Nemzeti Vese Program kovetkez6 allomasaként 42
kilométeres maratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!

49. BUDAPEST MARATON cimkével ellatott hirek - Hir6.hu - A megyei ...
A Nemzeti Vese Program kdvetkez0 allomasakeént ...

50. Nemzeti Vese Program - A futas napja
drinfo.hu > ... A Nemzeti Vese Program kovetkezd allomasaként 42

kilométeres maratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben! A Futas
Napja

51. Figyeld és ismerd meqg a veséd! Egészséqg | hirszemle.net
2012. maj. 13. — A Nemzeti Vese Program kovetkezo allomasaként 42

kilométeresmaratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben!

52. Varosunk - Matészalkai Teriileti Korhaz Nonprofit Kft
www.szalkakorhaz.hu/varosunk.php Maratont futnak a vesetranszplantaltak

53._Hirek - tagok - Mozdulat Szabadidds Sportegyesiilet, atlétika
Vesetranszplantaltak is futnak a maratonon http://sportgeza.hu/sport/hirek/20
12/10

54. 10l szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon - Dr.Info
A transzplantaltak futottak, a vese sator orvos, dietetikus, celeb vendégei ...Spar

Budapest Nemzetkdzi Maraton és Futofesztival maratoni tavi

55 Ordogcsipés — lila foltok a testen? | KL. Egészséqg és életméd
eletmod.klasszfm.net/.. A Nemzeti Vese Program kovetkez0 allomasaként 42
kilométeresmaratont futnak a vese transzplantaltak a Varosligetben! Mi
okozhatja

56. Napi forras - hirkeres6 - Ismerd meg a veséd!
napiforras.hu/hir/ismerd_meg_a_vesed-— A Nemzeti Vese Program kdvetkezd

allomasaként 42 kilométeresmaratont futnak a vese transzplantaltak a
Varosligetben!

57. Ott lesziink a 27. Spar Budapest - Nemzeti Vese Program
www.vesebetegseg.hu/

2012. okt. 1. — A Nemzeti Vese Program kovetkezo allomasaként 42
kilométeresmaratont futnak a ... Spar Budapest Nemzetkdzi Maraton és
Futdfesztivalon torténd részvétellel a

58. Spar Magyarorszag Kereskedelmi Kft. - hirek
www. hirstart.hu/fk/spar_magyarorszag...kft/6
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59. Nyitélap - MAGYAR GYOGYSZERESZI KAMARA
www.mgyk.hu/ - Tarolt valtozat
Jol szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon

60. 144 gyogyszerész vehette at diplomajat a Gyogyszerésztudomanyi ...
www.mgyk.hu/index.php?id=144...vehette-at... - Tarolt valtozat
Jol szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon -

61.A tobbség a megszokott gydgyszert kéri - minap.hu - MAGYAR ...
16l szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon -

62. Vesztesek és betegek - nol.hu - MAGYAR GYOGYSZERESZI KAMARA
1Ol szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon —

63. Eltiinhet negyvenmilliard forint az aktiv betegellatasbol - echotv.hu
J6l szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon -

64. Veszélyeztetheti a lakossagi gydgyszerellatast a Széll Kalman Terv
www.mgyk.hu/index.php?id..
)6l szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon .

65.Elhunyt az AIDS-gydgyszereket kifejleszto cseh kémikus - hvg.hu
16l szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon -

66. Dohanyzas - Hirek - Dr.Info - Egészséq és Eletmédmagazin
16l szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon

67.Dr.Info - Egészség és Eletmédmagazin
)6l szerepelt aNemzeti Vese Program a Spar Maratonon. Mivel a vesebetegek szama

évente 6-7

68.Cikkek, riportok, rolunk irtak - Kor Kontroll Tarsasag az 6tvenesekért!
Jol szerepelt a Nemzeti Vese ... 2012. oktober 09., kedd. Mivel a vesebetegek

szama évente 6-7 szazalékkal novekszik, a Nemzeti Vese Program legfontosabb

69. Kor Kontroll Tarsasag az é6tvenesekeért!
3 napja — A Nemzeti Vese Program kovetkez0 allomasa a Futas Napja 2012.

oktober 7-

70. Az egészségkarosodas megallapitasaval ... - Nemzeti Vese Program
www.vesebetegseg.hu/Jdl szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar
Maratonon

71._ Nem a név szamit majd, hanem a hatéanyag - weborvos.hu
10l szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon -.
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72. .Demokrata.hu - Hirek
Jol szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon. Csere Zsuzsa. Mivel
a vesebetegek szama évente 6-7 szazalékkal novekszik, ...

73. Spar A sztarok hivatalos oldala | Facebook, Iwiw, Twitter, Youtube
SPAR Budapest Maraton http://t.co/ZgnFWcPg; JOl szerepelt a Nemzeti Vese

Program a Spar Maratonon: Mivel a vesebetegek szama évente 6-7 szazalékkal

74. Fiatal betegeknél lassithato a COPD lefolyasa
tudobeteg.hu > Jdl szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon °

Még masfél hdnapig szavazhat kedvenc haziorvosara!

75.Szexualis felvilagositas: Gjjasziiletik az A-HA! program
szexdoktor.hu/.. JOl szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar Maratonon

76.napidoktor.hu Nemzeti Vese Program
napidoktor.hu > Friss hirek > Napi Hirek - Tarolt valtozat

2012. okt. 1. — A Nemzeti Vese Program kovetkez0 allomasaként 42 kilométeres
maratont

77. 13 hours ago - Facebook
www.facebook.com/drinfo.../ Jol szerepelt a Nemzeti Vese Program a Spar

Maratonon. drinfo.hu. Mivel a vesebetegek szama évente 6-7 szazalékkal novekszik,
a Nemzeti Vese Program ...
78. Katolikus radio okt. 10.11.30

79. Youtube https://www.youtube.com/watch?v=uuxBHP547ac

B. Kiraly Gyorgyi
ligyvezetd igazgato
V and B Kommunikacios Kft.
telefon: +36 (30) 949-3904
e-mail: bkgy@t-online.hu
webcim: www.vandb.hu
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