
A Vese Világnap a Nemzetközi 
Vesetársaság és a Vesealapítványok 

Nemzetközi Szervezete 
kezdeményezése.

Vese Világnap

Világszerte közel 600 millió embernek – nagyjából 10-ből 1 felnőttnek – 
valamilyen formában már károsodott a veséje. Minden évben milliók korai 
halálozásához vezet a krónikus vesebetegség két legsúlyosabb szövődménye, 
a szívroham és az agyvérzés.

A becslések szerint 2015-re a világon 36 millió embernek lesz krónikus  
vesebetegsége.

A Vese Világnap – amit a világ minden táján március második csütörtökén 
tartanak – célja, hogy felhívja a figyelmet vesénk központi szerepére általános 
egészségünk szempontjából, és hogy világszerte csökkentse a vesebetegsé-
gek és a hozzá társuló szövődmények gyakoriságát, súlyosságát.

A hajlamosító és kockázati tényezők korai felismerése esetén megelőzhető 
a krónikus veseelégtelenség – csökkentve az egyéb szövődményeket, és  
drámaian csökkentve a krónikus vese és szív-érrendszeri betegségekből 
adódó halálozást, illetve a rokkantság növekvő terhét.

Óvja veséit, mentse meg a szívét!


