A vesebetegség és az elhizds
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A Vese Vilagnap 2017-es témadja: a vesebetegség és az elhizas

Az elhizas a szervezet kdrosan megnovekedett zsirtartalmat jelenti.
Beszélhetiink tulsulyrdl és elhizasrol:

Talsuly: Elhizas:
—Az ,idedlis” testsuly 110-120%-a kozott —Az idedlis testsuly 120%-a felett
—BMI (testtomeg index) 25-30 kg/m2 —BMI (testtomeg index): 30 kg/m2 felett

Magyarorszagon harom feln6ttbél kett6 tulsulyos vagy elhizott.

Eurdépai adatok szerint minden harmadik gyerek kizd tdlsullyal és ez hazankban sincs mdasként:
Magyarorszagon az elmult 20 évben meghdromszorozddott az elhizott gyermekek szama.

Az egészségtelen tdpldlkozds és a kevés mozgas egyarant hozzdjarul a magyarok jelentés
sulytébbletéhez és kirivdan rossz egészségi allapotahoz.

Az elhizas kockdzati tényezGje a vesebetegség kialakuldsanak: kozvetve és kozvetlendl
is kronikus vesebetegséghez vezethet:

- kozvetve noveli 2-es tipusl cukorbetegség, a magas vérnyomas és a szivbetegségek kialakuldsanak
kockdazatat, amelyek a krénikus vesebetegség {6 rizikéfaktorai,

- de kozvetlen vesekarosodast is okozhat, mert az elhizds noveli a vese és a kompenzdld
mechanizmusok terhelését.

Azokndl az embereknél, akik tulstlyosak vagy elhizottak, 2-7-szer nagyobb a végstadiumu
vesebetegség kialakulasanak az esélye, mint a normal testsulyudaknal.

Az elhizds, valamint a krénikus vesebetegség nagyrészt megel6zhet6. Az egészséges életmadd, a
megfelel6 taplalkozas és a rendszeres testmozgds nagy mértékben segit megel6zni az elhizas és a

vesebetegség kialakulasat.

Védje veséjét!



