Elnoki koszonto a Vese Vilagnap alkalmabol

Tudta On, hogy a felndtt lakossag korében minden tizedik embernek van valamilyen
formaban vesebetegsége, ¢€s vilagszerte minden évben emberek millidi halnak meg a kronikus
vesebetegséghez tarsulo sziv-, és érrendszeri szovédményekben? Magyarorszagon is legalabb
500 ezer honfitarsunk veszélyeztetett e tekintetben!

A Nemzetk6zi Nephrologiai Tarsasag (International Society of Nephrology (ISN)) és a
Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovetsége (International Federation of Kidney Foundations
(IFKF)) magyar kezdeményezésre, minden ¢év marciusanak masodik csiitortokét a Vese
Vilagnapjanak nyilvanitotta. A Vese Vilagnap megrendezésére 2013-ban immar nyolcadik
alkalommal keriil sor, ezittal marcius 14-én. A 6 kontinens tobb mint 100 orszagaban
megtartott vildgnap ez évi kozponti lizenete: ,,El6zd meg a vesekarosodast! Védd a vesédet,
tudd meg, hogyan!”.

Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet vesénk kozponti szerepére 4altalanos egészségilink
szempontjabol, és hogy vilagszerte csokkentsiik a vesebetegségek és a hozzd tarsuld
szovOdmények gyakorisagat, sulyossagat.

A vesék igen Osszetett és csoddlatos szervek, szdmos bioldgiai funkcidjuk van. Elsddleges
feladatuk a testfolyadékok egyensulyban tartdsa, anyagcseretermékeket és asvanyi anyagokat
szlirnek ki a vérbdl, melyeket vizzel, a vizelettel kiliritenek. Emellett a vérnyomas
szabalyozasaban, a vorosvérsejtek képzésében és az egészséges csontozat megdrzésében is
részt vesznek. A vesék durvan 0kol nagysaguak, és a hasiireg mélyén, a bordak alatt
helyezkednek el.

A vesék betegségei kialakulhatnak akutan, de gyakran lassan, alattomosan fejlédnek ki ugy,
hogy a beteg nem is szerez rola tudomast.

Az idei Vese Vilagnap kozponti témaja az akut vesekarosodas megel6zése. Az €p vesét is
karosithatja a kiszaradas (csokkent folyadékfogyasztds, hanyds, hasmenés, lazas dallapot,
nagymértékil izzadds). Az iddsek és a kisgyermekek kiilonosen veszélyeztetettek ebbdl a
szempontbol. Tovabbi tényezd egyes gydgyszerek nem ellendrzott alkalmazéasa. Sokszor egy
mar meglévo, fel nem ismert vesebetegséget ront tovabb egy rarakodo, masodik betegség. A
karosodas olyan stlyos lehet, hogy &atmeneti vesepdtld kezelés valik sziikségessé.
Amennyiben a gydgyulas nem teljes, idiilt vesebetegség, veseelégtelenség is kialakulhat.

A fentieken tul a kronikus vesebetegséghez szamos egyéb korallapot vezethet: napjainkban a
vesebetegség legaltalanosabb oka, kiilondsen idds betegeknél az elhizas, a cukorbetegség és a
magasvérnyomas-betegség, ami sziv- ¢és érrendszeri szovodmények kialakuldsara s
hajlamosit. Tovabbi okok a gyulladdsos betegségek, fertézések, a vese és a hugyutak
elzarodésa, valamint olyan 6roklddo elvaltozasok, mint pl. a policisztas vesebetegség.

A vesebetegségek altalaban lassan alakulnak ki és az észlelhetd komolyabb panaszok, tiinetek
csak joval késobb jelentkeznek, sokszor akkor, amikor a betegnek mar visszafordithatatlan
veseelégtelensége van, ami vesepotld kezelést, dializist, illetve veseatiiltetést tehet
sziikségessé. Ez a beteg részér6l komoly ¢életmodbeli valtoztatasokat igényel, €s az
egészségiigyi ellatd rendszer szamara is rendkiviil koltséges.



A rutin vizelet-, vér- és vérnyomas-vizsgalat azonositani tudja a vesebetegség nagyon korai
jeleit. A korai felismerés és kezelés nem csak lelassithatja, vagy megallithatja a vesemiikodés
tovabbi romlasat, a végstadiumu vesebetegség kialakulasat, de jelentésen csokkenti a tarsuld
sziv-, és érrendszeri szovodmények eléfordulasat, ami vilagszerte a korai halal leggyakoribb
oka.

A felismerésben kulcsszerepe van a haziorvosnak. O a beteg igazi ,.csaladorvosa”, aki
sziirOvizsgalatokat végez, felismeri a betegséget, primer ellatast nyujt és sziikség esetén a
szakorvoshoz iranyitja betegét. A nephrologusok és haziorvosok egyiittmiikodése az ellatas
szempontjabol alapvetd fontossagu.

Amennyiben a végallapoti veseelégtelenség bekovetkezett, a betegek életét a vesepotld
kezelés biztositja. Ez lehet miivi vértisztitas (miivese kezelés, illetve hasiiri dializis), az arra
alkalmas betegek részére pedig az idealis megoldast mind egészségiigyi, mind a tarsadalomba
valo visszailleszkedés szempontjabol a vesedtiiltetés jelenti. Magyarorszagon a
transzplantacidhoz kapcsolodd szabalyozas jo és korszerli, megfeleléen biztositja a
lehetdséget a vesék felhasznalasahoz. Sok atiiltetett vese halott emberektdl szarmazik, néhany
pedig €16 donortdl, legtobbszor az atiiltetésre vard rokonatdl. Szakmai szempontbol az
¢lédonoros transzplantacio szamit az idealisnak, mivel az eredmények ilyen esetben a
legjobbak. A modszer Magyarorszagon is terjeddben van, az utobbi két évben évente mar
mintegy félszaz ilyen beavatkozast végeztek.



