A 30 EVES MAGYAR VESE-ALAPITVANY 2018. EVI BESZAMOLOJA

Késziilt a Magyar Nephrologiai Tarsasag Nagygytilésére
Készitette: dr. Rosivall Laszl6 elnok

Az Alapitvany az alapitdi okirat szellemének megfelelden idén is jelentds mértékben, Gsszesen mintegy 25
milli6 forinttal, timogatta a tudoméanyos kutatdémunkat, a nephroldgiai képzést és tovabbképzést itthon és a
régiodban, a Semmelweis Egyetem Nemzetkozi Nephrologiai Kutatd és Képzd Kdzpontjat és annak tarsult
tagjait, a Magyarok Nemzetkozi Orvostudomanyi Akadémidjat, a nemzetkdzi kapcsolatok épitését, specialis
megel6z0 programként a cigany orvosképzést.

Kutatdmunka tamogatasa

Az Alapitvany tamogatta dr. Tislér Andras, dr. Monos Emil, dr. Molnar Miklos Zsolt, dr. Kokény Gabor, dr.
Mozes Miklos, dr. Molnar Miklos, dr. Studinger Péter, dr. Wagner LdszIo, dr. Petho Akos, dr. Reusz Gydrgy, dr.
Barna Istvan, dr. Lédo Nora, dr. Cseprekal Orsolya, dr. Szatmari Miklos. dr. Tabak Gyula, dr. Szabo Gergely,
dr. Nemcsik Janos, dv. Remport Adéam, dr. Monostory Katalin, dr. Fehérvari Imre, dr. Mathé Zoltan, dr. Toth
Janos, dr. Voros Péter, dr. Olah Ilona, dr. Hermanyi Zsolt, dr. Fovényi Jozsef, dr. Lehotkai Lajos, dr. Toth Ilona,
dr. Rosivall Laszlo, dr. Széndsi Gabor, Kranicz Erik, Adamko Sarolta, Fehérné Nagymihaly 1ldiko, Toth
Meldnia, Cser Agnes, Bencs Rita, Miké Gdborné orvosok, biologusok, rezidensek, PhD hallgatok, illetve
segitok munkajat, el6adasait, kongresszusi részvételét.

Az Alapitvany kiemelten tAmogatta az alabbi vizsgalatokat:

- az endothelialis fenesztracio szabalyozasa,

- permeabilitas — RAS — VEGF hatés - HUVEC ¢és CiGENC sejttenyészeten,

- a VEGF, angiotenzin, mikrocirkulacio, podocytak és a diabeteses vesekarosodas,

- COPE-POMP vizsgilat,

- kronikus vesefibrozis TGF-beta transzgenikus egerekben,

- vesetranszplantalt betegek életkilatasait meghatarozo tényezok,

- Serotonin 5-HT2A és 5-HT2B receptorok szerepe vesefibrozis kialakulasaban,

- yj rizikofaktorok keresését a diabetikus nephropathia kialakulasaban,

- kronikus vesebetegek csont és asvanyi-anyagcsere zavarai,

- prospektiv kohort vizsgalatok diabeteses betegeken,

- uj mikroRNS-ek szerepe egér szovettani mintakon,

- az akut vesekarosodas diagnosztikdja, epidemioldgiaja és terapidja,

- ABO inkompatibilis veseatiiltetés keresztdonacids program biobank szisztéma tanulmanyozasa,

- keringési és nephrologiai oktatas modszertani vizsgalatanak, értékelésének hatékonysaganak
fejlesztése,

- ABO inkombatibilis él6donoros vesetranszplantacio részleteinek tanulmanyozasa,

- veseatiiltetett és vesedtiiltetésre varo fiatalok - rehabilitacios program,

- vesetraszplantacio lehetdségeit bovitd hipotermids gépi perfuzid tanulmanyozasa,

- hazai csaladorvosok nephrologiai és hypertonia targyu képzése,

- CYP3A vizsgalata,

- vesetranszplantalt betegek gydgyszer vérszint monitorozasa,

- vese-graft biopszids anyagok adekvat feldolgozasa,

- daganatos, illetve vesebetegek korai sziirésének lehetdségei a verejtek, vér és vizelet
metabolomikai 6sszehasonlitasaval

Az Alapitvany segitséget nyujtott

- kutatok, oktatok, szakdolgozok bel- és kiilfoldi kongresszusokon vald részvételéhez,

- a vese mikddésnek a ,,molekulaktol a betegagyig” kutatasaval foglalkozo és tobb csoportot magaba
foglaldo Nemzetkozi Nephrologiai Kutaté és Képzd Kozpont kutaté munkajahoz,

- a hazai orvosok, illetve PhD hallgatok, rezidens képzéséhez, kutatdmunkajahoz, eldadéasaihoz,

- nephrologiaval, illetve hataros teriileti cikkek publikalasahoz,

- Koranyi Sandor Hipertonia-Nefrologia Nap megrendezéséhez,

- Klinikai és tudomanyos egylittmiikodéséhez,

- Donor-info cimii kiadvany megjelenitéséhez,



- Balance cimii kiadvany megjelenitéséhez

Egyéb tamogatasok:

az alapitvany a vesebetegségek ciganyok kozotti eléfordulasanak gyakorisdga miatt tdimogatta a cigany
telepiilések orvos ellatasanak segitésére 1étrejott cigany orvosképzési programot,

az alapitvany azzal a reménnyel, hogy Rostas Gusztav cigany medikusbol orvos lesz, tovabb segitette
képzését

a betegek egyenld jogai, banasmaddja iranti elkotelezettség okan tovabbra is timogatta az orvostanhallgatdk
¢és egyéb egészségiigyi szakemberek siket jelbeszéd képzését és tananyaganak fejlesztését,

segitette a WHMA és a Preventiv Medicinaért talpon maradasat.

Dr. Cseprekal Orsolya Fulbright 6sztondij amerikai tanulmanytt 2 honappal valé meghosszabbitasat

Az Alapitvany altal adott dij, elismerés

- A Magyar Vese-Alapitvany alapitdsanak 20. évforduldja alkalmaval 2007-ben elismerési palettdjanak
teljessé tételére 1étrehozta a ,,Nephrologiaért” dijat, hogy ezzel tiintethesse ki azokat a 45 évesnél idésebb
magyar szakembereket, akik életiik folyaman elkdtelezetten és kiemelten eredményesen dolgoztak a
vesegyogyaszatért. Az idei évben a kuratérium egyhangu szavazataval, kimagaslé munkéassaganak
elismeréseként Dr. Ivanyi Bélanak adja.

- Az Alapitvany meghirdetett dijaira idén nem érkezett palyazat

Nephrolégiai képzés és tovabbképzés szervezése, taimogatasa

- az Alapitvany elnoke altal 2012-ben létrehozott Nephrologiai-Physiologiai-Pathophysiolégiai-
Pathologiai Tea (NPPPT), mint sajatos tovabbképzés sikeresen miikodik, kialakult a lelkes torzskdzonség
is. Szeptemberben a 14. szemeszter indult el.

- az Alapitvany tamogatta az elndk altal 1994-ben a Semmelweis Egyetemen létrehozott ,,Nephrolégia”
cimii kotelezéen valaszthato tantargy oktatasat (két féléves 28x2 ora),

- tamogatta a Tislér doktor altal szervezett hazai csaladorvosok nephrologia és hypertonia targyu
tovabbképzését szolgalo oktatd munkat,

- tamogatta a szakdolgozok tovabbképzését,

— az Alapitvany 2018-ben megrendezte a 25. Budapesti Nemzetkozi Nephrolégiai Iskolajat, az egy hetes,
angol nyelvii tovabbképzdt (augusztus 26-31.), melyhez neviiket adtak, Hungarian Kidney Foundation,
ISN, ERA-EDTA, RPS, IFKF and ISP.

A 25. évfordulos BNS:

Eléadok: Ma mar az Iskolan a magyar és a magyar szdrmazasu el6adok 50%-ot tesznek ki: Ambrus Csaba,
Haris Agnes, Botos Erné Péter, Ivanyi Béla, Mathé Zoltan, Reusz Gyorgy, Rosivall Laszlo, Téth Tibor,
Molnar Miklés Zsolt (USA), Laszik G. Zoltan (USA) Kiilfoldi eldadok voltak: Marc E. De Broe
(Belgium), Simin Goral (USA), Harold Helderman (USA), Jens Titze (Németorszag/USA/Singapur),
Andrzej Wiecek (Lengyelorszag), Jan T Kielstein (Németorszag), Francesco Locatelli (Olaszorszag),
Mark D. Okusa (USA), Daniel Batlle (USA), Vladimir Tesar (Csehorszag)

Program: Az iskolan, amelyen szdmos eddig nem publikalt 0 felfedezés, tudoményos eredmény, klinikai
megfigyelés, megoldas is elhangzott a korabbiakhoz hasonldan ismét kivivta magéanak a résztvevok altal
hangoztatott ,,A legjobb tovabbképz6” cimet. Nagy sikere volt a megel6zéstdl a rehabilitaciodig, a beteg és
a hozzatartozok oktatasatol a pszichonephrologidig terjed6 komplex betegellatds magyar gyakorlatanak
bemutatésa.

Ez az el6adasokon, az eléadokon, az interaktiv a molekulatdl a betegagyig torténd megkozelitésen til a
kiilonlegesen és jol szervezett programoknak, kulturalis eseményeknek is kdszonhetd. Az eléadas kozti
kerti taj chi, az egyetemen beliili miizeumi séta, a Parlament-latogatas, a Viragh Andras altal a Bazilikaban
adott orgona hangverseny, a Szent Jobb megtekintése, a varosnéz6 buszkirandulas, az 5. Borverseny és a
16. Bor- és Egészség Szimpo6zium, az 5. Rubik Kocka Verseny és a bucsu fogadas nagy siker volt.

Résztvevok: A rendezvény 51 résztvevoje 15 orszagot képviselt: Ausztralia, Ausztria, Belgium, Kanada,
Horvatorszag, Németorszag, Gordgorszag, Indonézia, Moldova, Oroszorszag, Szerbia, Szlovénia,
Svédorszag, Anglia, Magyarorszag.

Tamogatas: Az Alapitvany 18 fiatal nefrologus, illetve PhD hallgatd részvételét ingyenes vagy



kedvezményes részvételi dijjal tamogatta. Az Alapitvany létrehozta és kiosztotta a Thomas Andreoli,
Eberhard Ritz és Gerald Schulman 6sztondijakat is.

5. Vese-Borverseny és a 16. Bor- és Egészség Szimpoézium, az 5. Rubik Kocka Verseny: 2014-ben els6
izben megrendezésre keriilt Vese Rubik kocka és a Vesebor Verseny a nagy sikerre valo tekintettel tovabb
folytatodott. Botos Ernd bemutatta a legjobb magyar borokat, Rosivall Laszl6 professzor pedig el6adast
tartott Inni vagy nem inni a borok egészségre vald hatdsarol. Az eseményen Kathy-Horvath Lajos
improvizalt hegedtn.

»Legjobb vesebor” oklevelet/cimet idén az Ezerjo, Frittmann Pincészet nyerte el. Ezen kiviil az egyik
legjobb vesebor oklevelet az aldbbi borok kaptadk a nemzetkozi ,,zstiri” véleménye alapjan:

Legjobb aszu: aszl 6 puttonyos Matyisak-Vizkelety Borédszat

Legjobb vorosbor. Ermitage Bock Pincészet, Kopar Cuvée Gere Pincészet
Legjobb rosé bor: Rosé Cuvée Fritmann Pincészet

Legjobb fehér bor: Sarga Muskotaly Matyisak-Vizkelety Boraszat

BNS online: Az Iskolan elhangzott el6adasok az Alapitvany honlapjan (bns-hungary.hu) keresztiil
elérhetéek, ahol a ,,NEPHROLOGY, HYPERTENSION, DIALYSIS, TRANSPLANTATION FROM
PATHOPHYSIOLOGY TO BIO-PSYCHO-SOCIAL ASPECTS” (ed. Laszlo Rosivall, e-book, pp 1-405,
2015) cimii kdnyv 5. kiadasa is olvashato.

Tamogatok: A 25. Iskolat, illetve Szimpoéziumot tdmogattak: Hungarian Kidney Foundation,
International Society of Nephrologyy, European Renal Association-European Dialysis and Transplant
Association, Renal Pathology Society, University International Nephrology Research and Training Center,
Semmelweis University Budapest, Avicenna International College Budapest, Magyar Nephrologiai
Tarsasag, Magyar Képek, NephroPath, Hungarian Pictures Budapest, Béres Vineyards and Winery, Bock
Vineyards and Winery, Esterhazy Vinery, Font Winery, Frittmann Brothers, Koch Winery, Malatinszky
Vineyars, Matyisak-Vizkeleti Winery, Szeleshat Winery, Szeremley Winery, Takler Winery, Thummerer
Winery, Tornai Winery,Villany Gere Vineyards and Winery, Weninger and Gere Vineyards and Winery,

BNS akkreditacié: A 25 Budapesti Nephrologiai Iskolat az Eurdpai Akkreditacios Kozpont (EACCME)
29 nemzetkozi, illetve 50 hazai CME pont igazolasara jogositotta fel. A pontok minden orszagban a helyi
el6irasok szerint hivatalosan atszamithatok.

A részvételi igazolast az iskola részérdl Rosivall Laszld elnok, az ERA/EDTA részérdl pedig Andrzej
Wiecek elndk irtak ala.

Nemzetkozi kapcsolatok, nemzetkozi elismerések

- A 12.Vilag Vese Napot az idén marciusban is a szokdsos modon ,,megrendeztiik”.

- Az Alapitvany elndke vezetésével hazank sikeresen vesz részt az idén befejez6dott SysKid FP7-es
palyazatban, melynek jelentését Briisszel elfogadta.

- Az Alapitvany elnoke felkérésre részt vesz egy hasonlé témaja HORIZON20 palyazatban is.

- Az Alapitvany tdmogatdsaval az elndk részt vett az ERA-EDTA (Bécs) Oktatasi Bizottsagi, az ISN
Regionalis Bizottsagi iilésen.

- Rosivall Laszlo6 részt vesz, mint vezetdségi tag az IFKF stratégiai terveinek kidolgozasaban.

A Nephrolégiai Kutaté Kozpont fejlesztése és eredményei

- Az Alapitvany segitségével fejlodd oktatasi és kutatasi eredmények elismeréseként 2012-ben a
Semmelweis Egyetemen a korabban 1étrehozott Nephrologiai Halozatot (1994) kovetéen megalakult Rosivall
Laszlo vezetésével a Nemzetkozi Nephrologiai Kutato és Képzé Kozpont. Az alapitéi okiratnak
megfelelen az alapitvany segiti az Egyetemi Nephrologiai Halozatot, a Kozpontot, illetve a nanotechnologiai
kutatdasokat, illetve hazai és eurdpai egyiittmiikodéseket.

- Az elnok altal 1994-ben hazankban elséként akkreditalt Nephrolégiai PhD Programban eddig 68-an
veégeztek, koziiliik 30-an Rosivall Laszl6 iranyitasaval. Az Alapitvany segitségével a nephroldgia tovabbra is
a Semmelweis Egyetem egyik legeredményesebb PhD Programja, illetve az Alapitvany elndke pedig a
Semmelweis Egyetem Elméleti és Transzlacios Doktori Iskolajanak elndke.

A Cigany Orvosképzési Program eredményei



o Antal Szabina sikeresen, jo eredménnyel megszerezte a sziilészndi képesitést foiskolankon €s most az
ELTE-én tanul tovabb.

o Jarga Bernadett korabbi cigany orvostanhallgatonk Maastricht-ban kdzegészségligyi diplomat
szerzett.

e Balogh David 4. éves medikus
e Kalanyosi Richard és Rostas Gusztav 111. éves medikus
e Dano Roland: az egészségtudomanyi karon kdzegészségiigyi ellendrnek tanul
e QOladh Patricia: gydgytornaszi szakon folytatja
e Horvath Barbara: az ELTE- anglisztika szakan folytatja
e Baranyi Eva: féiskolan tanul
e Bogdan Katalin végz0ds szocialis gondozo
Az Alapitvany tokéjét az idén az alabbiak novelték

Akamat, a Nemzetkozi Nephrologiai Iskola haszna, az dllampolgari 1%-os hozzajarulés, a hazai és nemzetkozi
adomanyok, tAmogatasok

Budapest, 2018. oktober

Tagok:

dr. Nagy Judit dr. Rosivall Laszl6
elnok

dr. Voros Péter
......................... képviseld

dr. Papp Jénos



