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XVIII. DEBRECENI BELGYÓGYÁSZATI NAPOK 

Kötelező szinten tartó, szakvizsga-előkészítő és szakorvos továbbképző tanfolyam 

DEBRECENI EGYETEM 

Általános Orvostudományi Kar 

Belgyógyászati Intézet 

2021. május 31. – június 3.  

A TANFOLYAM SZERVEZŐ BIZOTTSÁGA 

Dr. Paragh György egyetemi tanár 

Dr. Balla József egyetemi tanár 

Dr. Illés Árpád egyetemi tanár 

Dr. Simon Zsófia adjunktus 

és a 

DE ÁOK Szak-, és Továbbképzési Központ munkatársai 

 

Debrecen 
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Tisztelt Kollégák! 

A Debreceni Egyetem ÁOK Belgyógyászati Intézete és Szak- és Továbbképzési Központja 

nevében tisztelettel köszöntjük a 2021. május 31. – június 3. között megrendezendő 

„XVIII. DEBRECENI BELGYÓGYÁSZATI NAPOK” 

továbbképzés alkalmából, mely ebben az évben a járványügyi helyzetre való tekintettel 

távoktatás keretein belül kerül megtartásra 

 

Az új kutatási módszerek lehetővé teszik azt, hogy az ismeretanyag rövid idő alatt sokkal nagyobb 

mértékben bővüljön. Ez teszi szükségessé azt, hogy a mindennapi orvoslásban résztvevő kollégák ahhoz, 

hogy a betegeik számára a legadekvátabb ellátást tudják nyújtani állandóan bővítsék ismeretüket. A 

XVIII. Debreceni Belgyógyászati Napok ezen igénynek igyekszik eleget tenni. Az egyes témák 

összeállításánál az adott témák hazai és nemzetközi téren elismert képviselőit kértük fel az előadások 

megtartására. 

A 2021. május 31. - június 3. közötti 4 napos tanfolyam kötelező szintentartó továbbképzésként került 

akkreditálásra belgyógyászat szakmából. Akkreditációs pontértéke: 50 pont. A 9 szekció több mint 50 

előadásában foglalják össze az adott témák legújabb ismereteit.  

A szakorvosjelöltek részére, belgyógyászat szakvizsgára felkészítő továbbképzésnek minősül. 

A Ph.D. hallgatók részére 1 kreditpont számolható el. A kreditpont csak akkor számolható el, ha a 

hallgató sikeresen kitöltötte a napi témákból készült teszteket. A tesztírás előtt minden nap az adott 

témákból az üléselnökök jelenlétében konzultációra van lehetőség. Minden nap délután tesztírással – 

(feleletválogatós kérdések megoldása az aznapi előadások témáiból) – fejezzük be a napot.  

Debrecen, 2021. április 8. 

 

                     Dr. Paragh György                                             Dr. Illés Árpád 
                       egyetemi tanár                                             egyetemi tanár 
                  Belgyógyászati Intézet                                              Belgyógyászati Intézet 
    Anyagcsere Betegségek Tanszék vezető                                               Hematológiai Tanszék vezető 
 
 

        Dr. Balla József 
       egyetemi tanár 

       a Belgyógyászati Intézet igazgatója 
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SZAKMAI PROGRAM 

 

2021. május 31. (hétfő) 

Moderátor: Prof. Dr. Paragh György 

 

MEGNYITÓ 

 

HIPERTÓNIA  

Üléselnök: Prof. Dr. Páll Dénes 

 

Dr. Jenei Zoltán: A vérnyomásmérés jelentősége: HBPM, ABPM, centrális vérnyomás 

Dr. Lengyel Szabolcs: A szekunder hipertónia gyanújelei, kivizsgálása 

Prof. Dr. Szabó Zoltán: Sürgősségi hipertenzív állapotok és azok kezelése 

Prof. Dr. Páll Dénes: Aktualitások a hipertónia kezelésében 

 

 

REHABILITÁCIÓ 

Üléselnök: Dr. Jenei Zoltán, Dr. Horváth Judit 

 

Dr. Jenei Zoltán: Az orvosi rehabilitáció jellemzői és jelentősége az egészségügyi ellátásban 

Dr. Bajusz Ágnes: Gyógyászati segédeszközök szerepe a belgyógyászati ellátásban (ápolás, mobilizálás) 

Dr. Horváth Judit: Rehabilitációs lehetőségek, metabolikus kórképekben  

 

 

SÜRGŐSSÉGI BETEGELLÁTÁS 

Üléselnök: Prof. Dr. Szabó Zoltán 

 

Dr. Kovács Csilla: COVID sürgősségi ellátásával szerzett tapasztalataink 

Dr. Korcsmáros Ferenc: Traumás sérültek sürgősségi ellátásának alapelvei 

Dr. Ujvárosy Dóra: Kamrai aritmiák sürgősségi ellátása, kardiopulmonális újraélesztés 

Prof. Dr. Szabó Zoltán: Pitvari ritmuszavar sürgősségi diagnosztikája és kezelése 

 

16.00 – 16.30: Diszkusszió (kérdések-válaszok)  

 

16.30: TESZTÍRÁS 
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2021. június 1. (kedd) 

Moderátor: Prof. Dr. Illés Árpád 

 

HEMATOLÓGIA 

Üléselnök: Prof. Dr. Illés Árpád 

 

Prof. Dr. Illés Árpád: Mikor gondoljunk hematológiai betegségre? 

Dr. Hevessy Zsuzsanna: Laboratóriumi vizsgálatok szerepe a hematológiai betegségek diagnosztikájában, 

követésében és a prognózis becslésében 

Dr. Garai Ildikó: PET/CT vizsgálat jelentősége a hematológiai betegek kezelése során 

Dr. Miltényi Zsófia: Anémiák differenciál diagnózisa, kezelése 

Dr. Jóna Ádám: Immun cytopéniák 

Prof. Dr. Illés Árpád: Hodgkin lymphoma korszerű ellátási gyakorlata 

Dr. Gergely Lajos: Agresszív B-sejtes lymphomák (DLBCL, BL) korszerű kezelése 

Dr. Magyari Ferenc: Az indolens lymphomák ellátásának korszerű megközelítése, fókuszban a FL, MCL, 

MZL 

Dr. Szász Róbert: Újdonságok a CLL kezelésében 

Dr. Páyer Edit: T-sejtes lymphomák ellátási gyakorlata 

Dr. Váróczy László: Plazmasejt betegségek diagnosztizálása, plazmasejtes myeloma korszerű kezelése 

Dr. Reményi Gyula: Akut leukémiák és kezelésük 

Dr. Miltényi Zsófia: A myelodisplasias syndroma korszerű diagnosztikája és kezelése 

Dr. Batár Péter: A krónikus myeloid leukémia korszerű ellátási gyakorlata 

Dr. Simon Zsófia: Nem-CML krónikus myeloproliferatív betegségek (ET, PV, MF) aktualitásai 

Dr. Gergely Lajos: Hemopoetikus őssejt transzplantáció és sejtes terápiás lehetőségek 

Prof. Dr. Udvardy Miklós: A hematológiai betegek ellátásának speciális vonatkozásai a SARS-COVID19 

pandémia idején 

 

16.00 – 16.30: Diszkusszió (kérdések-válaszok)  

 

16.30: TESZTÍRÁS 

 



 

 5 

2021. június 2. (szerda) 

Moderátor: Dr. Pfliegler György 

 

 

GERIÁTRIA 

Üléselnök: Dr. Zékány Zita, Dr. Csiki Zoltán 

 

Dr. Csiki Zoltán: Hatékony gyógyszeres kezelés, sarcopénia időskorban 

Dr. Zékány Zita: A demencia ellátás geriátriai megközelítésben 

Dr. Benkő Ilona: Gyógyszer-élelmiszer-étrendkiegészítő interakciók idős betegekben 

Dr. Vargáné Szabó Adrienn: Védőoltások időskorban 

Dr. Mile Mariann: Fizikai aktivitás hatásai időskorban 

 

 

PULMONOLÓGIA  

Üléselnök Dr. Bittner Nóra 

 

Dr. Brugós László: A súlyos asthma és kezelésének új lehetőségei 

Dr. Mikáczó Angéla: Autoimmun betegségek pulmonológiai manifesztációi 

Dr. Sárközi Anna Teréz: COPD exacerbációja 

Dr. Bittner Nóra: Aktualitások a tüdődaganatok terápiájában 

Dr. Vaskó Attila: Krónikus thromboembóliás pulmonális hipertónia diagnosztikája és kezelése 

Dr. Orosz Zsuzsa: A Covid 19 pneumonia és utóhatásai 

 

 

KORSZERŰ DIAGNOSZTIKA ÉS SZEMLÉLET  

Üléselnök: Dr. Pfliegler György 

 

Dr. Barna Sándor: Újdonságok a nukleáris medicinában  

Dr. Barta Judit: Invazív kardiológia napjainkban 

Dr. Bereczky Zsuzsa: A molekuláris genetikai vizsgálatok szerepe a ritka vérzékenységek 

differenciáldiagnosztikájában. 

Dr. Papp Mária: A Debreceni Egyetem Ritka Máj Betegségek Szakértői Központjának bemutatkozása 

Dr. Pfliegler György: Diagnosztika 2021 - zárógondolatok 

 

16.00 – 16.30: Diszkusszió (kérdések-válaszok)  

 

16.30 - TESZTÍRÁS 
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2021. június 3. (csütörtök) 

Moderátor: Prof. Dr. Balla József 

 

 

NEFROLÓGIA I. 

Üléselnök: Prof. Dr. Balla József, Dr. Kárpáti István 

 

Dr. Kárpáti István: Akut vesekárosodás aktuális kérdései  

Prof. Dr. Balla József: Vasanyagcsere zavara krónikus vesebetegségben 

Dr. Ujhelyi László: Primér glomerulonephritisek: újdonságok 

Dr. Mátyus János: Idült vesebetegség kezelése: a belgyógyász feladatai 

Dr. Markóth Csilla: Monoklonális gammopathiához társuló vesebetegség (MGRS: Monoclonal gammopathy 

of renal significance)  

 

 

NEFROLÓGIA II. – Tanulságos esetek bemutatása 

Üléselnök: Dr. Mátyus János, Dr. Ujhelyi László 

 

Dr. File Ibolya: Immunsupprimált betegek és Covid-19 

Dr. Cogoi Barbara: Veseartéria stenosis diagnosztikus nehézségei 

Dr. Hutkai Dávid: Gyulladásos bélbetegségek és a vese 

Dr. Becs Gergely: Tunnelizált dializáló katéter fertőzések 

Dr. Battyányi Veronika: PD alkalmatlanság szokatlan okai 

Dr. Ujhelyi Balázs: C3GN differenciáldiagnosztikája fiatal nőbeteg esete kapcsán 

 

 

FERTŐZŐ BETEGSÉGEK 

Üléselnök: Dr. Várkonyi István 

 

Dr. Várkonyi István: Covid ante portas- egy éve kockázatban a Debreceni Egyetem Járványügyi Ellátó 

Központjában 

Dr. Panyiczki Zoltán: Tűzvonalban-COVID terápiás lehetőségei tapasztalatok és próbálkozások 

Dr. Vitális Eszter: Intenzív ellátás COVID idején 

Dr. Kenéz Éva Anna és Dr. Misák Olena: Elsőként az országban-Oltási tevékenység szervezése az 

Infektológiai Klinikán 

Dr. Rákóczi Éva: COVID vakcinák közelebbről  

Dr. Mahdi Mohamed: HIV fertőzés korai felismerése és kezelési elvei 

 

16.00 – 16.30: Diszkusszió (kérdések-válaszok)  

 

16.30 - TESZTÍRÁS 

 

 

A TANFOLYAM ÉRTÉKELÉSE ÉS BEZÁRÁSA 
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INFORMÁCIÓK 

 

Időpontja:  2021. május 31. – június 3.  

Online továbbképzés.  

 

 

A tanfolyam ajánlott: belgyógyász rezidensek, szakorvosjelöltek, szakorvosok, családorvosok, továbbá PhD 

képzésben résztvevő kollégák számára.  

Akkreditációs pont: 50 pont, PhD hallgatóknak: 1 pont 

A tanfolyam díja: A tanfolyam szakmai programján való részvétel a Debreceni Egyetem ÁOK oktatói, 

belgyógyász szakorvosai, szakorvosjelöltjei, rezidensei, PhD hallgatók, orvostanhallgatói számára 

térítésmentes, azonban a regisztráció mindenki számára kötelező. Más intézményből jelentkezők részvételi 

díja 35 000 Ft. Továbbá ingyenes azoknak, akikre a NEFMI 64/2011. (XI.29.) rendelet vonatkozik, mely 

lehetőséget biztosít arra, hogy az 50 pont elérését lehetővé tevő, szinten tartó tanfolyam résztvevői 5 évente 

1 alkalommal 1 szakmára vonatkozóan térítésmentesen (államilag finanszírozottan) vehessenek részt 

kötelező szinten tartó továbbképzésen. Amennyiben Ön ennél a tanfolyamnál kíván élni ezzel a lehetőséggel, 

kérjük  jelentkezésekor az OFTEX Portálon jelezni szíveskedjen azt. 

Jelentkezés, regisztráció: előzetesen az OFTEX Portálon keresztül, melyet követően a fizetési feltételekről a 

későbbiek folyamán értesítéssel leszünk, külön jelentkezési/regisztrációs lap nincs (Tanfolyam kódszáma: 

kötelezően szinten tartó: DE ÁOK/2021.I./00050). 

A PhD hallgatók a Neptun rendszerben jelentkezhetnek (kódszáma: OT-EGDI-T81). 

Az előzetes regisztráció mindenki számára kötelező! 

Jelentkezési határidő: 2021. május 26.  

A részvételért járó 50 pontot az OFTEX portálon keresztül igazoljuk, melyet csak azok a résztvevők kapnak 

meg, akik regisztráltak és minden nap megírták a tesztet. Ebben az évben is minden nap délután a 

résztvevőknek feleletválogatós kérdésekből álló tesztet kell megoldaniuk az aznapi előadások anyagából. 

További információ:  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Belgyógyászati Intézet „A” épület Titkárság 

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. 

Telefon: 52/255-525, Fax: 52/255-951 

E-mail: andrea@belklinika.com; leila@belklinika.com; ekovacs@belklinika.com  

 

mailto:andrea@belklinika.com
mailto:leila@belklinika.com
mailto:ekovacs@belklinika.com
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XVIII. DBN ELŐADÓI 

Előadó neve beosztása munkahelyének neve 

Dr. Benkő Ilona egyetemi docens 

DE ÁOK Farmakológiai és 

Farmakoterápiai Intézet  

Dr. Bajusz Ágnes osztályvezető 

DE KK Nagyerdei Campus 

Rehabilitációs Klinika 

Dr. Balla József 

klinikaigazgató, egyetemi 

tanár 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Barna Sándor 

gamma kamerás és 

SPECT/CT részlegvezető 

főorvos 

Scanomed Kft.  

Dr. Barta Judit habil. egyetemi docens 
DE KK Nagyerdei Campus Kardiológiai 

és Szívsebészeti Klinika 

Dr. Batár Péter adjunktus 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Battyányi Veronika dializáló orvos FMC Dialízis Center Kft. 

Dr. Becs Gergely szakorvos 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Bereczky Zsuzsa 
tanszékvezető habil. egyetemi 

docens 

DE KK LMI, Klinikai Laboratóriumi 

Kutató Tanszék és Speciális Klinikai 

Hemosztazeológiai Laboratórium 

Dr. Bittner Nóra klinikaigazgató 

DE KK Nagyerdei Campus 

Tüdőgyógyászati Klinika 

Dr. Brugós László klinikai főorvos 

DE KK Nagyerdei Campus 

Tüdőgyógyászati Klinika 

Dr. Cogoi Barbara rezidens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Csiki Zoltán egyetemi docens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. File Ibolya szakorvos 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Garai Ildikó egyetemi docens Scanomed Kft 

Dr. Gergely Lajos egyetemi docens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Hevessy Zsuzsanna egyetemi docens 

DE ÁOK Laboratóriumi Medicina 

Intézet 

Dr. Horváth Judit osztályvezető 

DE KK Nagyerdei Campus 

Rehabilitációs Klinika 

Dr. Hutkai Dávid szakorvos 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Illés Árpád tanszékvezető egyetemi tanár 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Jenei Zoltán 

klinikaigazgató, egyetemi 

docens 

DE KK Orvosi Rehabilitáció és Fizikális 

Medicina Klinika 

Dr. Jóna Ádám tanársegéd 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Kárpáti István egyetemi docens DE KK Nagyerdei Campus 
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Belgyógyászati Klinika 

Dr. Kenéz Éva Anna  infektológiai szakorvos 

DE KK Kenézy Gyula Campus 

Infektológiai Klinika 

Dr. Korcsmáros Ferenc orvos-igazgató Országos Mentőszolgálat 

Dr. Kovács Csilla osztályvezető 

DE KK Kenézy Gyula Campus 

Sürgősségi Betegellátó Osztály 

Dr. Lengyel Szabolcs egyetemi adjunktus 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Magyari Ferenc adjunktus 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Mahdi Mohamed 

Faisal 

adjunktus, infektológiai 

szakorvos 

DE KK Kenézy Gyula Campus 

Infektológiai Klinika 

Dr. Markóth Csilla szakorvos 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Mátyus János egyetemi docens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Mikáczó Angéla egyetemi tanársegéd 

DE KK Nagyerdei Campus 

Tüdőgyógyászati Klinika 

Dr. Mile Marianna gyógytornász DE GyTK PhD hallgató 

Dr. Miltényi Zsófia egyetemi docens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Misák Olena infektológiai szakorvos 

DE KK Kenézy Gyula Campus 

Infektológiai Klinika 

Dr. Orosz Zsuzsanna részlegvezető főorvos 

DE KK Nagyerdei Campus 

Tüdőgyógyászati Klinika 

Dr. Panyiczky Zoltán  belgyógyász szakorvos 

DE KK Kenézy Gyula Campus 

Infektológiai Klinika 

Dr. Páll Dénes tanszékvezető, egyetemi tanár 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Papp Mária habil. egyetemi docens, DSc 
DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Páyer Edit tanársegéd 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Pfliegler György 
habil. egyetemi docens, 

központvezető   

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika Ritka 

Betegségek Szakértői Központ 

Dr. Rákóczi Éva 
főorvos, infektológus 

konzulens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika, Háziorvosi 

Szolgálat Létavértes 

Dr. Reményi Gyula adjunktus 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Sárközi Anna Teréz egyetemi tanársegéd 

DE KK Nagyerdei Campus 

Tüdőgyógyászati Klinika 

Dr. Simon Zsófia adjunktus 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Szabó Zoltán 

klinikaigazgató, egyetemi 

tanár 

DE KK Nagyerdei Campus Sürgősség 

Klinika 

Dr. Szász Róbert tanársegéd DE KK Nagyerdei Campus 
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Belgyógyászati Klinika 

Dr. Udvardy Miklós professor emeritus 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Ujhelyi Balázs rezidens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Ujhelyi László egyetemi docens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Ujvárosy Dóra igazgatóhelyettes 

DE KK Nagyerdei Campus Sürgősségi 

Klinika 

Dr. Vargáné Dr. Szabó 

Adrienn szakorvos 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Várkonyi István  mb. klinikaigazgató 

DE KK Kenézy Gyula Campus 

Infektológiai Klinika 

Dr. Vaskó Attila egyetemi tanársegéd 

DE KK Nagyerdei Campus 

Tüdőgyógyászati Klinika 

Dr. Váróczy László egyetemi docens 

DE KK Nagyerdei Campus 

Belgyógyászati Klinika 

Dr. Vitális Eszter  infektológiai szakorvos 

DE KK Nagyerdei Campus 

Kórházhigiénés Osztály 

Dr. Zékány Zita oszt.vez.főorvos 

BMKK Pándy Kálmán Tagkórház 

Krónikus Belgyógyászati osztály   

 


