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Rad¢ Janos professzor Ur 69 évet toltott az orvosi palyan klinikusként, a
tudomanyos haladésért elkotelezett kutatoként, tudosként, iskolateremtd
vezetoként. Klinikusi tevékenysége mellett 414 magyar és idegennyelvii
kozleményt, 24 konyvfejezetet és monografidt publikalt, idézettsége
megkozeliti a 2000-t. Az Uzsoki Korhazban mar a 90-es években az a
mondas jarta, hogy az 6 impakt faktorainak szdma dnmagaban magasabb
volt, mint a korhaz 6sszes tobbi orvosdnak egyiittesen. 80 és 90 éves kora
kozott 14 nemzetkozileg is figyelmet kivaltd tudomanyos cikket kozolt, 93
éves koraban bekdvetkezett halalakor a nyomdaban még volt egy cikke az
altala kordbban fOszerkesztoként irdnyitott Hypertonia és Nephrologia

folyoiratban. Ezek a kiemelkedé tudomanymetriai adatok azonban csak



nagyon Kkis részben tiikrozik szakmai tevékenységét és kiemelkedd

személyiségét.

Ez a megemlékezés-visszaecmlékezés nemcsak tiszteletadas, tobb ennél.
Munkéssadga utmutaté, példa a betegek iranti elkotelezettségrol, a
faradhatatlan tenni akarasrol. Személyesen ismerve 6t tobbek lettiink
altala; tudasa, tanitdsa, iranymutatisa gazdagabba tett minket. Es béar a
jelenlévo fiatalok valoészinlileg személyesen mar nem merithettek
példamutatisabol, most kérem az 6 figyelmiiket is, mert @ Tanar Ur életatja
mindnyajunk szamara lelkesitd, szakmai elkotelezettséglinket erdsitd

példa.

Ahogy kozvetlen munkatarsai, tanitvanyai neveztilk, ahogy 0 szerette:
,landr ur” kiemelkedden sikeres palyafutdsanak kiilonlegessége, hogy
munkdéssagaban szervesen kapcsolodott a betegellatds és a kutatoi
érdeklddés. Koran elkotelez0dott az élethosszig tartd tudomanyos
tevékenység mellett, ahogyan egy cikkében megfogalmazta - a ,,tudomany

vonzasaba” kertlt.

Erdeklédése uj korképek megismerésére és kozzétételére mar az egyetemi
évek soran megnyilvanult, egyetemi palydzaton els6 dijat nyert a
"Mononucleosis infectiosa" cimii palyamunkaval, amit az Orvosi Hetilap
1954-ben le is kozolt. Belgydgyasz gyakornokként kivette a részét az
osztalyos orvosok hétkéznapi feladataibol is. Biiszkén emlegette, hogy
influenzajarvany idején egy tigyeletében tobb, mint 60 beteget vett fel, latta
el oket penicillinnel, tetrannal. Szakmai elémenetele igen gyors volt,

hamarosan adjunktusi, majd nagyon fiatalon féorvosi kinevezést kapott.



Els6 tudomanyos megfigyelései a betegellatas kapcsan sziilettek, 1955-ben
a Waterhouse-Friedrichsen szindromarol, majd a polycytaemiarol, a herpes
zooster szteroid terdpia melletti generalizalodasarol publikalt. Palyajat
jelentésen meghataroztadk kivald tanitomesterei, akikre oly biiszkén
emlékezett: Rusznydk Istvan, Gomori Pal, Magyar Imre, Petranyi Gyula,
Haynal Imre, Shill Imre, Fodor Imre. Micsoda el6dok, orvostanarok! A
legnagyobb magyar klinikus kutatok!

Fodor professzorral kdzosen 1956-t6l tobb publikaciot irtak a higanyos
diuretikumrol, a refrakter oedema kezelésérél. Erdeklddése ekkor fordult a

diuretikumok hatasmechanizmusa és az elektrolithaztartas zavarai felé.

1958-ban szakvizsgazott belgyogyaszatbol, késébb endokrinologiabdl,
nephrologiabdl €s hypertonologiabodl, keépzest kapott izotdpdiagnosztikai

ismeretekbdl és farmakokinetikabol.

1967-ben sziiletett meg legfontosabb felfedezéseinek egyike, az
izotopdiagnosztikai “furosemid renographia”, melynek modszertanat a
vilagon elsdként, a Lancet-ben publikalta. Nagyon biiszke volt erre a

felfedezésére — nem kétséges, hogy joggal!

Tanar ar személyiségének alapvetd meghatarozoja a soha nem sziind
kivancsisaga, az ok-okozati Osszefliggések keresése volt. Vajon ismert-e
Ondk szamara, hogy a napjainkban is jelentéséggel bird carbamazepin
okozta vizintoxikaci6 felismerése az O nevéhez fiizddik? Ezt a felismerést
a British Medical Journal k6zo6lte 1973-ban. Publikalt a Halidor okozta
hallucinézisrol, a glibenclamid altal paradox diurézis fokozodasrol, a
clofibrat okozta hyponatrémiarol, a spironolacton hyperkalémias paralysist

okoz6 mellékhatasarol.



Az 1970-es évektdl kutatasainak legfontosabb témakorei a rendlis tubularis
acidozis, a nephrogén és centralis diabetes insipidus, a desmopressin €s
mas gyogyszerek diurézist befolyasolod hatasa voltak. Bar az azdta eltelt
idében tudasunk szdmos genetikai és molekularbiologiai felfedezéssel
boviilt, szamomra tovabbra IS az ¢ tanitdsa hatarozza meg ezen

korképeknek klinikai megkozelitését és kezelését.

1976-1978 kozott meghivast kapott az utrechti egyetemre. Valgjaban
,,Jaboratoriumi munkatarsként” hivtak, de tanarra valt Utrechtben is, mert
tudasa messze meghaladta meghivoi klinikai ismereteit. Feladata az itthon
mar kidolgozott rendlis klirensz vizsgalatok, glomerulus filtracié €s rendlis
plazma flow vizsgalatok hollandiai bevezetése volt. Vizsgalta a kalium
anyagcsere zavarait, elsOként irta le az ,,upright-” vagy ,outpatient-
hyperkalaemiat”, publikdlt az aldoszteron szekréciés zavarai
kovetkezményeirdl, az ozmolalitds kalium anyagcserére gyakorolt

hatasarol €s a glukdz indukalta paradox hyperkalémiarol.

crer

antidiuretikumokrol, 1995-ben habilitaciés témaja a renalis tubularis
acidozis és a nephrogén diabetes insipidus volt. 1999-ben elnyerte az MTA

s

vizsgalta a kalium haztartas vonatkozéasaban.

Szamos orvosi tarsasdg fejezte ki elismerését: Semmelweis dijat,
Markusovszky dijat, Batthyany Strattmann Laszl6 dijat, Tarsasagunktol
Koranyi Sandor dijat, a Debreceni Egyetem A Magyar Nephrologiaért
Eletmiidijat, Goméri Pal-dijat, a Magyar Vesealapitvany Eletmiidijat,

Torok Eszter Emlékérmet kapott. Sikereinek csticspontjaként 2012-ben



bevélasztottdk az  Eurépai  Nephrologiai ~ Archivum , Uttorok

Arcképcsarnokéba”.

1980-t61 1996-ig vezette az Uzsoki utcai Korhaz III. Belgyogyaszati
Osztalyat. Ebben az idoben keriiltiink mi, tanitvanyai is a ,,tudomany
vonzasaba”. Tanultuk t6le a kutatas és a publikalas modszertanat, klinikai
szemléletmodot, a korképek Osszefiiggéseinek keresését. Bar a
vizeletgytijtésben, a vizelet Osszes lehetd- és néha lehetetlen adatainak
kiszamitdsaban és az ugynevezett tdbldzatba irdsdban nem ismert tréfat,
azért volt nevetés is boven a reggeli megbeszéléseken, napjainkat a
humorral fliszerezett barati légkor jellemezte. Tandr Gr mindnyajunk
szdmara lehetOséget biztositott nemcsak szakmai eldmeneteliink, de
személyiséglink fejlddéséhez 1s. Inspirativ hatdsara az osztalyon
mindnyajan tartottunk el6adasokat és irtunk cikkeket. Meghatdrozo
¢lmények voltak az osztalybulik, ahol médunk volt megismerni feleségét
Marit, aki nagyszer( tarsként biztositotta ennek a kiemelkedd palyanak a

hatterét.

Tanar Ur mindig a betegek szeretetét, irdntuk vald elkotelezettségét
helyezte eldtérbe. Tevékenysége egyik legfontosabb mérfoldkovének az
Uzsoki utcai Korhazi Miivese Allomasa létrehozasat tartotta. Az Europai
Nephrologiai Archivum interjajaban nyilatkozta, hogy alapvetének tartja
az empatikus orvos-beteg kapcsolatot, a betegek bizalmanak megnyerését.
Hangsulyozta, hogy a beteg, mint individum kezelése a bizonyitékokon
alapuld orvoslds kordban is kiemelkedd jelentdségli, és hogy orvosi
munkank soran alapvetd feladatunk, hogy betegeinkre kelld 1doét és

energiat forditsunk.



Rosivall professzor ur a Tanar urrdl készitett nekrologjaban ezt a kérdést
tette fel: ,,Vajon mi volt a titka, a mozgatd ereje ennek a mindig tevékeny,
mindig boldog, nevetésre, viccre és munkara kész ¢€letnek? Lehet, hogy
szakmaszeretet, az odaadd feleség, az irds ¢&s kozlés folyamatos
elfoglaltsaga, sikere, a klinikai esetek kihivasa, az elméleti magyarazatok
kidolgozéasanak 6rome, a torténelmi érdeklddés és kivancsisag, a mizeum-
latgatasok, a fényképezés, az események, latottak atélése, apolasa és
rendezése, az utazasok, az autdk szeretete, a reggeli uszasok, a jo evések,

a baratok?”

Ugy gondolom, hogy ennek az elgondolkodésra sarkall6 , kolt6i kérdés”-
nek a megvalaszolasa sajat magunk szamara is fontos. Tanar Gr kiemelkedd
egyénisége legyen emlékezetes példa mindnyajunk szamara!

A megemlékezést Rosivall professzor Gr szavaival zdrom:

»Elment a Mester, Professzor Dr. Radé Janos, de gazdag oroksége
veliink marad orokre!”

Dr. med. habil. Haris Agnes PhD



