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TISZTELETTEL MEGHIVJUK

a Szegedi Tudomanyegyetem . sz. Belgydgydszati Klinika
Nephrologia-Hypertonia Centrum, Hypertonia Kivaldsagi Kézpont
tudomdnyos (ilésére!

8. SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK
Késobbi bajok korai forrasa

Atudomanyos Ulés szabadon valasztott egyetemi tanfolyam.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhatd:
belgydgyaszat, belgydgydszati angioldgia, diabetolégus, endokrinoldgia és
anyagcsere-betegségek, foglalkozdas-orvostan (lizemorvostan), haziorvostan,
intenziv terdpia, iskolaegészségtan, ifjisdgvédelem, kardioldgia, klinikai
farmakoldgia, nefroldgia, neuroldgia, oxyoldgia és stirgdsségi orvostan

Az igazolds kidllitdsahoz sziikséges a nyilvdntartdsi szdm

A rendezvényt ajanljuk tovabba hipertonoldgus, diabetoldgus, lipidoldgus,
obezitoldgus, rezidens, kézponti gyakornok, PhD hallgaté kollégaknak,
orvostanhallgatéknak.

Dr. Lengyel Csaba Dr. Abraham Gyérgy Dr. Légrady Péter PhD
tanszékvezet8 egyetemi tandr, egyetemi adjunktus
egyetemi tandr a Nephrologia-Hypertonia

Centrum és ESH Hypertonia
Kivdlésdgi Kézpont vezetdje

TUDOMANYOS INFORMACIO: SZERVEZO IRODA:

Dr. Légrady Péter PhD, EXPERT 1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6.,
egyetemi adjunktus KQL:A"'TZ Tel: 06 1311-6687
SZTE AOK SZAKK I. sz. Belgyégydszati Utazésiroda
Klinika Internet: http://www.eqcongress.hu

Regisztracid, szallas:
Veres Gabriella
E-mail: veres@eqcongress.hu

6720 Szeged, Koranyi fasor 8.
Tel.: 62/545186
E-mail: legpet@gmail.com



http://www.eqcongress.hu/
mailto:veres@eqcongress.hu
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ALTALANOS INFORMACIOK

Idépont: 2020. marcius 20-21.

Helyszin: Hunguest Hotel Forrds®***? superior

6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u.16-24.
LEGFONTOSABB HATARIDOK:

2020. februar 10. 2020. februar 20.

?

v v
e Kedvezményes o Szdllasfoglalas
fizetési hatarid6 hatarid6
JELENTKEZES

1.

A rendezvényen vald részvételre a jelentkezés on-line a Szervezgiroda honlapjan
keresztiil lehetséges

Informacid: Veres Gabriella, E-mail: veres@eqcongress.hu

Szponzordlt részvétel: kizardlag a koltségvallalé részérdl irasban megerdsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrél a
jelentkez6 koteles gondoskodni!

A Magyar Orvosi Kamara Csongrad Megyei Teriileti Szervezeténél lehet6ség van a
részvételi dij, illetve egy részének megtéritését kérelmezni az egyéni kvdta, illetve
az éves tagi szolgaltatasi keret erejéig. A tdmogatast azon Csongrdd megyei kamarai
tagok kérhetik, akiknek nincs kamarai tagdij hatralékuk.

A szamlat sajat névre vagy sajat orvosi tevékenységet végz6 vallalkozas cimére kell
kérni, azzal a kik6téssel, hogy a megjegyzés rovatba fel kell tiintetni a résztvevé
nevét, illetve a MOK Csm TESZ nevét és cimét:

MOK Csm TESZ 6720 Szeged Dedk Ferenc u.2. I/13.

Felel6sség- és egyéb biztositds

A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset,
betegség, poggyasz és felelésségbiztositasi dijat. Igy baleset, betegség és valamely
kdresemény bekdvetkezése esetén a szervezdéknek nem all mddjukban semmilyen
felel6sséget vagy kartéritést vallalni.



mailto:veres@eqcongress.hu

RESZVETELI DiJ: (az drak tartalmazzék az AFA-t)

Y 2020. 02.10-ig 2019. 02.10.

Kategoriak befizetve utan befizetve
MHT tag orvos: 17.000.- Ft 19.000.- Ft
Nem tag orvos: 19.000.- Ft 22.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag orvosoknak: 15.000.- Ft 18.000.- Ft
Kisérd regisztracio dij 9.000.- Ft 10.000.- Ft
Nappali egyetemi- és PhD hallgaté, MHT Nyugdijas: | Téritésmentes 6.000.- Ft

Ebéd - a rendezvény helyszinén: 4.600.- Ft/alk. (menii, az &r tartalmazza az AFA-t)

A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudomanyos programijain vald részvételt, a
kapcsolddé kidllitas megtekintését, a programfiizetet, a névkit(iz6t, a kavésziineti ellatdst
és a vacsordt. Tartalmazza tovdbba a Tanfolyamra vonatkozé pontszerz§ igazoldst,

tesztirds ellenében.

A részvételi dij 12.500,- Ft természetbeni juttatast tartalmaz (étkezés, kavésziinet), mely a
szamldn megjegyzésként feltlintetésre kertil. A természetbeni juttatds utdn fizetendé adé
mindenkor a részvételi dijat kifizetd felet terheli.
Nappali egyetemi hallgaté, PhD hallgaté, MHT Nyugdijas téritésmentes részvétele a
tudomanyos programokon vald részvételre vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkit(izét,
programfiizetet és a kidllitas megtekintését, a hataridén beliili jelentkezés esetében.

A hallgatdi jogviszony igazolasa sziikséges!

AKKREDITACIO

A Szegedi Tudomanyegyetem 4dltal tesztvizsgaval 32 kreditpontra akkreditalt
szabadon valasztott egyetemi tanfolyam. Kédszém: SZTE-AOK/2020.1./00049.

Arészvételrdl és a tesztvizsgardl a helyszinen igazolast adunk ki.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhatd:

1. belgydgyaszat |

2. belgydgyaszati angioldgia |
3. diabetoldgus |

4. kardioldgia |

5. nefroldgia |

6. neuroldgia |

7. intenziv terapia |

8. endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek |
9. foglalkozas-orvostan (lizemorvostan) |

10. haziorvostan |

11. iskolaegészségtan, ifjisdgvédelem |

12. klinikai farmakoldgia |

13. oxyoldgia és siirg6sségi orvostan




PROGRAM

10.00

10.15

11.45

12.00

12.30

A KESOBBI BAJOK KORAI FORRASA

2020. marcius 20., péntek

MEGNYITO

Dr. Abraham Gyérgy, egyetemi tanar

Dr. Lengyel Csaba, tanszékvezetd egyetemi tanar
Dr. Jarai Zoltan, cimzetes egyetemi tanar

HYPERTONIA MEDIALTA SZERVKAROSODASOK
Uléselnsk: Dr. Bajcsi Déra

Dr. Farkas Katalin PhD, fGorvos

Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Angioldgiai Profil, Budapest

Miért fontos a hypertonia medidlta szervkarosoddsok kimutatdsa?

Dr. Kolossvary Endre PhD, f6orvos

Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Angioldgiai Profil, Budapest

Tlnetmentes érkarosodasok kimutatasa

Dr. Benczur Béla PhD, osztdlyvezetd f6orvos, cimzetes egyetemi docens
Tolna Megyei Balassa Janos Kérhdz Kardioldgiai-Nephroldgiai osztdly, Szekszdrd

Bal kamra hypertrophia és kdvetkezményeinek kimutatasa

Szlinet

REFERATUM
Uléselndk: Prof. Dr. Abraham Gyérgy

Dr. Nagy Judit, egyetemi tanar
PTE AOK KK II. sz. Belgydgydszati Klinika és Nephroldgiai Centrum, Pécs
A krénikus vesebetegség nemzetkdzi és hazai epidemioldgiaja

Ebédsziinet



13.30

15.00

15.15

16.45

SZEMELVENYEK A SZEGEDI NEPHROLOGIAI-KLINIKOPATHOLOGIAI
ESETBEMUTATASOKBOL (egy klinikus - egy pathologus el8adasaban)
Uléselnsk: Prof. Dr. Kemény Eva

32 éves férfi. SBO-n észlelés 200/ Hgmm feletti szisztolés vérnyomds értékek
miatt. Szérum kreatinin 142 umol/L, eGFR 55 ml/min/1,73 m?,

proteinuria 0.5 g/nap, BMI 31 kg/m?

klinikum: Dr. Schulcz Domonkos, SZTE AOK SZAKK 1. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged
szévettan: Dr. Turkevi-Nagy Sandor, SZTE AOK SZAKK Pathologiai Intézet, Szeged

. 66 éves nd. 2019. decemberben SBO-n szérum kreatinin 1354 umol/l, eltte

2019. juliusban 274 umol/l, addig csak hypertonia miatt kezelés
klinikum: Dr. Bité Laszl6, SZTE AOK SZAKK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged
szovettan: Dr. Turkevi-Nagy Sandor, SZTE AOK SZAKK Pathologiai Intézet, Szeged

. 72 éves nb. Bx 2019.07.11. TO6bb mint fél éve nefrdzis szindréma,

proteinuria 5.32 g/nap, mikrohaematuria, szérum albumin 23 g/L,

koleszterin 8.6 mmol/L, kreatinin 51 pmol/L, eGFR >90 ml/min/1.73m?,

BMI 28.5 kg/m>. Hypertonia 11 éve, Basedow kdr 9 éve

klinikum: Dr. Légrady Péter PhD, SZTE AOK SZAKK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged
szovettan: Dr. Turkevi-Nagy Sandor, SZTE AOK SZAKK Pathologiai Intézet, Szeged

Szlinet

NEPHROLOGIA ES HYPERTONIA
Uléselnok: Dr. Letoha Annamaria

Dr. Jarai Zoltan PhD, profilvezetd féorvos, cimzetes egyetemi tanar
Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Kardioldgiai Profil, Budapest

A magas rizikdju beteg- rizikd stratifikdcid jelentésége, beteg képek
megfogalmazdsa

Dr. Dedk Gyorgy, osztalyvezetd féorvos

Uzsoki Utcai Kérhdz a SE AOK Gyakorlé Kérhdza, Budapest

Immun nephropathidk

Dr. Nemcsik Janos PhD

SE AOK Csalddorvosi Tanszék, Budapest

Személyiség és a vérnyomas - még ez is?

Szlinet


https://www.uzsoki.hu/

17.00

18.00

19.00

09.00

10.15

CV RIZIKOFAKTOROK, AMIROL KEVESET BESZELUNK
Uléselnok: Dr. Légrady Péter PhD

Dr. habil. Balog Attila PhD, egyetemi docens
SZTE AOK SZAKK Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika, Szeged
Hiperurikémia-cardiovaszkuldris kockdzat szlirke eminencidsa
Dr. Abraham Gyérgy, egyetemi tanar
SZTE AOK SZAKK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged
Korszer(i béta-blokkolds - dllanddsag a hatékony kardiovaszkularis terdpiaban
Dr. Palasthy Zsolt PhD, egyetemi adjunktus
SZTE AOK SZAKK Sebészeti Klinika, Ersebészeti Profil és Osztdly, Szeged
A gyaloglas 6rome — a PAD korszer( kezelése
A szimpdzium tdmogatdja az Egis Gydgyszergydr Zrt.

Napi program zardasa

Vacsora

2020. marcius 21., szombat

ERDEKESSEGEK ES AKTUALITASOK A HYPERTONIABAN
Uléselnok: Prof. Dr. Sonkodi Sandor

Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanar

Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Budapest

Hypertonia és COPD

Dr. Alf6ldi Sandor PhD, egyetemi docens

Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Budapest

Vannak-e djdonsagok az ABPM-mel kapcsolatban?

Dr. Addm Agnes, vezet§ féorvos

Zugldi Egészségligy Szolgdlat Hipertdnia Kézpont, Budapest
Az alvascentrum hdlézat szerepe az OSAS elldtasaban

Szlinet



10.30

12.00

12.45

14.00

15.30

HYPERTONIA A NAPI GYAKORLATBAN
Uléselnék: Dr. Légrady Péter PhD

Dr. Fejes Imola, egyetemi tandrsegéd

SZTE AOK SZAKK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged

A vérnyomas-ellendrzés fontossaga (HBPM, ABPM)

Dr. Schneider Karoly, osztalyvezet6 féorvos

MH Egészségligyi Kézpont lll. Belgydgydszati Osztdly, Budapest
Kardiolégiai Ujdonsagok és szakmai irdnyelvek, melyek a dializalt betegeket is
érinthetik

Dr. Nadhazi Zoltan PhD, klinikai f6orvos

SE AOK Il. sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest

Mikor gondoljunk szekunder hypertonidra?

Dr. Szauder Ipoly PhD, egyetemi magéntanar

Cardiosens Tudomdnyos és Tandcsadd Bt., Budapest

Hypertonia individudlis, kronofarmakoldgiai szempontu kezelése

REFERATUM
Uléselndk: Prof. Dr. Abraham Gyérgy

Dr. habil. Barna Istvan, egyetemi docens
SE AOK Belgydgydszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest
Magyarorszag atfogd Egészségvédelmi Szlir6programja 2010-2019.

Ebédsziinet

A DIABETESZ KEZELESE
Uléselndkok: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Dr. Lengyel Csaba, tanszékvezetd egyetemi tandr
SZTE AOK SZAKK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged
Nem inzulin természet(i antidiabetikumok

Dr. Taybani Zoltan, osztélyvezetd féorvos

BMKK dr Réthy Pdl Tagkdrhdz, Ill. Belgydgydszat-1. Endokrinoldgia osztdly, Békéscsaba
Inzulinok - melyiket, mikor, kinek?

Dr. Varkonyi Tamas, egyetemi tanar

SZTE AOK SZAKK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged

A diabéteszes polyneuropathia kezelése

Dr. Letoha Annamaria, klinikai féorvos

SZTE AOK SZAKK . sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged

A diabéteszes hypertonids beteg kezelése

Szlinet


https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwja9eTTrrjnAhVilosKHYauBO4QFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.honvedkorhaz.hu%2Fcikk%2F836&usg=AOvVaw08FJUGGWW-bw3BG10c7ZB7
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwja9eTTrrjnAhVilosKHYauBO4QFjAAegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.honvedkorhaz.hu%2Fcikk%2F836&usg=AOvVaw08FJUGGWW-bw3BG10c7ZB7

15.45

16.10

16:15

17.25
17.30

TAMOGATOTT ELOADAS

Dr. Légrady Péter PhD, egyetemi adjunktus
SZTE AOK SZAKK . sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged
Mérlegelési szempontok, dontési helyzetek egy betegeset bemutatdsan
keresztiil
Az eléadds tamogatdja a Boehringer Ingelheim Pharma

Technikai szlinet

AKTUALITASOK A REZISZTENS HYPERTONIABAN
Uléselnék: Dr. Fejes Imola

Dr. Bajnok Laszl6, egyetemi tanar, igazgatdhelyettes

PTE AOK KK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Pécs

Hogyan lehetne javitani a primer aldoszteronizmus felismerésének és
kezelésének a helyzetén?

Dr. Abraham Gyérgy, egyetemi tanar

SZTE AOK SZAKK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged

Szimpatikus idegrendszer és a rezisztens hypertonia

Dr. Légrady Péter PhD, egyetemi adjunktus

SZTE AOK SZAKK . sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged

RDN 2020. Nincs vége

Tesztiras

A RENDEZVENY ZARASA


http://aok.pte.hu/hu/egyseg/index/260

SZALLASAJANLAT

HUNGUEST HOTEL FORRAS SZEGED****
6726 Szeged, Szent-Gyo6rgyi Albert u. 16-24.

A mind belsdleg, mind kiils6leg teljes mértékben feldjitott szalloda a Tisza partjan, kertvarosi
z0ldovezetben, a belvarostdl 8-10 percre taldlhatd. Fedett folyosd koti 6ssze a szomszédos és
szintén megujult Napfényfiirdé Aquapolis Szeged elnevezés(i fiird8komplexummal, amelyet a
szallévendégek ingyenesen haszndlhatnak. /Napi belépd tartalma: élményfiirdé csiszdaparkkal,
gydégymedence, nyari fiirdd.

Széllodai szolgaltatasok: Etterem, lobby bar, kert, négypalyas bowling-pdlya, bilidrdszalon, X-
box room, ,,szépségfarm”, kiilénféle gydgyszolgaltatasok.

Szobdk felszereltsége: Minibdr, szines TV, zuhanyzds vagy fird6kadas fiirdészoba, hajszaritd,
telefon, ingyenes WIFl internet, erkély.

Parkolas: A Napfényfiird§ Aquapolis mélygarazsdban: 09.00-21.00: 100.- Ft/gk./dra;

21.00-09.00: 50.- Ft/gk./éra

Az ar tartalma: szdllds, gazdag biiféreggeli, az éjszakdk szdmdval megegyez6 szdmu, naponta
korlatlan belépésre jogositd belépd a szomszédos Napfényflirdé Aquapolis Szeged (csaladi
wellness, élményfiirdd, csiszdapark, gydgymedencék, strand) tizemelé medencéihez, valamint
- szintén a fizetett vendégéjszakdk szamaval egyez6 alkalommal - szabadon vdlasztott
idépontban, napi egyszeri belépéssel 3 dras idStartami tartézkoddsi lehetdség a fiirdd
Csendes wellness részlegében (csendes, relaxacids zna, ahova csak 16 éven felliliek [éphetnek
be, biztositva ezzel a vendégek nyugodt kdrnyezetben torténd pihenését. Szolgaltatdsok:
élmény- és pezsgdmedence, finn szaundk, infraszauna, gd&zkamra, sékamra, tepidarium,
aromaszoba, kiiltéri rénkszauna.), WIFl internet, fiirdékéntés, AFA, IFA.

(Az elutazas napjén csak a Csendes wellness részleg vehetd igénybe 11:00 6raig.)
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