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Sajtokozlemény 2011. marcius 6.

ADJ VESET, HOGY ELETET ADHASS!

— Nemzetkozi Vese Vilagnap: 2012. marcius 8. —

Jelenleg az europai népesség legalabb egytizede érintett a vese valamilyen problémdjaban,
mikozben az érintettek nagyobbik része egydltalain nem tud problémdja létezésérdl.
Magyarorszdgon is legalabb 500 ezer ember érint a probléma, amire a szervezok szamos
mddon hivjak fel a figyelmet, igy példaul tobb hazai nagyvdros bevasdrlokiozpontjaiban
szervezett vese adomdnyozdssal is.

A Nemzetkozi Nephrologiai Tarsasag (International Society of Nephrology (ISN)) és a
Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovetsége (International Federation of Kidney Foundations
(IFKF)) magyar kezdeményezésre minden év marciusanak masodik csiitortokét a Vese
Vilagnapjanak nyilvanitotta.

A Vese Vilagnapra 2012-ben immar hetedik alkalommal keril sor, ezattal marcius 8-an. A 6
kontinens tobb mint 100 orszdgdban megtartott vilagnap ez évi kdzponti ilizenete: ,, Adj vesét,
hogy életet adhass ™.

A Vese Vilagnap célja, hogy felhivja a figyelmet vesénk kozponti szerepére altalanos
egészségiink szempontjabol, és hogy vildgszerte csokkentse a vesebetegségek és a hozza
tarsuld szovodmények gyakorisagat, sulyossagat.

A vesék bonyolult és csodalatos szervek, szdmos bioldgiai funkcidjuk van. Elsédleges
feladatuk a testfolyadékok egyenstlyban tartasa, anyagcseretermékeket és dsvanyi anyagokat
sziirnek ki a vérbdl, melyeket vizzel, a vizelettel kitiritenek. A ves€k szdmos asvanyi anyag
igy a natrium ¢és a kalium vérszintjét is szabalyozzak, emellett a vérnyomas szabalyozasaban,
a vorosveérsejtek képzésében és az egészséges csontozat meglrzésében is részt vesznek. A
vesék durvan 6kol nagysaguak, és a hastireg mélyén, a bordak alatt helyezkednek el.

A felndtt lakossag 5-10 szazalékdnak van valamilyen forméban vesebetegsége, €s minden
évben emberek millidi halnak meg a krénikus vesebetegséghez tarsuld sziv-, és érrendszeri
betegségekben.

A hajlamositdé és a kockazati tényezOk korai felismerésével megelézhetd a kronikus
veseelégtelenség — igy csOkkenthetdek az egyéb szovOdmények, és dramaian csdkkenthetd a
sziv- és érrendszeri betegségekbdl adodo halalozas, illetve a rokkantsag novekvo terhe.

A kronikus vesebetegséghez szamos koréllapot vezethet, igy a gyulladdsos betegségek,
fertézések, a vese és a hugyutak elzarodasa, valamint olyan 6roklédo elvaltozasok, mint pl. a
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policisztas vesebetegség. Am napjainkban mind a fejlett, mind a fejlédé vilagban a krénikus
vesebetegség legaltalanosabb oka, kiilondosen idos betegekben, az elhizas, a cukorbetegség
és a magasvérnyomds-betegség, ami sziv- ¢és érrendszeri szovodmények kialakuldsara is
hajlamosit.

A fel nem ismert kronikus vesebetegség egyik kovetkezménye, hogy a vesemiikodés
folyamatos csokkenése veseelégtelenséghez vezet, ami vesepotld kezelést, dializist, illetve
veseatiiltetést tehet sziikségesseé.

A vesebetegségek altalaban lassan alakulnak ki és az észlelheté komolyabb panaszok, tiinetek
csak joval késobb jelentkeznek, sokszor akkor, amikor a betegnek mar veseelégtelensége van
és vesepotlo (dializis) kezelésre szorul. A vesepdtld terapia a beteg részérél komoly
¢letmddbeli valtoztatasokat igényel és az egészségiigyi ellatdé rendszer szamara is rendkiviil
koltséges. A rutin vizelet-, vér- és vérnyomads-vizsgalat azonositani tudja a vesebetegség
nagyon korai jeleit. Az ehhez sziikséges laboratoriumi teszteket kis mennyiségli vér, illetve
vizelet mintakbol végzik.

A kronikus vesebetegség korai kimutatasa és kezelése nem csak lelassithatja vagy
megallithatja a vesemiikdés tovabbi romlasat, a végstadiumu vesebetegség kialakulasat, de
jelentésen csokkenti a tarsuld sziv-, és érrendszeri betegségek megnovekedett el6fordulasat,
ami viladgszerte a korai haldl leggyakoribb oka.

Amennyiben a végallapoti veseelégtelenség bekovetkezett, a betegek életét a vesepdtld
kezelés biztositja. Ez lehet miivi vértisztitds (miivese kezelés ill. hastri dializis), de az arra
alkalmas betegek részére az ideélis megoldast mind egészségiigyi, mind a tarsadalomba valo
visszailleszkedés szempontjabol a vesedtiiltetés jelenti.

A vesetranszplantdcio sebészeti beavatkozds, mely sordn egy egészséges vesét iiltetnek a
péciens testébe. A beiiltetett vese atveszi a karosodott vesék munkdjat, a beteg pedig mar nem
szorul dializisre. A miitét sordn az 0j vesét a sebész az alhasba helyezi, és rekonstrudlja az
artériakat €s vénakat a vér tisztitdsanak folyamatdhoz. Sok atiiltetett vese halott emberektdl
szarmazik, néhany pedig €16 donortol, akik megfeleld élettani egyezéssel rendelkeznek a
beteggel.

Magyarorszagon a transzplantacidhoz kapcsolddo szabalyozas jo és korszerli, megfelelem
biztositja a lehetdséget a vesék felhasznaldsdhoz. Mindezek ellenére az 0ij vesére valo
varakozas hosszu lehet, pedig létezik egy madsik, taldn kevésbé ismert megoldas: az
élédonoros veseatiiltetes.

Ennek sordn a beiiltetésre keriild vesét erre alkalmas €16 személybdl — legtobbszor az
atiiltetésre varo rokonabol — veszik ki, és ezt a szervet iiltetik be az atiiltetésre vard személy
testébe. Szakmai szempontbol ez a fajta beavatkozas szamit az ideélisnak, az érintett
¢letkilatasai ilyen esetben a legjobbak. A moddszer szerencsére Magyarorszagon is terjedében
van az évi 5-10 eset utan 2011-ben mar kdzel 50 ilyen beavatkozast végeztek hazankban.

A Vese Vilagnap alkalmabdl a tudomanyos és népszerli ismeretterjesztés mellett egy
latvanyos akcidval is felhivjak a figyelmet a vesékre. Ennek soran az orszadg nagyvarosaiban —
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Szolnok, Pécs, Budapest, Szeged, Miskolc — mindennap mas-mas varosban, a helyi
bevasarlokozpontokban 10 és 17,30 ora kozott olyan installaciok késziilnek, melyeken az
érdeklodok — az idei vilagnap szlogenjének megfeleléen — ,veséket ajanlhatnak fel”. A
févarosban marcius 8-an, a Duna Plazaban lathat6 figyelemfelhivast — mint ahogy az dsszes
tobbi helyszinen — a plazakban osztott szordlapokkal egészitik ki a szervezok.

Tovabbi vilagnapi programok ¢és informaciok: http://www.nephrologia.hu/vilagnap

TUDTA ON, HOGY...?

a vesék nap mint nap pontosan szabdlyozzadk testiink so- és vizmennyiségét, ezaltal a
vérnyomast? A vesékben levé vesetestecskék érhalozatan keresztiil naponta 180 liter
elsodleges vizelet és ennek megfelelo so és egyéb asvanyi anyag sziirodik at, melyet a
kapcsolodo  gyiijtécsatorndcskak tobb mint 99%-ban visszaszivnak. Ennek a hatalmas
anyagmennyiségnek a mozgatdsa oridsi energiaigénnyel jar. A sziv altal kilokott
vérmennyiség mintegy otode a veséket latja el. A vesék ezért igen érzékenyek a vérnyomds-
ingadozasra, a vérellatasi zavarokra.

Tovabbi sajtdinformacio:

VM.komm Kommunikaciés Tanacsado Iroda
Nagy Akos

Telefon/fax: (1) 350-6951, mobil: 20/417-2570,
e-mail: nagy.akos@vmkomm.hu
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