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Világszerte közel 600 millió embernek – nagyjából 10-ből 1 felnőttnek –  
valamilyen formában már károsodott a veséje. Minden évben milliók korai 
halálozásához vezet a krónikus vesebetegség két legsúlyosabb szövődménye,  
a szívroham és az agyvérzés.

A becslések szerint 2015-re a világon 36 millió embernek lesz krónikus vesebe-
tegsége.

A Vese Világnap – amit a világ minden táján március második csütörtökén tarta-
nak – célja, hogy felhívja a figyelmet vesénk központi szerepére általános egészsé-
günk szempontjából, és hogy világszerte csökkentse a vesebetegségek és a hozzá 
társuló szövődmények gyakoriságát, súlyosságát. A hajlamosító és kockázati té-
nyezők korai felismerése esetén megelőzhető a krónikus veseelégtelenség!

A vese betegségét gyakran már túl későn veszik észre, amikor a páciens már 
krónikus veseelégtelenségben szenved, és dialízisre vagy transzplantációra van 
szüksége. Világszerte több mint 1,5 millió embert csak a dialízis vagy transz-
plantáció tart életben, és az előrejelzések szerint ez a szám megduplázódik a 
következő 10 évben.

Adj vesét, hogy életet adhass! 

www.nephrologia.hu/vilagnap 


